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ค ำน ำ 
 

ปัจจุบันการสูญ฼สียสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร ิFood Loss) ถือ฼ป็นปัญหาส าคัญทีไทัไ ว฾ลก 

฿หຌความสน฿จ ซึไงปัญหาดังกล຋าวก຋อ฿หຌ฼กิดความสูญ฼สียทางดຌาน฼ศรษฐกิจ สังคม ฽ละสิไง฽วดลຌอม 

฼ป็นอย຋างมาก ดังนัๅน ระบบห຋วง฾ซ຋ความ฼ยใน (Cold Chain) จึงถือ฼ป็นปัจจัยส าคัญ฿นการจัดการ 

ระบบ฾ลจิสติกส์฽ละ฾ซ຋อุปทานของสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารทีไส຋งจ าหน຋ายทัๅง฿นประ฼ทศ฽ละต຋า งประ฼ทศ  
ซึไงห຋วง฾ซ຋ความ฼ยในทีไมีประสิทธิภาพจะสามารถช຋วย฼พิไมผลิตภาพ฽ละรายเดຌ฿หຌกับ฼กษตรกร฽ละผูຌคຌา  
อีกทัๅง฼ป็นการ฼พิไมมูลค຋า฽ละสนับสนุนการพัฒนาอุตสาหกรรม฼กษตร฽ละอาหารของเทย  
 จากรายงานของส านักงาน฼ศรษฐกิจการ฼กษตร กระทรวง฼กษตร฽ละสหกรณ์ พบว຋า ประมาณ 

รຌอยละ ใเ ของการสูญ฼สียสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร ิFood Loss) ฿นประ฼ทศเทยนัๅน มีสา฼หตุส าคัญมาจาก
การขนส຋ง฽ละการจัด฼กใบทีไ เม຋เดຌมาตรฐาน ฼ช຋น การจัด฼กใบสินคຌา฿นอุณหภูมิทีไ เม຋ ฼หมาะสม฽ละ 

เม຋ถูกสุขลักษณะ ซึไงนอกจากจะท า฿หຌ฼กิดความ฼สียหายต຋อตัวสินคຌา฽ลຌว ยังสามารถก຋อ฿หຌ฼กิดอันตรายต຋อ
ผูຌบริ฾ภคเดຌ จากขຌอมูลดังกล຋าว฽สดง฿หຌ฼หในว຋า การขนส຋งทีไมีคุณภาพ฽ละเดຌมาตรฐานสอดคลຌอง 

ตามหลักสากลมีความส าคัญอย຋างยิไงต຋อการพัฒนาอุตสาหกรรม฾ลจิสติกส์ดຌานการขนส຋งของประ฼ทศ 
ดຌวย฼หตุนีๅ กรมการขนส຋งทางบก เดຌ฼ลใง฼หในถึงความส าคัญ฿นการพัฒนา฽ละส຋ง฼สริมการขนส຋ง

สินคຌา฼กษตร฽ละอาหารของประ฼ทศ จึงเดຌมีการพัฒนามาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละ 

อาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Cold Chain Quality Standard for Truck Operation) หรือ 
Q Cold Chain ซึไงจะ฼ป็น฼ครืไองมือส าคัญส าหรับผูຌประกอบการขนส຋ง฿นการพัฒนาศักยภาพการขนส຋งสินคຌา
฼กษตร฽ละอาหาร฿หຌเดຌมาตรฐาน฽ละ฼ป็นทีไยอมรับ฿นระดับสากล ทัๅงนีๅ ฼พืไอ฼ป็นการส຋ง฼สริม฿หຌผูຌประกอบการ
ขนส຋งมีความ฼ขຌา฿จ฽ละสามารถด า฼นินการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารเดຌอย຋าง฼หมาะสม฽ละ  

มีประสิทธิภาพ กรมการขนส຋งทางบกจึงเดຌจัดท าคู຋มือมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร
ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ซึไงจะ฼ป็นการ฼ตรียมความพรຌอมส าหรับการขอรับการรับรองมาตรฐาน
คุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิของกรมการขนส຋งทางบก
ต຋อเป 
 กรมการขนส຋งทางบกหวัง฼ป็นอย຋างยิไ งว຋า ผูຌประกอบการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 
ดຌวยรถบรรทุกจะ฼หในถึงความส าคัญ฽ละประ฾ยชน์ของมาตรฐานดังกล຋าว ฽ละร຋วมกันพัฒนาศักยภาพ฽ละ
มาตรฐานการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารของเทย฿หຌเดຌมาตรฐาน฽ละ฼ป็นทีไยอมรับ฿นระดับสากล  
 
 

ส ำนักกำรขนส຋งสินคຌำ 
กรมกำรขนส຋งทำงบก 
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สำรบัญ 
  หนຌำ 

 ค ำน ำ ก 

 สำรบัญ ข 

 สำรบัญรูป ค 

 สำรบัญตำรำง จ 

 สำรบัญตัวอย຋ำง฼อกสำร ฉ 

แ บทน ำ 1 

 แ.แ ค านิยาม 1 
โ มำตรฐำนคุณภำพกำรขนส຋งสินคຌำ฼กษตร฽ละอำหำรดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูม ิ 4 
 โ.แ ฽นวคิด 4 
 โ.โ ประ฾ยชน ์ 5 
 2.3 สิทธิประ฾ยชน์฽ละ฽นวทางการพัฒนาส຋ง฼สริม 5 
ใ ขຌอก ำหนด฽ละ฽นวทำงกำรตรวจประ฼มิน ่ 
 ใ.แ ดຌานปฏิบัติการขนส຋ง  ้ 
 ใ.โ ดຌานความสะอาด  แแ 
 ใ.ใ ดຌานมาตรฐานรถหຌอง฼ยใน฽ละการบ ารุงรักษา แโ 
 ใ.ไ ดຌานการพัฒนาทรัพยากรบคุคล แใ 
ไ ฽นวทำงกำรพัฒนำ฼พืไอขอรับรองมำตรฐำน แๆ 
 4.แ ดຌานปฏิบัติการขนส຋ง  แๆ 
 4.โ ดຌานความสะอาด  ใ็ 
 4.ใ ดຌานมาตรฐานรถหຌอง฼ยใน฽ละการบ ารุงรักษา ไไ 
 4.ไ ดຌานการพัฒนาทรัพยากรบคุคล ๆเ 
5 กำรขอรับกำรรับรอง ๆ5 
 5.แ ผูຌขอรับการรับรอง ๆ5 
 5.โ ฼อกสารการขอรับการรับรอง ๆ5 
 5.ใ ขัๅนตอนการขอรับการรับรอง ๆๆ 
 5.4 การตรวจประ฼มิน ๆ่ 
 5.5 ตราสัญลักษณ ์ ๆ้ 
 5.ๆ ฿บรับรองคุณภาพ ็เ 
 5.็ อายุของการขอรับรอง ็แ 
 ภำคผนวก ฿บสมัครขอรับรอง฽ละ฽บบประ฼มินตน฼อง ็โ 



คู຋มือมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
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  หนຌำ 
รูปทีไ แ.แ ภาพตัวอย຋างสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร฽บบควบคุมอุณหภูมิ โ 
รูปทีไ แ.โ ตัวอย຋างรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ใ 
รูปทีไ แ.ใ องค์ประกอบพืๅนฐานของรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ใ 

รูปทีไ 2.1 
 

ขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก 
฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

ไ 

รูปทีไ 2.โ ประ฾ยชน์ทีไเดຌรับจากการด า฼นินการตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา
฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

5 

รูปทีไ 2.ใ ตัวอย຋างตราสัญลักษณ์มาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 
ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

5 

รูปทีไ 2.ไ สิทธิประ฾ยชน์฽ละ฽นวทางการพัฒนาส຋ง฼สริมผูຌประกอบการขนส຋ง ็ 

รูปทีไ 3.1 ขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก 
฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

่ 

รูปทีไ ไ.แ ตัวอย຋างอุปกรณ์ทีไ฿ชຌ฿นการตรวจวัด฽ละบนัทึกอุณหภูมิ฿นระหว຋างการขนส຋ง แ็ 

รูปทีไ ไ.โ ตัวอย຋างอุปกรณ์ทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสินคຌา฽บบควบคุมอุณหภูมิ แ็ 

รูปทีไ ไ.3 ตัวอย຋างกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน 22 
รูปทีไ ไ.4 ตัวอย຋าง฽สดงผลการทดสอบประสิทธิภาพวัสดุกัก฼กใบความ฼ยในกับสินคຌา฽ช຋฼ยใน 24 
รูปทีไ ไ.5 ตัวอย຋าง฽สดงผลการทดสอบประสิทธิภาพวัสดุกัก฼กใบความ฼ยในกับสินคຌา฽ช຋฽ขใง 25 
รูปทีไ ไ.6 ตัวอย຋างการจัด฼รียงสนิคຌาภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ฾ดย฿ชຌพา฼ลท 26 
รูปทีไ ไ.7 ตัวอย຋างการจัดวางสนิคຌา฿นตูຌหຌอง฼ยใน 28 
รูปทีไ ไ.8 ภาพรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ฽ละตัวอย຋างกราฟบนัทึกอุณหภูมิ 32 
รูปทีไ ไ.้ การขนถ຋ายสินคຌากรณีคลังสนิคຌา฼ป็นรูป฽บบ Docking Area 33 
รูปทีไ ไ.10 การขนถ຋ายสินคຌากลาง฽จຌง 33 

รูปทีไ ไ.แแ ตัวอย຋างระบบติดตาม฽บบ Real Time 35 
รูปทีไ ไ.แโ ขัๅนตอนการปฏิบัตงิาน฼มืไอ฼กิด฼หตุการณ์ฉุก฼ฉิน 36 

รูปทีไ ไ.แ3 ตัวอย຋างการท าความสะอาดตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์ภาย฿นตูຌ 38 
รูปทีไ ไ.แ4 ตัวอย຋าง฽ผนภาพขัๅนตอนการท าความสะอาด 39 
รูปทีไ ไ.แ5 การดาวน์฾หลด฼อกสารรายชืไอสารท าความสะอาดตามทีไส านักงานคณะกรรมการ

อาหาร฽ละยา ิอย.ี  ก าหนด 

ไ2 

รูปทีไ ไ.แ6 ตัวอย຋างสารท าความสะอาดทีไ฿ชຌกับการขนสนิคຌาฮาลาล 44 
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 สำรบัญรูป 
 

  หนຌำ 
รูปทีไ ไ.แ7 องค์ประกอบรถตูຌหຌอง฼ยใน ิขัๅนพืๅนฐานี 45 
รูปทีไ ไ.แ8 ตัวอย຋างการ฽สดงผลของ GPS Tracking System ฼มืไอ฼ชืไอมต຋อกับ Data Logger 48 
รูปทีไ ไ.แ9 ตัวอย຋างอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบนัทึกผลวัดอุณหภูมิ Data Logger ฽บบกระดุม 49 
รูปทีไ ไ.20 ตัวอย຋าง Data Logger 49 
รูปทีไ ไ.21 ตัวอย຋าง฽สดงจดุติดตัๅง Data Logger 5 จุด ภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน 50 
รูปทีไ ไ.22 การติดตัๅงหนຌาจอ฽สดงผลอุณหภูมิ฽บบดิจิทลัภาย฿นหຌองคนขับ 50 
รูปทีไ ไ.2ใ ตัวอย຋าง฼อกสารการรายงานผลการบันทึกขຌอมูลของ Data Logger 51 
รูปทีไ ไ.2ไ การทวนสอบ฽ละสอบ฼ทียบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 54 
รูปทีไ ไ.25 การคຌนหาสถานทีไ฿หຌบริการสอบ฼ทียบอุปกรณ์ 57 
รูปทีไ ไ.2ๆ ต า฽หน຋งการติดตัๅงอุปกรณ์วัดอุณหภูมิการทวนสอบการกระจายความ฼ยในภาย฿น 

ตูຌหຌอง฼ยใน 

58 

รูปทีไ ไ.โ็ การอบรม฿หຌความรูຌกับพนักงานทีไ฼กีไยวขຌอง 61 
รูปทีไ ไ.โ่ การคຌนหาหลักสูตรการอบรม 62 
รูปทีไ ไ.โ้ การอบรม฿หຌความรูຌพนักงาน 62 
รูปทีไ 5.แ ขัๅนตอนการขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละ

อาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
67 

รูปทีไ 5.โ ตราสัญลักษณ์มาตรฐานคุณภาพการขนส຋ งสินคຌ า ฼กษตร฽ละอาหาร 

ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
69 

รูปทีไ 5.ใ ตัวอย຋าง฿บรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 

ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
70 
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สำรบัญตำรำง 

  หนຌำ 
ตารางทีไ ไ.แ ตัวอย຋างการ฽ช຋฽ขใง฽ละการท าอุณหภูมิของ Ice Pack 22 

ตารางทีไ ไ.โ ช຋วงอุณหภูมิทีไ฼หมาะสมส าหรับสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 29 

ตารางทีไ ไ.ใ ตัวอย຋างอุณหภูมิการ฼กใบรักษาอาหาร฽ช຋฼ยใน฽ละ฽ช຋฽ขใงบางชนดิ 29 

ตารางทีไ ไ.ไ ตัวอย຋างอุณหภูมิการ฼กใบรักษาผัก฽ละผลเมຌสด 30 
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แ 
บทน ำ 

 
อุตสาหกรรม฼กษตร฽ละอาหารถือ฼ป็นอุตสาหกรรมทีไส าคัญ฿นการขับ฼คลืไอน฼ศรษฐกิจ฽ละสังคม  

ของประ฼ทศ รัฐบาลจึงเดຌก าหนดน฾ยบาย฿หຌประ฼ทศเทย฼ป็น ๡ครัวของ฾ลก๢ ฽ละ ๡มหานครผลเมຌ฾ลก๢  
฽ต຋อย຋างเรกใตามอุตสาหกรรมดังกล຋าวยังมีปัญหา฽ละความทຌาทายหลายประการ ฾ดย฼ฉพาะอย຋างยิไงปัญหา 
ดຌานคุณภาพสินคຌาทีไเม຋เดຌมาตรฐาน ทัๅง฿นดຌานความสด฿หม຋หรือการปน฼ป຅ຕอนซึไงมีสา฼หตุหลายประการ  
฼ช຋น การจัด฼รียงสินคຌาภาย฿นรถทีไเม຋฼หมาะสม ความล຋าชຌา฿นการขนส຋ง ฽ละการขนส຋ง฿นสภาพทีไเม຋฼อืๅอ 

ต຋อการรักษาคุณภาพสินคຌา ฼นืไองจากระบบควบคุมอุณหภูมิเม຋มีประสิทธิภาพ ตลอดจนการสืไอสารขຌอมูล
ระหว຋างผูຌประกอบการขนส຋งกับผูຌรับมอบสินคຌาทีไเม຋มีประสิทธิภาพ จากกิจกรรมดังกล຋ าวส຋งผล฿หຌอายุ 
การ฼กใบรักษาของสินคຌา ิShelf life) สัๅนลงกว຋าทีไก าหนด ดຌวย฼หตุนีๅ ๡มาตรฐาน฽ละคุณภาพดຌานการขนส຋ง๢ 
จึงถือ฼ป็นปัจจัยส าคัญประการหนึไง฿นการรักษาคุณภาพสินคຌา ซึไงจ า฼ป็นตຌองอาศัยการบริหารจัดการห຋วง฾ซ຋
ความ฼ยใน ิCold Chain) ฼พืไอ฼พิไมขีดความสามารถ฿นการ฽ข຋งขัน฽ละส຋ง฼สริมการด า฼นินการดຌาน฾ลจิสติกส์
฿นระบบการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร฿หຌมีประสิทธิภาพ ลดการสูญ฼สีย ฽ละ฼พิไมมูลค຋า฿นผลผ ลิต 

ทางการ฼กษตร฽ละผลิตภัณฑ์อาหาร พรຌอมทัๅงสามารถตอบสนองความตຌองการของลูกคຌา฽ละผูຌบริ฾ภค 

ทัๅง฿นดຌานคุณภาพ฽ละความปลอดภัย  
การพัฒนา฽ละส຋ง฼สริมมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก ิQuality Service Standard 

for Truck Operation: Q Mark) ฽ละมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก
฽บบควบคุมอุณหภูมิ ิCold Chain Quality Standard for Truck Operation: Q Cold Chain) จึง฼ป็น
การยกระดับการบริการขนส຋งของประ฼ทศ฿หຌมีมาตรฐาน ฼พืไอส຋ง฼สริมความปลอดภัย฽ละรักษาคุณภาพของ
สินคຌา ฼พืไอ฼ป็นประ฾ยชน์฿นการพัฒนาศักยภาพ฽ละสรຌาง฾อกาสทางการ฽ข຋งขัน฿หຌระบบการบริหารจัดการ
฿นการด า฼นินธุรกิจการขนส຋ง฽บบควบคุมอุณหภูมิมีประสิทธิภาพ฽ละ฼กิดความยัไงยืน 
 

แ.1 ค ำนิยำม 
ความหมายของค าทีไ฿ชຌ฿นมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก 

฽บบควบคุมอุณหภูมิ มีดังต຋อเปนีๅ 
 ๡มำตรฐำนคุณภำพกำรขนส຋งสินคຌำ฼กษตร฽ละอำหำรดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุม

อุณหภูมิ๢ หมายความว຋า มาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 

ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุม อุณหภูมิ  ิ Cold Chain Quality Standard for Truck 
Operation) หรือ Q Cold Chain ตามทีไเดຌก าหนดเวຌ฽นบทຌายประกาศกรมการขนส຋ง
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ทางบก ฼รืไอง การรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวย
รถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ พ.ศ. โ5ๆ2 

 ๡สินคຌำ฼กษตร฽ละอำหำร๢ หมายถึง สินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร ิดังรูปทีไ แ.แี ซึไงมีการ฽บ຋ง
ตามการควบคุมอุณหภูมิ ดังนีๅ 

- ผัก฽ละผลเมຌสด จัด฼กใบทีไอุณหภูมิ  ิเี°C – ิแ5ี°C 
- อาหาร฽ช຋฼ยใน ิChilled) จัด฼กใบทีไอุณหภูมิ ิเี°C – ิ่ี°C ิทัๅงนีๅ อุณหภูมิส าหรับ

อาหารพรຌอมรับประทาน ิReady to Eat) เม຋ควร฼กิน (5) °Cี 
- อาหาร฽ช຋฽ขใง ิFrozen) จัด฼กใบทีไอุณหภูมิ ิูแ่ี°C หรือตไ ากว຋า 

ทีไมา: Thailand Supply Chain Management Professionals (TSCMP) ฽ละจากการสัมภาษณ์฼กใบขຌอมูล
จากผูຌทีไ฼กีไยวขຌอง฿นอุตสาหกรรมอาหาร฽ช຋฼ยใน฽ช຋฽ขใงของเทย 

 

 

  

  
รูปทีไ 1.1 ภาพตัวอย຋างสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
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 ๡รถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ๢ หมายความว຋า รถทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสัตว์หรือสิไงของ
ลักษณะ โ ทีไติดตัๅงระบบท าความ฼ยใน฼พืไอควบคุมอุณหภูมิภาย฿นตัวถังส຋วนบรรทุก ฾ดยมี
องค์ประกอบพืๅนฐานของรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ิดังรูปทีไ แ.2 ฽ละ แ.3ี 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

รูปทีไ 1.2 ตัวอย຋างรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 
รูปทีไ 1.3 องค์ประกอบพืๅนฐานของรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
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โ  
มำตรฐำนคุณภำพกำรขนส຋งสินคຌำ฼กษตร฽ละอำหำร 

ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
 

โ.แ ฽นวคิด 
มาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold 

Chain) มี฽นวคิด฼พืไอยกระดับ฽ละพัฒนาระบบการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารของเทย฿หຌมีประสิทธิภาพ 
฽ละมีมาตรฐานทัด฼ทียมระดับสากล ซึไงมาตรฐานดังกล຋าวจะช຋วย฼พิไมศักยภาพของผูຌประกอบการขนส຋งเทย
฿หຌมีความสามารถ฿นการบริการลูกคຌา เดຌอย຋างมีประสิทธิภาพ฽ละสามารถ฼พิไมขีดความสามารถ  

฿นการ฽ข຋งขันระดับสากล รวมถึง฼ป็นการ฼สริมสรຌางความมัไนคง฽ละความปลอดภัยดຌานอาหารของประ฼ทศ 
ซึไงสอดคลຌองกับ฾อกาส฽ละการขยายตัวทางการคຌา฽ละการส຋งออกสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารของเทย  

฿นอนาคต 
มาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสนิคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

฼ป็นมาตรฐานทีไยกระดับ฽ละพัฒนาต຋อยอดมาจากมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก ิQ Markี 
฾ดยมีขຌอก าหนดทีไครอบคลุมกิจกรรมทัๅง ไ ดຌาน เดຌ฽ก຋ แี ดຌานปฏิบัติการขนส຋ง โี ดຌานความสะอาด  
ใี ดຌานมาตรฐานรถหຌอง฼ยใน฽ละการบ ารุงรักษา ไี ดຌานการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ิดังรูปทีไ โ.แี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ 2.1 ขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภมูิ  
(Q Cold Chain) 
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โ.โ ประ฾ยชน์ 
การด า฼นินการตามขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก

฽บบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) ขຌางตຌนจะก຋อ฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์฽ก຋ผูຌประกอบการขนส຋ง฽ละผูຌทีไ฼กีไยวขຌอง
฿นอุตสาหกรรมสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารตลอด฾ซ຋อุปทาน ิตัๅง฽ต຋ตຌนนๅ า – กลางนๅ า – ปลายนๅ าี เดຌ฽ก຋ ฼กษตรกร 
พ຋อคຌา ผูຌประกอบการขนส຋ง ผูຌประกอบการดຌานการคຌา฽ละการส຋งออก ฽ละผูຌบริ฾ภค ิดังรูปทีไ 2.2ี 

 

 

 

 

 

 
 
 

รูปทีไ 2.โ ประ฾ยชน์ทีไเดຌรับจากการด า฼นินการตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร  
ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

 

โ.ใ สิทธิประ฾ยชน์฽ละ฽นวทำงกำรพัฒนำส຋ง฼สริม 
ผูຌประกอบการขนส຋งทีไเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร  

ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) จะเดຌรับสิทธิประ฾ยชน์฿น฼บืๅองตຌน ิดังรูปทีไ โ.ใี ดังนีๅ 
1) การติดตราสัญลักษณ์มาตรฐานตามทีไกรมการขนส຋งทางบกก าหนด ดังภาพต຋อเปนีๅ 

  

 
 
 
 
 
 

รูปทีไ 2.ใ ตัวอย຋างตราสัญลักษณ์มาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก
฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 
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2) การประชาสัมพันธ์หน຋วยงานผ຋าน฼วใบเซต์ www.thaitruckcenter.com/tdsc ฽ละ 

สืไอสิไงพิมพ์ทีไ฼กีไยวขຌองของกรมการขนส຋งทางบก 
3) การรับขຌอมูลข຋าวสารทีไ ฼กีไยวขຌองกับการ฿หຌบริการขนส຋งสินคຌ า฼กษตร฽ละอาหาร 

฽บบควบคุมอุณหภูมิจากกรมการขนส຋งทางบก  
4) การรับ฼ชิญ฼ขຌาร຋วมสัมมนาหรือกิจกรรมของกรมการขนส຋งทางบก ฼พืไอพัฒนา

ประสิทธิภาพการขนส຋ง 
 
ทัๅงนีๅ กรมการขนส຋งทางบกมีน฾ยบาย฽ละ฽นวทางทีไจะพัฒนา฽ละยกระดับศักยภาพการขนส຋งสนิคຌา

฼กษตร฽ละอาหารของประ฼ทศ ฾ดยการประยุกต์฿ชຌระบบการจัดการห຋วง฾ซ຋ความ฼ยใน ิCold Chain 
Managementี ทีไ฼หมาะสม ฽ละมีประสิทธิภาพ ฼พืไอ฼พิไมขีดความสามารถ฿นการ฽ข຋งขันทัๅง฿น฽ละ
ต຋างประ฼ทศ ซึไงก຋อ฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์฽ก຋ผูຌประกอบการขนส຋งของเทย฿นอนาคต ิดังรูปทีไ โ.ไี  ดังนีๅ 

1) ขึๅนทะ฼บียน฿นระบบสารสน฼ทศดຌานการจัดการการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 

฽บบควบคุมอุณหภูมิทีไกรมการขนส຋งทางบกจะพัฒนาขึๅน ฼พืไอ฼ป็นช຋องทาง฿นการ฼ชืไอม฾ยง
฾อกาสทางการคຌาระหว຋างผูຌว຋าจຌาง฽ละผูຌ฿หຌบริการ 

2) ฼ขຌาร຋วม฼ป็นสมาชิก฼ครือข຋ายระหว຋างผูຌ฿หຌบริการขนส຋ง฽บบควบคุมอุณหภูมิ฽ละผูຌทีไมี  
ส຋วนเดຌส຋วน฼สีย ิStakeholders) ฼ช຋น ผูຌผลิตสินคຌา ศูนย์กระจายสินคຌา ฽ละผูຌจัดจ าหน຋าย
สินคຌา ฾ดย฼ครือข຋ายดังกล຋าวจะช຋วยท า฿หຌ฼กิดการบูรณาการ฿นการจัดการระบบการขนส຋ง
สินคຌา฼กษตร฽ละอาหารอย຋างมีประสิทธิภาพ ฼ช຋น การจับคู຋ธุรกิจระหว຋างผูຌประกอบการ
ขนส຋ง ิผูຌ฿หຌบริการี ฽ละผูຌว຋าจຌาง ิผูຌ฿ชຌบริการี รวมถึง ฾อกาส฿นการลดตຌนทุนการขนส຋ง
฽บบ฼ทีไยว฼ปล຋า ิBackhauling)  
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รูปทีไ 2.ไ สิทธิประ฾ยชน์฽ละ฽นวทางการพฒันาส຋ง฼สริมผูຌประกอบการขนส຋ง 
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ใ 
ขຌอก ำหนด฽ละ฽นวทำงกำรตรวจประ฼มิน 

 
มาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ  

มีขຌอก าหนดต຋าง โ ทีไครอบคลุมกิจกรรมทัๅง ไ ดຌาน เดຌ฽ก຋ แี ดຌานปฏิบัติการขนส຋ง  โี ดຌานความสะอาด  
ใี ดຌานมาตรฐานรถหຌอง฼ยใน฽ละการบ ารุงรักษา ไี ดຌานการพัฒนาทรัพยากรบุคคล รวมทัๅงหมด  
แเ ขຌอก าหนด ิดังรูปทีไ ใ.แี 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ 3.1 ขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
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ใ.แ ดຌำนปฏิบัติกำรขนส຋ง 
ขຌอ ขຌอก ำหนด ฽นวทำงตรวจประ฼มิน 
แ.แ ผูຌประกอบการขนส຋งมีการประ฼มิน

ความสามารถ฽ละความพรຌอมของ
ตน฼องก຋อนการรับจຌางงาน 

 ผูຌประกอบการขนส຋ งสามารถอธิบายขัๅนตอน 

การประ฼มินความสามารถ฽ละความพรຌ อม 
ของตน฼องก຋อนการรับจຌางงานเดຌ ฼ช຋น การตกลง 
กับผูຌว຋าจຌางถึงขอบ฼ขตการจຌางงาน ซึไงอาจรวมถึง
ขຌอมูลดังต຋อเปนีๅ 
1) ชนิด฽ละปริมาณสินคຌา รวมถึงคุณลักษณะ฽ละ

สภาพของสินคຌา ฼ช຋น ระยะ฼วลา฿นการจัด฼กใบ
สินคຌาก຋อนการจัดส຋ง 

2) ช຋วงอุณหภูมิ ฽ละ/หรือความชืๅนทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋ง 
3) ฼ทค฾น฾ลยีทีไ ฿ชຌ฿นการตรวจวัด฽ละบันทึก

อุณหภูมิ฿นระหว຋างการขนส຋ง 
4) ประ฼ภทรถทีไ฿ชຌ฽ละความสามารถ (Capacityี 

฿นการขนส຋ง 
5) บรรจุภัณฑ์ทีไ฿ชຌ฿นระหว຋างการขนส຋ง  
6) การประกันภัย฽ละขอบ฼ขตของความรับผิดชอบ 
7) ลักษณะการขนส຋งสินคຌา ิการขนส຋งสินคຌา 

ชนิด฼ดียวทัๅงคันรถหรือสามารถขนส຋งรวม 

เปกับสินคຌ าชนิด อืไน เดຌ ี  ฽ละผูຌ ท าหนຌาทีไ 
฿นการขนถ຋ายสินคຌา 

8) ความรูຌความสามารถของพนักงานตຌนทาง 
ถึงปลายทาง 

9) ฽ผนการประสานงานภาย฿นองค์กร฽ละ
หน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง ิถຌามีี ก຋อนการรับจຌางงาน 

แ.โ ผูຌประกอบการขนส຋งมีคู຋มือการปฏิบัติงาน 
ซึไงระบุถึงภาพรวม฽ละความสัมพันธ์
ของกระบวนการหลักทีไ ฼กีไยวขຌองกับ 

การขนส຋งสินคຌาตัๅง฽ต຋การรับค าสัไง จนถึง
การส຋งมอบสินคຌา 
 

 มีคู຋มือการปฏิบัติงานขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร
ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ซึไงครอบคลุม
฿น฼รืไองทีไ฼กีไยวขຌองกับการขนส຋ง ฼ช຋น 
1) วิธีการประ฼มินความสามารถ฽ละความพรຌอม

ของตน฼องก຋อนการรับจຌางงาน 
2) วิธีการตรวจสภาพรถ฽ละตูຌหຌอง฼ยในก຋อนรับ

สินคຌา 
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ขຌอ ขຌอก ำหนด ฽นวทำงตรวจประ฼มิน 
3) วิธีการท าความ฼ยในล຋วงหนຌา 
4) วิธีการควบคุมอุณหภูมิ 
5) วิธีการขนส຋งสินคຌาทีไมีการ฿ชຌวัสดุกัก ฼กใบ 

ความ฼ยใน ิCooling Material) ฽ละ฽นวทาง
การทวนสอบประสิทธิภาพของวัสดุนัๅนโ  
฿นการรักษาอุณหภูมิสินคຌา 

6) วิธีการล า฼ลียง฽ละจัด฼รียงสินคຌา 
7) วิธีการตรวจวัด฽ละบันทึกอุณหภูมิ฿นระหว຋าง

การขนส຋ง 
8) วิธีการส຋งมอบสินคຌา 
9) วิธีการทวนสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์

ตรวจวัด฽ละบันทึกอุณหภูมิ 
10) วิธีการจัดการ฼หตุฉุก฼ฉิน  
11) วิธีการรักษาความสะอาด฽ละความปลอดภัย

฿นการ฿หຌบริการขนส຋งสินคຌาทีไสอดคลຌองกับ
หลัก฼กณฑ์฽ละวิธีการปฏิบัติทีไดี฿นการผลิต
อาหาร (มาตรฐาน GMP) 

12) ฽ผนการท างานร຋วมกับ฼จຌาหนຌาทีไคลังสินคຌา 
พนักงานขนส຋งตຌนทางถึงปลายทาง 

แ.ใ มีการวาง฽ผน฼พืไอรองรับ฼หตุฉุก฼ฉิน ฽ละ
มีขัๅนตอนการปฏิบัติงาน฿นการจัดการ 
กรณีรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ  
หรือ฼ครืไองท าความ฼ยในขัดขຌอง฿นระหว຋าง
การขนส຋งสินคຌา ฽ละมีการบันทึกขຌอมูล
ทุกครัๅงทีไ฼กิด฼หตุการณ์ฉุก฼ฉิน พรຌอมทัๅง
รายงานต຋อหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌองทราบ
฼พืไอปງองกันการ฼กิด฼หตุการณ์ซๅ า 

 มีการวาง฽ผน฽ละ฼ตรียมความพรຌอม฿นการรองรับ
สถานการณ์฼หตุฉุก฼ฉิน ฼ช຋น 
1) การก าหนด฿หຌมีหน຋วยซ຋อมบ ารุง฼คลืไอนทีไ 

(Service Unit) 
2) มีรายชืไอ฼ครือข຋ายผูຌประกอบการขนส຋ งทีไ

฼กีไยวขຌอง ฼ช຋น ฿หຌบริการหຌอง฼ยในผูຌประกอบการ
ขนส຋งหຌอง฼ยใน฽ละรายละ฼อียด฿นการติดต຋อ
ประสานงาน ฼ช຋น ฼บอร์฾ทรติดต຋อ หรือช຋องทาง
อืไน โ ทีไ฼หมาะสม 

 มีการก าหนดขัๅนตอนการปฏิบัติงาน฿นการจัดการ
฼หตุ ฉุ ก ฼ฉิ น  ก าหนดขอบ฼ขตความสามารถ 

฿นการจัดการปัญหา฿น฼บืๅองตຌน รวมถึงระยะ฼วลา 

ทีไควรจะตຌองด า฼นินการ฽กຌเข฿หຌ฽ลຌว฼สรใจ 
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ขຌอ ขຌอก ำหนด ฽นวทำงตรวจประ฼มิน 

 มีการบันทึกขຌอมูลทุกครัๅ ง฿นกรณีทีไมี ฼หตุการณ์
ผิดปกติ พรຌอมระบุสา฼หตุ ฽ละ฽นวทางการ฽กຌเข 

฿นกรณีรถบรรทุก฽บบควบคุม อุณหภูมิ  หรือ 

฼ครืไองท าความ฼ยในขัดขຌอง฿นระหว຋างการขนส຋ง 
 มีการอบรม฼รืไองวิธีการวาง฽ผน฽ละจัดการ฼หตุการณ์

ฉุก฼ฉิน฿น฼บืๅองตຌน฿หຌ฽ก຋ผูຌทีไ฼กีไยวขຌอง 
 

ใ.โ ดຌำนควำมสะอำด 
ขຌอ ขຌอก ำหนด ฽นวทำงตรวจประ฼มิน 
โ.แ มีการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน

฽ละอุปกรณ์ต຋าง โ ดຌวยวิธีการ฽ละ
ความถีไทีไ฼หมาะสม 

 มี ก า รก าหนดวิ ธี ก ารหรื อขัๅ นตอน฿นการท า 

ความสะอาดภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน 

 บันทึกผลการตรวจสอบความสะอาดของตูຌหຌอง฼ยใน
หลังการท าความสะอาด 

 สุ຋มตรวจสอบความสะอาดภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ฼ช຋น  
พืๅนตูຌ  ผนังตูຌ  ท຋อระบายนๅ า  ฽ละม຋านพลาสติก  
฼ป็นตຌน 

 มีการจัดการนๅ า฼สียทีไ฼กิดจากการท าความสะอาด 

ตูຌหຌอง฼ยใน ฾ดยสามารถดูเดຌจาก 
1) การสัมภาษณ์ผูຌประกอบการถึง฽ผนการหรือ

฽นวทาง฿นการจัดการนๅ า฼สีย 
2) ตรวจสถานทีไลຌางท าความสะอาด จะตຌองเม຋พบ

หลักฐาน฼ชิ งประจักษ์ทีไท า฿หຌ ฼ขຌ า฿จเดຌ ว຋ า
ผูຌ ประกอบการเม຋ ฼หใ นถึ งความส าคัญ ฿น 

การจัดการนๅ า฼สีย 
3) ผูຌประกอบการจะตຌองเม຋เดຌรับการถูกรຌอง฼รียน

จากประชาชนหรือหน຋วยงานภายนอก ฿น฼รืไอง
การจั ดการนๅ า ฼สี ย  ิหากมี ขຌ อรຌ อง ฼รี ยน 
ผูຌประกอบการจะตຌองมีการปรับปรุง฽กຌเขี 
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ขຌอ ขຌอก ำหนด ฽นวทำงตรวจประ฼มิน 
โ.โ สารท าความสะอาดทีไ ฿ชຌ ฿นการท า 

ความสะอาดภาย฿นตูຌหຌอง฼ยในตຌอง฼ป็น
ส า ร ทีไ ถู ก สุ ข ลั กษณะ฽ละ มี ค ว าม
ปลอดภัยต຋อสินคຌา฽ละผูຌบริ฾ภค  

 มีการก าหนดชนิดของสารท าความสะอาดทีไ฿ชຌ 
฿นการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ซึไงมีความ
ปลอดภัยต຋อตัวสินคຌา฽ละผูຌบริ฾ภค ฽ละเม຋มีกลิไน
ตกคຌาง ตามทีไส านักงานคณะกรรมการอาหาร฽ละยา
ก าหนด 

 
ใ.ใ ดຌำนมำตรฐำนรถหຌอง฼ยใน฽ละกำรบ ำรุงรักษำ 

ขຌอ ขຌอก ำหนด ฽นวทำงตรวจประ฼มิน 
ใ.แ มีการติดตัๅ ง  ฽ละตรวจสอบสภาพ 

ความพรຌอมอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบันทึก
อุณหภูมิทีไมีความ฼หมาะสม฿นการรักษา
อุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน 

 สุ຋มตรวจรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ  ฾ดย
พิจารณาองค์ประกอบ  ดังต຋อเปนีๅ 
1) ตูຌหຌอง฼ยใน ิภาย฿นี 
2) ระบบ/฼ครื ไองท าความ฼ย ใน฽ละสารท า

ความ฼ยในซึไงสารท าความ฼ยใน (Refrigerant) 
ทีไ฿ชຌ฿นการท าความ฼ยในภาย฿นตูຌ  เม຋ควร 

฼ป็นสารทีไอยู຋ ฿นกลุ຋ม CFCs ฽ละ HCFCs  
ซึไง฼ปน็อันตรายต຋อชัๅนบรรยากาศ฾อ฾ซนตาม
พิธีสารมอนทรีออล (Montreal protocol) 

3) จอ฽สดงผลอุณหภูมิของหຌอง฼ยใน 
4) ม຋านพลาสติก ิถຌามีี 
5) อืไน โ 

 สุ຋มตรวจสอบการติดตัๅงอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบันทึก
อุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ฼ช຋น  
1) GPS  
2) Data Logger ิอุณหภูมิ ฽ละ/หรือ ความชืๅนี 
3) RFID ิRadio Frequency Identificationี 
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ขຌอ ขຌอก ำหนด ฽นวทำงตรวจประ฼มิน 

 
 

ใ.โ มี฽ผน฽ละผลการบ ารุงรักษา฼ครืไอง 
ท าความ฼ยใน ฽ละอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละ
บันทึกผลอุณหภูมิ฿หຌมีความ฼หมาะสม
฿นการรักษาอุณหภูมิ 

 มี฽ผน฽ละผลการบ ารุงรักษา฼ครืไองท าความ฼ยใน฽ละ
อุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบันทึกผลอุณหภูมิ  

 มี฽ผน฽ละผลการสอบ฼ทียบหรือทวนสอบอุปกรณ์
ตรวจวัด฽ละบันทึกอุณหภูมิ 

 กรณีผลสอบ฼ทียบหรือทวนสอบอุปกรณ์ตรวจวัด
อุณหภูมิเม຋อยู຋฿นช຋วงทีไยอมรับเดຌ ตຌองมีการปรับ
หรือ฼ปลีไยนอุปกรณ์ตามความ฼หมาะสม 
 

 

ใ.ไ ดຌำนกำรพัฒนำทรัพยำกรบุคคล 
ขຌอ ขຌอก ำหนด ฽นวทำงตรวจประ฼มิน 
ไ.แ มีการอบรม฿หຌความรูຌ฽ก຋พนักงานขับรถ 

฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌอง ฿นหัวขຌอทีไ
฼กีไ ยวกับกระบวนการขนส຋ งสินคຌา
฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก 

฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

 มี฽ผนการอบรมหรือ฿หຌความรูຌ฽ก຋พนักงานขับรถ
฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌองประจ าป຃ ฽ละด า฼นินการ
ฝຄกอบรมหรือวิธีการอืไน฿ด ฼พืไอ฿หຌพนักงานขับรถ
฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌองมีความรูຌ฽ละความ฼ขຌา฿จ
฼บืๅองตຌน ฿นหัวขຌอทีไ฼กีไยวกับกระบวนการขนส຋ง
สินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุม
อุณหภูมิ ฼ช຋น  
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ขຌอ ขຌอก ำหนด ฽นวทำงตรวจประ฼มิน 
1) ความรูຌดຌานรถ ฽ละตูຌหຌอง฼ยใน 
2) วิธีการจัด฼รียง ล า฼ลียง ฽ละขนถ຋ายสินคຌาทีไ

฼หมาะสม 
3) วิธีการ฿ชຌงาน การตรวจสอบ ฽ละการบ ารุงรักษา

รถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ฽ละอุปกรณ์
ตรวจวัด฽ละบันทึกอุณหภูมิ฼บืๅองตຌน 

4) วิธีการ฽กຌเขซ຋อม฽ซมรถบรรทุก฽บบควบคุม
อุณหภูมิ฽ละอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิ฼บืๅองตຌน 

5) วิธีการท าความสะอาดตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ ์
6) วิธีการจัดการ฼หตุฉุก฼ฉิน 
7) วิธีการขนส຋งสินคຌา฼ฉพาะ หรือสินคຌาชนิด

พิ฼ศษ ฼ช຋น การขนส຋งสินคຌาทีไมีกลิไน การขนส຋ง
สินคຌาฮาลาล 

8) สุขลักษณะส຋วนบุคคล 

 มีหลักฐานทีไ฽สดงว຋าเดຌมีการจัดอบรม หรือวิธีการ 

อืไน฿ด ฼พืไอ฿หຌความรูຌ฽ก຋พนักงานขับรถ฽ละพนักงาน
ทีไ฼กีไยวขຌอง฿น฼นืๅอหาส าคัญทีไ฼กีไยวขຌองกับกระบวนการ
ขนส຋งสินคຌา฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

ไ.โ มีการตรวจสุขภาพพนักงานขับรถ฽ละ
พนักงานทีไ฼กีไยวขຌองกับการปฏิบัติงาน 

ทีไอาจมีการสัมผัสสินคຌาอย຋างนຌอยป຃ละ  
แ ครัๅง ฼พิไม฼ติมจากขຌอก าหนดมาตรฐาน
คุณภาพบริการขนส຋งดຌวยถบรรทุก  
(Q Mark) ฿น฾รคติดต຋อรຌาย฽รงหรือ 

฾รคทีไ น຋ า รั ง ฼กี ยจ  หรื อ ฼ป็ นพาหะ 

น า฾รคติดต຋อตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข 

 มีผลการตรวจสุขภาพของพนักงานขับรถ ฽ละ
พนักงานทีไ ฼กีไยวขຌองกับการปฏิบัติงานทีไอาจมี 
การสัมผัสสินคຌา฿นส຋วนของ฾รคติดต຋อรຌาย฽รงหรือ
฾รคทีไน຋ารัง ฼กียจ หรือ฼ป็นพาหะน า฾รคติดต຋อ 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฼ช຋น 
1) ฾รค฼รืๅอน 
2) วัณ฾รค฿นระยะอันตราย 
3) ฾รค฼ทຌาชຌาง 
4) ฾รคผิวหนังทีไน຋ารัง฼กียจ ฼ป็นตຌน 

 กรณีรับการตรวจประ฼มิน ฿นช຋ วงป຃฽รกของ 
การประกอบการขนส຋ง ตຌอง฽สดงหลักฐานว຋าเดຌ
ด า ฼นินการตรวจสุขภาพพนักงานขับรถ ฽ละ
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ขຌอ ขຌอก ำหนด ฽นวทำงตรวจประ฼มิน 
พนักงานทีไ฼กีไยวขຌองเป฽ลຌวเม຋ตไ ากว຋ารຌอยละ ใเ 
ของพนักงานขับรถ฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌองทัๅงหมด 

ไ.ใ มี ฽นวทาง฿นการจั ดการ ฿นกรณี 
ทีไ พนั กงานขั บ ร ถ  ห รื อพ นั ก ง า น 
ทีไ ฼ กีไ ย ว ขຌ อ ง กั บ ก า ร ปฏิ บั ติ ง า นทีไ 
อาจมีการสัมผัสสินคຌามีอาการปຆวย 
฼ช຋น  ฾รคทาง ฼ดินอาหารหรือ฾ รค 
ทีไ฼กีไยวขຌองกับระบบทาง฼ดินหาย฿จ  
฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไ฼กีไยวขຌองกับ
การสัมผัสสินคຌา 

 มี฼อกสารทีไ฼ป็นขຌอก าหนด หรือระ฼บียบทีไชัด฼จน 
฽ละ฽จຌง฿หຌพนักงานขับรถหรือพนักงานปฏิบัติงาน
ทีไมีการสัมผัสสินคຌาทราบ ฿นกรณีทีไพนักงานขับรถ
หรือพนักงานปฏิบัติ งานทีไมีการสัมผัสสินคຌ า  
มีอาการปຆวยดຌวย฾รคทาง฼ดินอาหาร ฼ช຋น ทຌองร຋วง 
฽ละ฾รคทีไ฼กีไยวขຌองกับระบบทาง฼ดินหาย฿จ ฼ป็นตຌน 
฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไ ฼กีไยวขຌองกับการสัมผัส
สินคຌา 
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ไ 
฽นวทำงกำรพัฒนำ฼พืไอขอรับรองมำตรฐำน 

 
การขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

ิQ Cold Chain) ผูຌประกอบการขนส຋ง฽ละพนักงานทีไ ฼กีไยวขຌอ งตຌองอาศัยความรูຌ ฽ละความ฼ขຌา฿จ 
฿นขຌอก าหนด รวมถึง฽นวทางการตรวจประ฼มินอย຋างชัด฼จน  

ดังนัๅน  ฼พืไอ฿หຌผูຌประกอบการขนส຋ง฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌองมีความ฼ขຌา฿จ ฽ละสามารถน าเปปฏิบัติ
เดຌอย຋าง฼หมาะสม อีกทัๅง฼ป็นการ฼ตรียมความพรຌอม฼พืไอขอรับการรับรองมาตรฐานดังกล຋าว ฿นบทนีๅ 
จึงเดຌมีการน า฼สนอ฽นวทาง฿นการปฏิบัติงานทีไ สอดคลຌองกับขຌอก าหนดของมาตรฐาน฽ละ฽นวทาง 
ตรวจประ฼มินตามทีไเดຌอธิบายเวຌ฿นบททีไ 3 พรຌอมทัๅงเดຌมีการยกตัวอย຋าง฼อกสาร฼พืไอ฿หຌผูຌประกอบการขนส຋ง
สามารถ฿ชຌ฼ป็น฽นวทาง฿นการปฏิบัติงาน฽ละ฼ตรียมความพรຌอมการขอรับการรับรองมาตรฐาน  
เดຌอย຋าง฼หมาะสม  

ทัๅงนีๅ ตัวอย຋าง฼อกสารทีไเดຌน า฼สนอเวຌ฼ป็น฼พียงบางส຋วนของ฼อกสาร฼ท຋านัๅน ฼นืไองจาก฽ต຋ละองค์กร  
มีลักษณะการด า฼นินงานทีไ฽ตกต຋างกัน เม຋ว຋าจะ฼ป็นประ฼ภทสินคຌาทีไขนส຋ง ประ฼ภทรถขนส຋ง ฾ครงสรຌาง฽ละ
ขนาดองค์กร ผูຌประกอบการขนส຋งจึงสามารถปรับ฼ปลีไยน฽ละประยุกต์฿ชຌ฿หຌ฼หมาะสมกับการด า฼นินการ 
ของตน฼องเดຌ ซึไง฽นวทางการปฏิบัติทีไสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทัๅง ไ ดຌาน มีรายละ฼อียดดังต຋อเปนีๅ  
 

ไ.แ ดຌำนปฏบิัติกำรขนส຋ง 
ไ.1.1 ผูຌประกอบกำรขนส຋งมีกำรประ฼มินควำมสำมำรถ฽ละควำมพรຌอมของตน฼อง 
ก຋อนกำรรับจຌำงงำน  

฼พืไอ฿หຌผูຌประกอบการขนส຋ง฽ละผูຌว຋าจຌางมีความ฼ขຌา฿จถึงขอบ฼ขตการจຌางงานอย຋างชัด฼จน  ฽ละ
สามารถวาง฽ผนการท างานเดຌอย຋างมีประสิทธิภาพ อีกทัๅงยัง฼ป็นการช຋วยลดความผิดพลาด฿นการสืไอสาร 
฽ละท า฿หຌทัๅง โ ฝຆายมีขຌอมูลทีไสอดคลຌอง฽ละถูกตຌองตรงกัน ผูຌประกอบการขนส຋งจึงควรมีการประ฼มินตน฼อง
ก຋อนการรับจຌางงาน ฾ดยมีประ฼ดในการประ฼มิน฿น฼บืๅองตຌน ดังต຋อเปนีๅ 

1) ชนิด฽ละปริมาณสินคຌา รวมถึงคุณลักษณะ฽ละสภาพของสินคຌา  ฼ช຋น ระยะ฼วลา 
฿นการจัด฼กใบสินคຌาก຋อนการจัดส຋ง 

2) ช຋วงอุณหภูมิ ฽ละ/หรือความชืๅนทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋ง 
3) ฼ทค฾น฾ลยีทีไ฿ชຌ฿นการตรวจวัด฽ละบันทึกอุณหภูมิ฿นระหว຋างการขนส຋ง ิดังรูปทีไ ไ.แี 
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รูปทีไ 4.1 ตัวอย຋างอุปกรณ์ทีไ฿ชຌ฿นการตรวจวัด฽ละบันทึกอุณหภูมิ฿นระหว຋างการขนส຋ง 

 
4) ประ฼ภทรถทีไ฿ชຌ฽ละความสามารถ (Capacityี ฿นการขนส຋ง 
5) บรรจุภัณฑ์ทีไ฿ชຌ฿นระหว຋างการขนส຋ง ิดังรูปทีไ 4.2ี 

  
  

  
  

 
รูปทีไ 4.2 ตัวอย຋างบรรจุภัณฑ์ทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสินคຌา฽บบควบคมุอุณหภูมิ 

 
6) การประกันภัย฽ละขอบ฼ขตของความรับผิดชอบ 
7) ลักษณะการขนส຋งสินคຌา ิการขนส຋งสินคຌาชนิด฼ดียวทัๅงคันรถ หรือสามารถขนส຋ง 

รวมเปกับสินคຌาชนิดอืไนเดຌี ฽ละผูຌท าหนຌาทีไ฿นการขนถ຋ายสินคຌา 
8) ความรูຌความสามารถของพนักงานตຌนทางถึงปลายทาง 
9) ฽ผนการประสานงานภาย฿นองค์กร฽ละหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง ิถຌามีี ก຋อนการรับจຌางงาน 

 
ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการตรวจสอบความสามารถ฿นการรับงาน฼บืๅองตຌนก຋อนการรับจຌางงาน 

฾ดยการประ฼มินตน฼อง฿น฼บืๅองตຌนนีๅ บริษัทอาจมีการประ฼มินร຋วมกับลูกคຌ า ฽ละควรจัด฼กใบ฼อกสาร 
การประ฼มินเวຌ฿น฽ฟງมประวัติขຌอมูลบริษัทลูกคຌา ฼พืไอประกอบการพิจารณาการท าสั ญญาว຋าจຌาง  
฾ดยมีตัวอย຋าง฼อกสาร฽บบตรวจสอบความสามารถ฿นการรับจຌางงาน฼บืๅองตຌน (Checklist) ดังต຋อเปนีๅ 
ิตัวอย຋าง฼อกสารทีไ แี 
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ตัวอย຋ำง฼อกสำรทีไ แ ฽บบตรวจสอบควำมสำมำรถ฿นกำรรับจຌำงงำน฼บืๅองตຌน 
วันทีไ .......... / .......... / .......... 

ขຌอมูลทัไวเป 

ชืไอลูกคຌา : ..................................................................................................................................................................... 
สถานทีไรับสินคຌา ๊ .................................................................................................. ....................................................... 
ประ฼ภทรถควบคุมอุณหภูมิทีไตຌองการ ๊  รถ฼ทรล฼ลอร์    รถบรรทุก แเ ลຌอ  รถบรรทุก 6 ลຌอ  
จ านวนรถทีไตຌองการ : ................... คัน     ชนิด/ประ฼ภทสินคຌา ๊ ........................     จ านวนสินคຌา : ........................ 
ลักษณะสินคຌา ๊  สินคຌามีการบรรจุอยู຋฿นบรรจุภัณฑ์     สินคຌาเม຋มีการบรรจุ฿นบรรจุภัณฑ์ 
ขຌอก ำหนด฼ฉพำะ 

อุณหภูมิทีไตຌองการควบคุมตลอดการจัดส຋งสินคຌา ๊  สินคຌา฽ช຋฽ขใง: ตไ ากว຋า ิูแ่ี องศา฼ซล฼ซียส ิ°Cี 
 สินคຌา฽ช຋฼ยใน: เ ถึง ไ องศา฼ซล฼ซียส ิ°Cี  ผัก฽ละผลเมຌ: เ ถึง แเ องศา฼ซล฼ซียส ิ°Cี  อืไน โ ระบุ ....°C 

รายงานสถานะอุณหภูมิตลอดการจัดส຋ง ิData Loggerี ๊  ตຌองการ  เม຋ตຌองการ 

การประกันภัยสินคຌา ๊  เม຋ตຌองการ฼พิไม           ตຌองการ ระบุจ านวนทุนประกัน .................................... บาท 

**หมาย฼หตุ *** รถทุกประ฼ภทของบริษัทฯ มีการท าประกันภัยความ฼สียหายเวຌ฽ลຌวตามประ฼ภทรถ ฿นกรณีทุนทรัพย์ทีไลูกคຌา฼อาประกันจ านวน฼กินกว຋า

ทุนประกัน บริษัทฯ อาจมีการ฼รียก฼กใบค຋าประกันความ฼สียหาย฼พิไมจากทุนทีไเดຌท าเวຌ฼ป็นอีกส຋วนหนึไงของค຋าบริการจัดส຋งสินคຌา ฾ดยจะ฽จຌง฼ป็นลายลักษณ์อักษร

฿หຌทราบพรຌอมค຋าบริการจัดส຋งสินคຌา 

กำรรับ / ส຋งสินคຌำ 

ตຌองการ฿หຌรถบรรทุกรับสินคຌา ๊ วันทีไ ............. / ............. / .............     ฼วลา. ..................................... น. 
ตຌองการ฿หຌรถบรรทุกส຋งสินคຌาถึงจุดหมาย ๊ วันทีไ ............. / ............. / ..............     ฼วลา. ........................... น. 
จุดหมายปลายทางทีไตຌองการน าส຋งสินคຌา ๊ ................................................................................................................... 
สัญญำระยะยำว 

฼ริไมสัญญา วันทีไ ..........................................................     สิๅนสุดสัญญา วันทีไ ............................................................. 
จ านวนรถทีไ฿ชຌขนส຋ง ต຋อ  วัน................คัน           ฼ดือน.....................คัน           ป຃......................คัน 

ประ฼ภทสินคຌาทีไขนส຋ง    ฽ช຋฽ขใง              ฽ช຋฼ยใน              ฽หຌง              อืไนโ.................... 
จุดรับสินคຌำ ทีไอยู຋....................................................................................................฼วลา..........................................น. 
จุดส຋งสินคຌำ ทีไอยู຋.....................................................................................................฼วลา..........................................น. 
ระยะทำงกำรขนส຋งสินคຌำ ........................................ กิ฾ล฼มตร 

ขຌอก ำหนดอืไนโทีไตຌองกำร ............................................................................................................................. . 
 มีความ฼หมาะสม฿นการรับจຌางงาน                              เม຋มีความ฼หมาะสม฿นการรับจຌางงาน 

฼หตุผล : ....................................................................................................................................................................... 

ผูຌ฿หຌขຌอมูล 

........................................ 
ิ………………………………………ี 

.......... / .......... / .......... 

ผูຌจัดกำร 
...................................... 

ิ………………………………………ี 
........... / .......... / .......... 
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ไ.1.2 ผูຌประกอบกำรขนส຋งมีคู຋มือกำรปฏิบัติงำน ซึไงระบุถึงภำพรวม฽ละควำมสัมพันธ์ 
ของกระบวนกำรหลักทีไ฼กีไยวขຌองกับกำรขนส຋งสินคຌำตัๅง฽ต຋กำรรับค ำสัไงจนถึงกำรส຋งมอบ
สินคຌำ 

฼พืไอ฿หຌผูຌประกอบการขนส຋งมี฽นวทางการปฏิบัติงานดຌานการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 

ทีไมีประสิทธิภาพ ฽ละ฼ป็นการช຋วย฿หຌพนักงาน฽ละผูຌทีไ฼กีไยวขຌองกับการขนส຋งมี฽นวทาง฿นการด า฼นินงาน 

ทีไเดຌมาตรฐาน ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการจัดท าคู຋มือปฏิบัติงานทีไ฽สดงถึงกระบวนการขนส຋งสินคຌาตัๅง฽ต຋
การรับค าสัไงจนถึงการส຋งมอบสินคຌา ซึไงครอบคลุม฼นืๅอหาทีไ฼กีไยวขຌองกับการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร
฽บบควบคุมอุณหภูมิ ฼ช຋น  

1) การตรวจสภาพรถ฽ละหຌอง฼ยในก຋อนการรับสินคຌา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
2) การท าความ฼ยในล຋วงหนຌา ิPreูcoolี 
3) การขนส຋งสินคຌาทีไมีการ฿ชຌวัสดุกัก฼กใบความ฼ยใน ิCooling Materialี ฽ละ฽นวทาง 

การทวนสอบประสิทธิภาพของวัสดุนัๅน โ ฿นการรักษาอุณหภูมิสินคຌา 
4) การล า฼ลียง฽ละจัด฼รียงสินคຌา 
5) การตรวจวัด฽ละการบันทึกอุณหภูมิระหว຋างการขนส຋ง 
6) การส຋งมอบสินคຌา ฼ป็นตຌน 

฾ดยกิจกรรมดังกล຋าวสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ แ.โ ตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร
฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) ฾ดยมี฽นวทาง฿นการปฏิบัติ฼พืไอ฿หຌเดຌ
มาตรฐาน ดังต຋อเปนีๅ 
 

กำรตรวจสภำพรถ฽ละตูຌหຌอง฼ยในก຋อนกำรรับสินคຌำ 

฼พืไอ฼ป็นการตรวจสอบ฽ละ฼ตรียมความพรຌอมก຋อนการรับสินคຌา พนักงานขับรถ฽ละผูຌทีไ฼กีไยวขຌอง
ควรมีการตรวจสภาพรถ฽ละตูຌหຌอง฼ยใน ตามรายการดังต຋อเปนีๅ 

1) ตัวรถตຌองมีความพรຌอมต຋อการปฏิบัติงาน  
2) ตรวจสภาพผนังตูຌหຌอง฼ยใน ฉนวนกันความรຌอน ฽ละส຋วนประกอบต຋าง โ ของตูຌหຌอง฼ยใน 

ซึไงตຌองอยู຋฿นสภาพสมบูรณ์พรຌอม฿ชຌงาน เม຋มีร຋องรอย฽ตกรຌาว ซึไงสามารถตรวจสอบเดຌ 
฾ดยการปຂดตูຌ฽ลຌวตรวจสอบว຋ามี฽สงจากภายนอกลอด฼ขຌามาภาย฿นตูຌหรือเม຋  

3) ตรวจสอบความสะอาด฽ละกลิไนภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน  
4) ทดสอบความพรຌอมของ฼ครืไองท าความ฼ยในว຋าสามารถท าอุณหภูมิเดຌตรงตามความตຌองการ

ของลูกคຌา 
หลังจากมีการตรวจสภาพรถ฽ละตูຌหຌอง฼ยใน฼รียบรຌอย฽ลຌว พนักงานขับรถ฽ละผูຌทีไมีส຋วน฼กีไยวขຌอง

ควรมีการบันทึกขຌอมูลการตรวจสภาพลงบน฼อกสารการตรวจสภาพรถ฽ละตูຌหຌอง฼ยในก຋อนการรับสินคຌา   
฾ดยมีตัวอย຋าง฼อกสารดังต຋อเปนีๅ ิดังตัวอย຋าง฼อกสารทีไ โี 
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ตัวอย຋ำง฼อกสำรทีไ โ ฼อกสำรกำรตรวจสภำพรถ฽ละตูຌหຌอง฼ยในก຋อนกำรรับสินคຌำ 

ขຌอมูลพืๅนฐำน 

ชืไอพนักงานขับรถ  
หมาย฼ลข฿บอนุญาตขับรถ  
หมาย฼ลขตูຌคอน฼ทน฼นอร์ / ตูຌหຌอง฼ยใน  
ทะ฼บียนรถ  

ตำรำงตรวจสอบสภำพรถ฽ละควำมพรຌอมของตูຌหຌอง฼ยใน 

บริ฼วณตรวจสอบ รำยกำร ผลกำรตรวจสอบ 
ผ຋ำน เม຋ผ຋ำน 

 
สภำพรถ 

 

ระดับนๅ ามัน฼ครืไอง   

ระดับนๅ ากลัไน   

฽บต฼ตอรีไ   

สภาพควันเอ฼สีย   

฼ครืไองท ำควำม฼ยใน 

การตัๅงค຋า฼ทอร์฾มสตัท   
฼ครืไองท าความ฼ยในท าความ฼ยในล຋วงหนຌาทีไอุณหภูมิ 
ิPre-coolingี  .................. องศา฼ซล฼ซียส ิºcี   

฼ครืไองท าความ฼ยในท างาน฼ป็นปกติ   

สภำพตูຌสินคຌำ 

฼พดาน   
ประต ู   
ผนังตูຌ฽ละฉนวนกันความรຌอน    
พืๅน   

ควำมสะอำด 

พืๅนตูຌหຌอง฼ยในสะอาด เม຋มี฼ศษวัสดุหรือซาก฽มลง   
ผนังสะอาด เม຋มี฼ศษวัสดุติดอยู຋   
ท຋อระบายนๅ าระบายนๅ าเดຌดี เม຋มีสิไงสกปรกสะสม   
ปราศจากกลิไนภาย฿นตูຌสินคຌา   

ขຌอ฽นะน ำ 
 
 

ผลกำรตรวจสอบสภำพรถ฽ละตูຌหຌอง฼ยใน: 
 ผ຋าน                              เม຋ผ຋าน 
฼หตุผล................................................................................................................................................................................. .. 
............................................................................................................................................................................................... 

ตรวจสอบ฾ดย อนุมัติ฾ดย 
พนักงำนขับรถ 

............................................... 
ิ...............................................ี 

วันทีไ.........../........../.......... 

ผูຌจัดกำร 
........................................... 

ิ.…………………………………….ี 
วันทีไ…………. /………./………… 
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กำรท ำควำม฼ยในล຋วงหนຌำ ิPre-cooling) 
การท าความ฼ยในล຋วงหนຌา ิPre-cooling) ก຋อนการรับสินคຌา ฼พืไอท า฿หຌอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน 

มีความ฼หมาะสมต຋อสินคຌาก຋อนการล า฼ลียงสินคຌา฼ขຌาตูຌหຌอง฼ยใน ซึไงการท าความ฼ยในล຋วงหนຌาจะช຋วยขจัด  
ความรຌอนทีไตกคຌางภาย฿นตูຌ ฽ละช຋วยปกปງองสินคຌาจากการสูญ฼สียอุณหภูมิ ทัๅงนีๅ การขนสินคຌา฼ขຌาเป 
฿นตูຌหຌอง฼ยในทีไอุณหภูมิเม຋฼หมาะสมจะส຋งผลกระทบต຋อคุณภาพ฽ละความปลอดภัยของสินคຌา ผูຌประกอบการ
ขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารจึงมีความจ า฼ป็นอย຋างยิไงทีไจะตຌองท าความ฼ยใน ตูຌหຌอง฼ยในล຋วงหนຌา 
ก຋อนการรับสินคຌา ฾ดยมีขัๅนตอนดังต຋อเปนีๅ 

1) พนักงานขับรถตรวจสอบ฼อกสารการจຌางงาน ิตรวจสอบประ฼ภทสินคຌา ฽ละอุณหภูมิ 
ทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งี ฽ละความพรຌอมของรถ฽ละตูຌหຌอง฼ยใน 

2) ตัๅงค຋าท าความ฼ยในล຋วงหนຌา฾ดย฼ทอร์฾มสตัทควรถูกตัๅงค຋าตามอุณหภูมิทีไ฼หมาะสมกับสินคຌา
฽ต຋ละประ฼ภท ฼มืไออุณหภูมิตรงกับความตຌองการ฽ลຌว ควร฼ปຂด฼ครืไองท าความ฼ยในต຋อ฼นืไอง
฼พืไอรักษาอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน จนกระทัไงการ฼คลืไอนยຌายรถเปสู຋พืๅนทีไขนถ຋ายสินคຌา  

3) ผูຌประกอบการขนส຋งควรท าการความ฼ยในล຋วงหนຌาดຌวยอุณหภูมิตามทีไเดຌก าหนดเวຌ 
฿น฼อกสารการจຌางงาน 

หมำย฼หตุ: กรณีกำรขนถ຋ำยสินคຌำ ณ ลำนทัไวเปทีไเม຋มีช຋องขนถ຋ำยสินคຌำ฾ดย฼ฉพำะ (Docking 
Area) ฿หຌปຂด฼ครืไองท าความ฼ยในระหว຋างกระบวนการขนถ຋ายสินคຌา ฼พืไอ฼ป็นการลดความรຌอน฽ละความชืๅน 
ทีไจะ฼ขຌามา฿นตูຌหຌอง฼ยใน ซึไงจะท า฿หຌ฼กิดการ฼กาะตัวของนๅ า฽ขใงบริ฼วณคอยล์฼ยใน ส຋งผล฿หຌประสิทธิภาพ 
การท าอุณหภูมิของ฼ครืไองท าความ฼ยในลดลง  

 
กำรขนส຋งสินคຌำทีไมีกำร฿ชຌวัสดุกัก฼กใบควำม฼ยใน (Cooling Material) ฽ละ฽นวทำงกำรทวนสอบ
ประสิทธิภำพของวัสดุนัๅน โ ฿นกำรรักษำอุณหภูมิของสินคຌำ 
 การขนส຋งสินคຌา฿นกรณีทีไสินคຌาตຌอง฿ชຌอุณหภูมิ฿นการขนส຋งทีไ฽ตกต຋างกัน  ฼ช຋น การขนส຋งสินคຌา 
฽ช຋฼ยในร຋วมกับสินคຌา฽ช຋฽ขใงภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน฼ดียวกัน ซึไงอุณหภูมิ฿นตูຌหຌอง฼ยในจะถูกตัๅงค຋า฼ท຋ากับอุณหภูมิ
ส าหรับการขนส຋งสินคຌา฽ช຋฼ยใน จึงจ า฼ป็นทีไจะตຌอง฿ชຌวัสดุกัก฼กใบความ฼ยในส าหรับสินคຌา฽ช຋฽ขใง ฼พืไอ฿หຌสามารถ
ขนส຋งสินคຌาทัๅง โ ชนิดร຋วมกันเดຌ ทัๅงนีๅ ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีความรูຌ฿น฼รืไองของการ฼ลือก฿ชຌวัสดุกัก฼กใบ
ความ฼ยในทีไ฼หมาะสมกับสินคຌา฽ต຋ละประ฼ภท ฾ดยวัสดุกัก฼กใบความ฼ยในนัๅน มีองค์ประกอบหลัก โ ส຋วน ดังนีๅ  

1) กล຋องกัก฼กใบควำม฼ยใน  
กล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน มีหลายชนิด฽ละหลายขนาด ฾ดยวัสดุทีไ฿ชຌท ากล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน 

ควรประกอบดຌวยวัสดุทีไ฼ป็นฉนวนกันความรຌอน฽ละฉนวนสุญญากาศทีไมีประสิทธิภาพ฿นการกัก฼กใบ
อุณหภูมิเดຌ฼ป็นอย຋างดี ฼พืไอท า฿หຌกล຋องกัก฼กใบความ฼ยในมีประสิทธิภาพ฿นการรักษาอุณหภูมิสูง 
ิดังรูปทีไ ไ.ใี 
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รูปทีไ ไ.ใ ตัวอย຋างกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน 

 
2) Ice Pack  

 Ice Pack คืออุปกรณ์฿หຌความ฼ยใน฿นกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน ซึ ไงหลักการท างานของ  
Ice Pack คือ ตຌองน า Ice Pack เป฽ช຋฽ขใง ฼มืไอน ามา฿ชຌงาน Ice Pack จะสามารถรักษา
อุณหภูมิของสินคຌา฿หຌคงทีไเดຌ ณ ช຋วง฼วลาหนึไง฽ลຌวอุณหภูมิจะค຋อย โ ฼พิไมขึๅนตามระยะ฼วลา
การ฿ชຌงาน 

 Ice Pack ทีไ฿ชຌมี 2 ชนิด คือ แ) Ice Pack ส าหรับสินคຌา฽ช຋฼ยใน 2) Ice Pack ส าหรับสินคຌา
฽ช຋฽ขใง ิ฾ดยประสิทธิภาพการท าอุณหภูมิ฽ละระยะ฼วลา฿นการรักษาอุณหภูมิของ Ice Pack 
ขึๅนอยู຋กับการ฿ชຌงาน฽ละคุณภาพของ Ice Packี ิดังตารางทีไ ไ.1ี 
 

ตำรำงทีไ ไ.แ ตัวอย຋างการ฽ช຋฽ขใง฽ละการท าอุณหภูมิของ Ice Pack 

ประ฼ภท Ice Pack 

ส ำหรับสินคຌำ฽ช຋฼ยใน ส ำหรับสินคຌำ฽ช຋฽ขใง 

  

อุณหภูมิ Ice Pack <-15 ◦c <-35 ◦c 

อุณหภูมิทีไสำมำรถ฿ชຌกัก฼กใบ
ควำม฼ยใน฿นกล຋องกัก฼กใบ
ควำม฼ยใน 

-5 ◦c -25 ◦c 

หมำย฼หตุ:  ลักษณะ฽ละประสทิธิภาพของ Ice Pack อาจจะ฽ตกต຋างกันตามบริษัทผูຌผลติสินคຌา 
ทีไมา: https://www.tnk-keepkool.com/icepack 

ช຋องดຌำน฿นกล຋อง
ส ำหรับ฿ส຋ Ice Pack 
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 ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีคู຋มือ฿นการขนส຋งสินคຌาดຌวยวัสดุกัก฼กใบอุณหภูมิ ฼พืไอ฿หຌพนักงาน  
มีความรูຌ฽ละความ฼ขຌา฿จ฿นขัๅนตอนการปฏิบัติงาน฿นการขนส຋งสินคຌา ฾ดยมีตัวอย຋างขัๅนตอน฼บืๅองตຌนดังนีๅ 

1) ก຋อน฼ริไม฿ชຌงาน พนักงานตຌองตรวจสอบคุณสมบัติ ความพรຌอม ฽ละอุณหภูมิของ  
Ice Pack ฿หຌ฼หมาะสมกับประ฼ภทสินคຌา ิทัๅงนีๅ พนักงานอาจจะ฿ชຌวิธีการตรวจสอบ 
ความพรຌอมของการ฿ชຌงานของ Ice Pack จากลักษณะการ฽ขใงตัว฽ละทึบ฽สงี 

2) น า Ice Pack บรรจุลง฿นกล຋องกัก฼กใบความ฼ยในก຋อนทีไ จะ฿ชຌงานประมาณ แ ชัไว฾มง  
฼พืไอ฼ป็นการท าความ฼ยในล຋วงหนຌา ิPre-Coolingี  

3) หลังจาก Pre-Cooling เดຌประมาณ แ ชัไว฾มง฽ลຌว ฿หຌน า Ice Pack ทีไท า Pre-Cooling 
ออก ฽ลຌว฼ปลีไยน Ice Pack ชุด฿หม຋บรรจุลง฿นกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน  

4) บรรจุสินคຌาลงกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน฽ละปຂดกล຋อง฿หຌสนิท ฽ลຌวน ากล຋องขึๅนรถขนส຋ง 
5) กรณีทีไมีการส຋งมอบสินคຌา฿นหลายจุด การ฼ปຂดกล຋องระหว຋างการขนส຋งจะท า฿หຌอุณหภูมิ

ภาย฿นกล຋อง฼พิไมสูงขึๅน ดังนัๅนพนักงานควรจะรีบด า฼นินการ฿หຌ฽ลຌว฼สรใจ฾ดย฼รใว  
หรือเม຋ควร฼ปຂดกล຋องนานกว຋า ใเ วินาที ต຋อครัๅง  

6) หลังจาก฼สรใจการ฿ชຌงาน฽ลຌว น า Ice Pack กลับมา฽ช຋฿หม຋฿นตูຌ฽ช຋฽ขใง ส຋วนกล຋องกัก฼กใบ
ความ฼ยในน าเปลຌางท าความสะอาด 

หมำย฼หตุ: จ านวน Ice Pack ทีไ฿ชຌ฿นการบรรจุลง฿นกล຋องกัก฼กใบอุณหภูมิขึๅนอยู຋กับประสิทธิภาพ
ของ Ice Pack ฽ละปริมาณของสินคຌาทีไจะท าการขนส຋ง฾ดย฿ชຌกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน ซึไงผูຌประกอบการขนส຋ง
ตຌองสอบถามขຌอมูลจากผูຌผลิตหรือผูຌ฽ทนจ าหน຋ายทีไผูຌประกอบการขนส຋ง฼ลือก฿ชຌ฿หຌมีความ฼หมาะสมกับชนิด
฽ละปริมาณสินคຌา 
 
฽นวทำงกำรทวนสอบประสิทธภิำพกำรรักษำอุณหภูมิของวัสดุกัก฼กใบควำม฼ยใน 

ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการทวนสอบประสิทธิภาพการรักษาอุณหภูมิกัก฼กใบความ฼ยในหลังจาก 
ทีไเดຌท าการจัดซืๅอ฽ละหลังการ฿ชຌงานเประยะหนึไงว຋าวัสดุกัก฼กใบความ฼ยในมีประสิทธิภาพ฿นการกัก฼กใบ  
ความ฼ยในอยู຋฿นระดับ฿ด ฼มืไอวัสดุกัก฼กใบความ฼ยในเม຋อยู຋฿น฼กณฑ์การรักษาอุณหภูมิทีไยอมรับเดຌ฿หຌท าการ฼ปลีไยน
วัสดุกัก฼กใบความ฼ยใน฿หม຋  

ตัวอย຋างการทดสอบประสิทธิภาพการรักษาอุณหภูมิ ิกรณีอุณหภูมิภายนอกกล຋อง 39 องศา฼ซล฼ซียส 
ิ°Cี ิดังรูปทีไ ไ.4 ฽ละ ไ.5ี มีขัๅนตอน฽ละ฼งืไอนเขดังต຋อเปนีๅ 

1) น ากล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน ิกล຋อง฼ปล຋าี บรรจุ฼ฉพาะ Ice Pack ภาย฿นกล຋อง 
2) น าสินคຌาบรรจุลง฿นกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน 
3) ติดตัๅง Data logger ส าหรับการบันทึกอุณหภูมิภาย฿นกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน 
4) วัดผลอุณหภูมิ฼ปรียบ฼ทียบระหว຋างการเม຋฿ชຌ Ice Pack ฽ละ การ฿ชຌ Ice Pack ฼พืไอรักษา

อุณหภูมิภาย฿นกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน 
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 สินคຌา฽ช຋฼ยใน หยุดจับ฼วลา ทีไอุณหภูมิ สูงกว຋า ิ่ี องศา฼ซล฼ซียส ิ°Cี 
 สินคຌา฽ช຋฽ขใง หยุดจับ฼วลา ทีไอุณหภูมิ สูงกว຋า ิูแ่ี องศา฼ซล฼ซียส ิ°Cี 

5) น าขຌอมูลทีไเดຌจาก Data Logger มา฽สดงผล฼ป็น฽ผนภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ทีไมา: https://www.tnk-keepkool.com/icepack 

รูปทีไ ไ.4 ตัวอย຋าง฽สดงผลการทดสอบประสิทธิภาพวัสดุกัก฼กใบความ฼ยในกับสินคຌา฽ช຋฼ยใน 
 

฽ผนภำพ฽สดงผลอุณหภูมิสินคຌำ฽ช຋฼ยใน 

 กรำฟสีนๅ ำ฼งิน฽สดง฿หຌ฼หในว຋า การรักษาอุณหภูมิสินคຌา฿นกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน
฾ดยเม຋฿ชຌ Ice Pack สามารถ฼กใบรักษาอุณหภูมิ 0 - 8 องศา฼ซล฼ซียส เดຌ฼ป็น
฼วลาประมาณ 24 ชัไว฾มง 

 กรำฟสี฽ดง฽สดง฿หຌ฼หในว຋า การรักษาอุณหภูมิสินคຌา฿นกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน  
฾ดย฿ชຌ Ice Pack สามารถ฼กใบรักษาอุณหภูมิ 0 – 8 องศา฼ซล฼ซียส เดຌ฼ป็น฼วลา
ประมาน 48 ชัไว฾มง 
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ทีไมา: https://www.tnk-keepkool.com/icepack 

รูปทีไ ไ.5 ตัวอย຋าง฽สดงผลการทดสอบประสิทธิภาพวัสดุกัก฼กใบความ฼ยในกับสินคຌา฽ช຋฽ขใง 
 

฽ผนภำพ฽สดงผลอุณหภูมิสินคຌำ฽ช຋฽ขใง 
 กรำฟสีนๅ ำ฼งิน฽สดง฿หຌ฼หในว຋า การรักษาอุณหภูมิสินคຌา฿นกล຋องกัก฼กใบความ฼ยใน

฾ดยเม຋฿ชຌ Ice Pack สามารถ฼กใบรักษาอุณหภูมิ ิู30) – (-18) องศา฼ซล฼ซียส  
เดຌ฼ป็น฼วลาประมาณ 12 ชัไว฾มง 

 กราฟสี฽ดง฽สดง฿หຌ฼หในว຋า การรักษาอุณหภูมิสินคຌา฿นกล຋องกัก฼กใบความ
฼ยใน฾ดย฿ชຌ Ice Pack สามารถ฼กใบรักษาอุณหภูมิ ิู30) – (-18) องศา฼ซล฼ซียส
เดຌ฼ป็น฼วลาประมาณ 24 ชัไว฾มง 

หมำย฼หตุ: ความสามารถ฿นการกัก ฼กใบอุณหภูม ิขึ ๅนอยู ຋ก ับอุณหภูม ิภายนอกกล຋องกัก ฼ก ใบ  
ความ฼ยในดຌวย 
 
กำรล ำ฼ลียง฽ละจัด฼รียงสินคຌำ 

พนักงานขับรถ฽ละผูຌทีไ฼กีไยวขຌองควรมีความ฼ขຌา฿จ฼กีไยวกับการล า฼ลียง฽ละจัด฼รียงสินคຌาก຋อนออก
ปฏิบัติงาน ฼นืไองจากการล า฼ลียง฽ละจัด฼รียงสินคຌา฼ขຌาสู຋ตูຌหຌอง฼ยในทีไผิดวิธีนัๅนจะมีผล฼สีย฾ดยตรงต຋อ  
ตัวสินคຌา การล า฼ลียง฽ละจัด฼รียงสินคຌาทีไ฼หมาะสมจะช຋วย฿หຌผูຌประกอบการขนส຋งมัไน฿จเดຌว຋าสินคຌามีคุณภาพ
฽ละปลอดภัยตลอดการขนส຋ง ฾ดยการล า฼ลียง฽ละจัด฼รียงสินคຌามี ใ ประ฼ดในส าคัญทีไตຌองค านึงถึงดังต຋อเปนีๅ 
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1) กำรล ำ฼ลียงสินคຌำบรรจุ฿ส຋ตูຌหຌอง฼ยใน 
หลังจากมีการตรวจสอบความพรຌอมของตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุณหภูมิทีไ฼หมาะสมส าหรับการขนส຋ง

สินคຌา฼รียบรຌอย฽ลຌว พนักงานจึงจะสามารถท าการล า฼ลียงสินคຌา฼ขຌาสู຋ภาย฿นตูຌหຌอง฼ยในเดຌ ฾ดยการล า฼ลียง
สินคຌาบรรจุ฿ส຋ตูຌหຌอง฼ยใน มีค า฽นะน า฼บืๅองตຌนดังนีๅ  

 ควร฿ชຌอุปกรณ์ยกพา฼ลทหรือรถยกสินคຌา฿นการยกล า฼ลียงสินคຌา฼ขຌาสู຋ตูຌหຌอง฼ยใน  
฼พืไอลดความ฼สียหายต຋อตัวสินคຌา 

 จดบันทึกอุณหภูมิของตัวสินคຌาทุกครัๅงทีไมีการขนถ຋ายสินคຌา (ดังตัวอย຋าง฼อกสารทีไ ใี 
 กรณีร຋องบนพืๅนตูຌลึกนຌอยกว຋า โ.5 นิๅว ิๆ ซม.ี ควร฿ชຌพา฼ลท฿นการวางสินคຌา  

฼พืไอ฿หຌอุณหภูมิสามารถเหล฼วียนเดຌสะดวก ท า฿หຌ฼กิดความสมไ า฼สมอของอุณหภูมิ
ภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ิดังรูปทีไ ไ.6ี 
 

 
 

รูปทีไ ไ.6 ตัวอย຋างการจัด฼รียงสนิคຌาภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ฾ดย฿ชຌพา฼ลท 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรวำงสินคຌำ 
฾ดยกำร฿ชຌพำ฼ลท 
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ตัวอย຋ำง฼อกสำรทีไ ใ ฼อกสำรบันทึกกำรควบคุมอุณหภูมิตลอดกำรขนส຋งสินคຌำ 
วันทีไ .........../............/........... 

ชืไอ............................................................ สกุล .................................................................................. 
ประ฼ภทสินคຌา............................................อุณหภูมิทีไลูกคຌาก าหนด..................... องศา฼ซล฼ซียส ิ°C) 
฼วลาบรรจุสนิคຌา..........................................฼วลาทีไปຂดตูຌสนิคຌา ............................................................ 
 อุณหภูมติูຌ฼ยในก຋อนการรับสินคຌา ิPre- coolingี ..............องศา฼ซล฼ซียส ิ°Cี 

฼วลาบนัทึกขຌอมูล....................... 
 อุณหภูมติูຌ฼ยในหลังจากจัด฼รียงสนิคຌา .................................องศา฼ซล฼ซียส ิ°Cี 

฼วลาบนัทึกขຌอมูล...................... 
 อุณหภูมติูຌ฼ยในก຋อนส຋งมอบสินคຌา ....................................... องศา฼ซล฼ซียส ิ°Cี 

฼วลาบนัทึกขຌอมูล..................... 
หมาย฼หตุ / ขຌอคิด฼หใน ....................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

พนักงำนขับรถ 
ิ.............................................ี 
วันทีไ............/............./.............. 

ผูຌรับมอบสินคຌำ 
ิ...............................................ี 
วันทีไ............/............./.............. 

 

2) กำรจัด฼รียงสินคຌำ 
การจัด฼รียงสินคຌาภาย฿นตูຌหຌอง฼ยในนัๅน พนักงานขนสินคຌาควรมี฽นวปฏิบัติดังนีๅ 
 การจัด฼รียงสินคຌาควรมีช຋องว຋างดังนีๅ แี ช຋องว຋างระหว຋างผนัง฽ละตัวสินคຌา โี ช຋องว຋าง

ระหว຋างพืๅน฽ละตัวสินคຌา ฽ละ ใี ช຋องว຋างระหว຋างตัวสินคຌา ฼พืไอ฿หຌอุณหภูมิ 
สามารถเหล฼วียนเดຌอย຋างมีประสิทธิภาพ  

 ฿ชຌถุงลมกันกระ฽ทกหรือ฽ผ຋นกัๅนทีไท าจาก฾ฟม สอด฽ทรกระหว຋างผนังตูຌหຌ อง฼ยใน 
กับสินคຌา ฿นกรณีทีไตัวสินคຌานัๅนจัด฼รียงชิดกับผนัง฾ดยตรง ฼พืไอปງองกันความรຌอน 
จากภายนอกผ຋าน฼ขຌาสู຋ผนัง฽ละถ຋าย฼ท฼ขຌาสู຋ตัวสินคຌาเดຌ ฾ดยตรง ท า฿หຌ ฼กิด 
ความ฼สียหาย฿หຌ฽ก຋ตัวสินคຌา   

 ฿ชຌตาข຋าย฽ละ฼ชือกรัดสินคຌา฿นกรณีทีไจัด฼รียงสินคຌาซຌอนทับกัน ฼พืไอกันเม຋฿หຌสินคຌา
หล຋นระหว຋างการขนส຋ง 

 เม຋จัด฼รียงสินคຌาสูง฼กินเป ฼พืไอ฿หຌอากาศ฼ยในสามารถเหล฼วียนเดຌสะดวก จึงควร 
มีช຋องว຋างอย຋างนຌอย แ5ูใเ ฼ซนติ฼มตร ิขึๅนอยู຋กับชนิดสินคຌาี จาก฼พดานตูຌหຌอง฼ยใน 
หรือเม຋ควร฼กิน฼สຌนจ ากัดความสูงภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ิดังรูปทีไ ไ.็ี 

 ฼วຌนพืๅนทีไทຌายตูຌ฼พืไอ฿หຌอากาศ฼ยในสามารถหมุน฼วียนเดຌอย຋างสะดวก ิดังรูปทีไ ไ.็ี 
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รูปทีไ ไ.7 ตัวอย຋างการจัดวางสนิคຌา฿นตูຌหຌอง฼ยใน  

 
3) กำรเหล฼วียนของอำกำศภำย฿นตูຌหຌอง฼ยใน  

วัตถุประสงค์หลักของการ฼วຌนช຋องว຋าง฾ดยรอบของตัวสินคຌา ฼พืไอ฿หຌ฼กิดช຋องว຋าง฿หຌอากาศ฼ยใน
สามารถเหลผ຋านตัวสินคຌาเดຌ฾ดยรอบ ฿นกรณีทีไตูຌหຌอง฼ยในเม຋เดຌออก฽บบมามีพืๅนร຋อง การวางพา฼ลทจะช຋วย฿หຌ
อากาศสามารถเหลผ຋านเดຌอย຋างมีประสิทธิภาพมากขึๅน ฽ละนอกจากนีๅ เม຋ควรวางสินคຌา฿หຌสูงกว຋าช຋องลม 
ของ฼ครืไองท าความ฼ยใน ฼พราะจะท า฿หຌอากาศดຌานบนเหลผ຋านเปดຌานหลังของตูຌหຌอง฼ยในเม຋สะดวก  
ดังนัๅนปัจจัยส าคัญของการเหล฼วียนของอากาศมีดังต຋อเปนีๅ  

 การออก฽บบพืๅน฽ละการจัดวางสินคຌา : การ฼พิไมความสามารถของการเหล฼วียน 
ของอากาศภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน฼ป็นสิไงส าคัญ ฼พืไอ฿หຌอากาศสามารถ฼ขຌาถึงสินคຌาเดຌ 
อย຋างรวด฼รใว฽ละมีประสิทธิภาพ ควร฿ชຌพา฼ลทวางสินคຌา฼พืไอ฿หຌมีช຋องระบายอากาศ 
ทีไท า฿หຌอากาศมีการเหล฼วียนเดຌตลอด฽นวจากดຌานหนຌาถึงดຌานหลังของตูຌหຌอง฼ยใน  

 รูป฽บบการจัด฼รียงสินคຌา: การท า฿หຌอากาศเหล฼วียนสะดวก฽ละทัไวถึงตัวสินคຌา  
ควร฼วຌนช຋องว຋างระหว຋างดຌานบนของสินคຌา฽ละ฼พดาน฿หຌ฼พียงพอ หาก฼วຌนช຋องว຋าง
นຌอย฼กินเปอาจท า฿หຌอากาศทีไปล຋อยออกมาถูกกักอยู຋ทีไดຌานหนຌาของตูຌหຌอง฼ยใน  
ท า฿หຌอากาศภาย฿นตูຌหຌอง฼ยในเม຋เหล฼วียน ฽ละ฼กิดความ฼สียหายต຋อตัวสินคຌาทีไเม຋เดຌ
สัมผัสกับความ฼ยในหรือสัมผัสกับอากาศทีไ฼ยใน฼กินเป 

 ช຋องระบายความรຌอนของ฼ครืไองท าความ฼ยใน: ตຌองปราศจากสิไงกีดขวางการเหล฼วียน 

ของอากาศ ฼ช຋น ฼ศษกระดาษ ฽ผ຋นพลาสติก หรือสิไงสกปรกชนิดอืไนทีไสามารถถูกดึง
฼ขຌาสู຋ช຋องระบายอากาศเดຌ  ท า฿หຌการเหล฼วียนของอากาศเม຋฼พียงพอ฽ละ฼กิด 
ความ฼สียหายต຋อสินคຌา 

 ความสะอาดของพา฼ลท: พา฼ลททีไ฿ชຌภาย฿นตูຌหຌอง฼ยในควรท าจากวัสดุทีไสามารถ 
ท าความสะอาดเดຌง຋าย ฼ช຋น พลาสติก ฼ป็นตຌน ฼พืไอปງองกันการปน฼ป຅ຕอนต຋าง โ  
 

฼ สຌ น ก า ห นด ช຋ อ ง ว຋ า ง
ร ะ ห ว຋ า ง ฼ พ ด า น฽ ล ะ
สินคຌาควรมีระยะห຋าง 
อ ย຋ า ง นຌ อ ย  15 - 30 
฼ซนติ฼มตร 
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กำรควบคุมอุณหภูมิทีไ฼หมำะสมกับสินคຌำ฽ต຋ละชนิด 
ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีคู຋มือปฏิบัติงาน฿นการตรวจวัดอุณหภูมิ฽ละการบันทึกอุณหภูมิระหว຋าง

การขนส຋ง ฼นืไองจากการควบคุมอุณหภูมิถือ฼ป็นสิไงส าคัญส าหรับการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร  
หากอุณหภูมิทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสินคຌาเม຋฼หมาะสมกับชนิดของสินคຌาหรืออุณหภูมิ฿นระหว຋างการขนส຋งสินคຌา
฼กิดการ฼ปลีไยน฽ปลงจนอยู຋฿นช຋วงอุณหภูมิทีไเม຋฼หมาะสมอาจส຋งผล฼สียต຋อคุณภาพของสินคຌาเดຌ ดังนัๅน 
ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการก าหนดขຌอปฏิบัติ Ķหຌามเม຋฿หຌพนักงานขับรถท าการปຂด฼ครืไองท าความ฼ยใน
ระหว຋างการขนส຋งสินคຌาķ ฼พืไอปງองกันเม຋เหຌอุณหภูมิ฼กิดการ฼ปลีไยน฽ปลงเปจากค຋าทีไก าหนดเวຌ 

 ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีความรูຌ฽ละความ฼ขຌา฿จ฿น฼รืไองอุณหภูมิทีไ฼หมาะสมกับสินคຌา฽ต຋ละชนิด 
฽ละควรขนส຋งสินคຌาตามอุณหภูมิทีไก าหนดเวຌกับลูกคຌา ฼พืไอรักษาคุณภาพของสินคຌา฿หຌเดຌมาตรฐาน 
ตลอดการขนส຋ง ฾ดยผูຌประกอบการขนส຋งสามารถศึกษา฼พิไม฼ติม฿น฼รืไองของอุณหภูมิทีไ฼หมาะสมเดຌดังตัวอย຋าง
ต຋อเปนีๅ ิตารางทีไ ไ.โ – ไ.ไี 
 

ตำรำงทีไ ไ.โ ช຋วงอุณหภูมิทีไ฼หมาะสมส าหรับสนิคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 
ล ำดับ ประ฼ภทสินคຌำ อุณหภูมิทีไ฼หมำะสม ิocี 

แ ผัก฽ละผลเมຌ ิเีºc – ิแ5ีºc 
โ สินคຌา฽ช຋฼ยใน ิเีºC – ิ่ีºC 

ใ สินคຌา฽ช຋฽ขใง นຌอยกว຋าหรือ฼ท຋ากับ ิูแ่ีºc 
ไ เอศกรีม นຌอยกว຋าหรือ฼ท຋ากับ ิูโ5ีºc 

 

ตำรำงทีไ ไ.ใ ตัวอย຋างอุณหภูมกิาร฼กใบรักษาอาหาร฽ช຋฼ยใน฽ละ฽ช຋฽ขใงบางชนดิ 
ผลิตภัณฑ ์ อุณหภูมิทีไ฼หมำะสม ิocี ค຋ำควำมชืๅน ิัRHี ระยะ฼วลำกำร฼กใบรักษำ 

฼นืๅอวัว฽ช຋฽ขใง ิูโใี ู ิูแ่ี 90-95 6-12 ฼ดือน 
฼นืๅอหมู฽ช຋฽ขใง ิูโใี ู ิูแ่ี 90-95 4-8 ฼ดือน 

ปลาทุกชนิด฽ช຋฽ขใง ิูโ้ี ู ิูโเี 90-95 6-12 ฼ดือน 
หอย กุຌง ปู ฽ช຋฽ขใง ิูโ้ี ู ิูโเี 90-95 3-8 ฼ดือน 

ปลาทูน຋า 0-2.2 95-100 14 วัน 
ปลา฽ซลมอน 0-1 95-100 18 วัน 
กุຌง 0-1 95-100 12-14 วัน 
฼นืๅอวัวสด 0-1 88-92 1-6 สัปดาห์ 
฼นืๅอหมูสด 0-1 85-90 3-7 วัน 
฽ฮม 0-1 80-85 3-5 วัน 
ลใอบส฼ตอร์ 5-10 95-100 5-7 วัน 
หอย 5-10 95-100 5 วัน 
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ตำรำงทีไ ไ.ไ ตัวอย຋างอุณหภูมิการ฼กใบรักษาผัก฽ละผลเมຌสด 
พืช อุณหภูมิทีไ฼หมำะสม ิocี ค຋ำควำมชืๅน ิัRHี ระยะ฼วลำกำร฼กใบรักษำ 

ผักกาดหอมห຋อ 0 98-100 21-28 วัน 
หอมตຌน 0 95-100 3-4 สัปดาห์ 
ปวย฼หลใง 0 95-100 ู 
บลอค฾คลีไ 0 95-100 2 สัปดาห์ 
กะหลไ าปล ี 0 98-100 1-6 ฼ดือน 
สตรอ฼บอรีไ 0 90-95 5-7 วัน 
ขຌาว฾พดหวาน 0 95-98 5-8 วัน 
ถัไวลัน฼ตา 0 95-98 1-2 สัปดาห์ 
฽ครอท 0 95-100 120-180 วัน 
ล าเย 0.5-1 90-95 4-6 สัปดาห์ 
พืช฿บ 0-1 95-100 1-2 สัปดาห์ 
ชิ฾ครี 0-1 90-100 30-90 วัน 
฼ซอ฼ลอรีไ 0-1 90-100 30-90 วัน 
วอ฼ตอร์฼ครส 0-1.5 95-100 14-21 วัน 
฽คนตาลปู 0-4.4 95 2 สัปดาห์ 
หน຋อเมຌฝรัไง 2.2 95-100 2-3 สัปดาห์ 
มันฝรัไง 3.3-4.4 90-95 58 ฼ดือน 
ถัไว฽ขก 4.4-7.2 95 7-10 วัน 
฼หใดหูหนู 5-8 ้เู้5 5 วัน 
สຌม฼ขียวหวาน 5-10 90-95 2-4 สัปดาห์ 
฽ตงกวา 7-10 95 2 สัปดาห์ 
มะ฼ขือ฼ทศ 7.2-10 90-95 1 สัปดาห์ 
กระ฼จีๆยบ 7.2-10 95 2 สัปดาห์ 
พริกหวาน 7.2-10 90-95 2-3 สัปดาห์ 
ซูกินีไ 7.2-10 95 1-2 สัปดาห์ 
มะ฼ขือ 7.8-12.2 95 1 สัปดาห์ 

฼หใดหอม 9 ้เู้5 14 วัน 
฽กຌวมังกร 10 90-95 15-20 วัน 

฼งาะ 10-13 90-95 14-16 วัน 

กะ฼พรา 12 95-100 14 วัน 
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พืช อุณหภูมิทีไ฼หมำะสม ิocี ค຋ำควำมชืๅน ิัRHี ระยะ฼วลำกำร฼กใบรักษำ 
มัน฼ทศ 12.8 90 6-12 ฼ดือน 

มะม຋วง 13 85-95 15-20 วัน 
กลຌวยหอมทอง 13-14 90-95 14-21 วัน 
ทุ฼รียน 13-15 85-90 14 วัน 

สຌม฾อ 13-15 85-95 8 สัปดาห์ 
มังคุด 13-15 90-95 14-28 วัน 

กลຌวยเข຋ 13-15 90-95 14-21 วัน 

มะ฼ขือ฼ปราะ 15 ้เู้5 โแ วัน 
฼หใดฟาง 15 ้เู้5 ๆู่ วัน 
฾หระพา 15 ้เู้5 14 วัน 

ลองกอง 15-18 80-85 18-28 วัน 
ทีไมา: จากการทบทวนวรรณกรรม฽ละ฼กใบขຌอมูลจากผูຌทีไ฼กีไยวขຌอง฿นอุตสาหกรรมอาหาร฽ช຋฼ยใน฽ช຋฽ขใงของเทย 

 
กำรบันทึกอุณหภูมิระหว຋ำงกำรขนส຋ง 
 พนักงานขับรถ฽ละผูຌทีไ฼กีไยวขຌองควร฼ฝງาสัง฼กตอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน฿นระหว຋างการขนส຋ง  
฼พืไอปງองกันสินคຌา฼สียหายจากอุณหภูมิทีไอาจมีการ฼ปลีไยน฽ปลง ดังนัๅน ผูຌประกอบการขนส຋งควรติดตัๅง
อุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบันทึกอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ฼ช຋น Data Logger ฼พืไอบันทึกอุณหภูมิ฽ละ 
ท าการ฼ชืไอมต຋อ฼ขຌากับ GPS ซึไงจะสามารถรายงานผลของอุณหภูมิ฿นระหว຋างการขนส຋งเดຌ฽บบ Real-Time 
นอกจากนีๅ ผูຌประกอบการควรติดตัๅงหนຌาจอ฽สดงอุณหภูมิ ฼พืไอ฿หຌพนักงานขับรถสามารถสัง฼กตอุณหภูมิ
ภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน฿นระหว຋างการขนส຋งเดຌ  ฽ละหาก฼กิดความผิดปกติ พนักงานขับรถจะเดຌ฽กຌปัญหา 
฼ฉพาะหนຌาเดຌอย຋างทันท຋วงที ิดังรูปทีไ ไ.8ี ิผูຌประกอบการขนส຋งสามารถหาขຌอมูล฼พิไม฼ติม฿นส຋วนของ
฼ทค฾น฾ลยีทีไ฼กีไยวขຌอง฿นการขนส຋งสินคຌา฽บบควบคุมอุณหภูมิเดຌ฿นขຌอ ไ.ใ ดຌานมาตรฐานรถหຌอง฼ยใน฽ละ 
การบ ารุงรักษาี  
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รูปทีไ ไ.8 ภาพรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ฽ละตัวอย຋างกราฟบันทึกอุณหภูมิ 

 
กำรส຋งมอบสินคຌำ 

พนักงานขับรถ฽ละผูຌทีไ฼กีไยวขຌองควรมี฽นวทางการปฏิบัติงานทีไ฼หมาะสม฿นการส຋งมอบสินคຌา฼กษตร
฽ละอาหารทีไมีการควบคุมอุณหภูมิ฿นระหว຋างการขนส຋ง ฾ดยมีตัวอย຋าง฽นวทางปฏิบัติดังต຋อเปนีๅ 

1) ตรวจสอบ฽ละบันทึกอุณหภูมิของตูຌหຌอง฼ยในลง฿น฽บบฟอร์มบันทึกการควบคุมอุณหภูม ิ
ตามช຋วง฼วลาตัๅง฽ต຋รับสินคຌาจนถึงการส຋งมอบสินคຌา฿หຌกับลูกคຌา ิดังตัวอย຋าง฼อกสารทีไ ใี  

2) นัดหมาย฼วลาทีไจะขนส຋งสินคຌาทีไชัด฼จน฽ละควรจะตຌองด า฼นินการ฿หຌ฽ลຌว฼สรใจภาย฿น฼วลา 
ทีไก าหนด 

3) ฼มืไอถึงทีไหมาย฿หຌท าการตรวจสอบอุณหภูมิสินคຌา฽ต຋ละรายการตาม฿บส຋งสินคຌากับ 
ผูຌรับสินคຌา 

4) ควร฼ร຋งด า฼นินการขนถ຋าย฽ละส຋งมอบสินคຌา฿หຌ฼สรใจสิๅนอย຋างรวด฼รใว ฾ดยควรค านึงถึง
รูป฽บบประ฼ภทคลังสินคຌา ดังนีๅ 
 กรณีคลังสินคຌา฼ป็นรูป฽บบ  Docking Area หรือช຋อง฼ชืไอมต຋อกับพืๅนทีไทีไม ี

การควบคุมอุณหภูมิ (Ante Room) สามารถน ารถ฼ขຌาจอด฽ละ฼ริไมขนถ຋ายสินคຌา
เดຌทันที (ดังรูปทีไ ไ.9ี 

 กรณีจ า฼ป็นตຌองท าการขนถ຋ายสินคຌา฿นพืๅนทีไ฾ล຋ง หรือคลังสินคຌาเม຋มีช຋อง฼ชืไอมต຋อ
กับพืๅนทีไทีไมีการควบคุมอุณหภูมิ (Ante Room) ฿หຌ฼คลืไอนยຌายรถ฼ขຌาเปจอด 
฿หຌ฿กลຌกับหຌอง฼ยใน฿หຌมากทีไสุด฼พืไอลด฼วลาการ฼คลืไอนยຌาย฽ละการสัมผัสอาการ
รຌอน฿หຌสัๅนทีไสุด หรือควรมีการขนถ຋ายสินคຌา฾ดย฿ชຌวัสดุกัก฼กใบความ฼ยใน  
฼พืไอ฼ป็นการรักษาระดับอุณหภูมิทีไ฼หมาะสมอย຋างต຋อ฼นืไอง (ดังรูปทีไ 4.10) 
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5) หลังจากตรวจนับสินคຌา฼รียบรຌอย฽ลຌว฿หຌทางผูຌรับสินคຌา฼ซในชืไอ฿นช຋องผูຌรับสินคຌา฽ละ
กรอกรายละ฼อียด ฼วลาทีไมาถึงจุดรับสินคຌาจนตรวจนับสินคຌา฼สรใจสิๅน พรຌอม฼ซในชืไอก ากับ
฽ละสามารถน า฼อกสารทีไ฼กีไยวขຌองมา฽สดง฼ป็นหลักฐาน฿นกรณีทีไมีการรຌองขอ  

 

 
รูปทีไ ไ.9 การขนถ຋ายสนิคຌากรณีคลังสินคຌา฼ป็นรปู฽บบ Docking Area 

 
 

 
รูปทีไ ไ.แ0 การขนถ຋ายสินคຌากลาง฽จຌง 
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ไ.1.3 มีกำรวำง฽ผน฼พืไอรองรับ฼หตุฉุก฼ฉิน ฽ละมีขัๅนตอนกำรปฏิบัติงำน฿นกำรจัดกำร
฼หตุฉุก฼ฉิน 

฼พืไอ฼ป็นการปງองกัน฾อกาสทีไจะ฼กิดความสูญ฼สียจากสถานการณ์ ฼หตุฉุก฼ฉินทีไ ฼กีไยวขຌอง 
กับการ฿หຌบริการขนส຋ง฽บบควบคุมอุณหภูมิ ฿นกรณีทีไรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ หรือ฼ครืไองท าความ฼ยใน
ขัดขຌอง฿นระหว຋างการขนส຋งสินคຌา ผูຌประกอบการขนส຋งจึงควรมีการวาง฽ผน฽ละ฼ตรียมความพรຌอม 
฿นการรองรับ฼หตุฉุก฼ฉิน฿นกรณีดังกล຋าว ฼พืไอ฿หຌพนักงาน฽ละผูຌทีไ฼กีไยวขຌองมีความรูຌ ความ฼ขຌา฿จ ฽ละ
สามารถตอบสนองต຋อ฼หตุฉุก฼ฉินเดຌอย຋างทันท຋วงที ฾ดย฽ผนรองรับสถานการณ์ดังกล຋าว ควรมีขัๅนตอน฽ละ
฽นวทาง฿นการประ฼มินสถานการณ์ รวมถึงหนຌาทีไความรับผิดชอบ ฽ละการจัดการ฼หตุฉุก฼ฉินอย຋างมีระบบ 
฾ดยควรมีรายละ฼อียดครอบคลุม ใ ประ฼ดในหลัก ดังนีๅ 

1) การวาง฽ผน฽ละ฼ตรียมความพรຌอม฿นการรองรับสถานการณ์฼หตุฉุก฼ฉิน  
2) ขัๅนตอนการปฏิบัติงาน฿นการจัดการ฼หตุฉุก฼ฉิน 
3) ฽นวทางการบันทึกขຌอมูล฿นกรณีทีไมี฼หตุการณ์ผิดปกติ 

ทัๅงนีๅ ผูຌประกอบการขนส຋งสามารถน าขຌอมูลทีไเดຌจาก฽ผนรองรับสถานการณ์฼หตุฉุก฼ฉินมาวิ฼คราะห์ 

หาสา฼หตุ฽ละ฽นวทางปງองกัน ฼พืไอลดความ฼สีไยงจากการ฼กิด฼หตุฉุก฼ฉิน฿นอนาคต 
 

กำรวำง฽ผน฽ละ฼ตรียมควำมพรຌอม฿นกำรรองรับสถำนกำรณ์฼หตุฉุก฼ฉิน 
ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการวาง฽ผน฽ละ฼ตรียมความพรຌอม฿นการรองรับสถานการณ์฼หตุฉุก฼ฉิน 

฼ช຋น  
 ก าหนดบุคลากรหรือหน຋วยงานทีไรับผิดชอบ฿นการจัดการ฼หตุการณ์ฉุก฼ฉินอย຋างชัด฼จน 

 จัดตัๅงหน຋วยซ຋อมบ ารุง฼คลืไอนทีไ ิMobile Serviceี ฿หຌ฼พียงพอกับ฼สຌนทางขนส຋งสินคຌา  
 สรຌาง฼ครือข຋ายผูຌ฿หຌบริการ฿นอุตสาหกรรมห຋วง฾ซ຋ความ฼ยในทีไ฼กีไยวขຌอง ฼ช຋น อู຋ซ຋อม  

รถหຌอง฼ยในอู຋ซ຋อม฼ครืไองท าความ฼ยใน ผูຌ฿หຌบริการหຌอง฼ยใน ฽ละผูຌประกอบการขนส຋งหຌอง฼ยใน  
 จัดท ารายละ฼อียด฿นการติดต຋อประสานงานติดเวຌทีไรถ ฼ช຋น สถานทีไตัๅง ฽ละ฼บอร์฾ทร

ติดต຋อ ฼พืไอ฿หຌพนักงานขับรถสามารถ฽จຌงปัญหาเปยังจุด฿กลຌ฼คียงเดຌอย຋างทันท຋วงท฼ีมืไอ฼กิด
฼หตุฉุก฼ฉิน 

 มีระบบการติดตามการ฿หຌบริการ฽บบ Real Time ฼ช຋น GPS ิดังรูปทีไ ไ.แ1ี พรຌอมทัๅง 
฿หຌพนักงานขับรถสามารถ฽จຌง฼หตุต຋างโ ฼มืไอ฼กิด฼หตุฉุก฼ฉินผ຋านช຋องทางสืไอสาร ฼ช຋น 
Group Line ฽ละ Facebook Messenger  
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รูปทีไ ไ.แ1 ตัวอย຋างระบบการตดิตาม฽บบ Real Time 
 
ขัๅนตอนกำรปฏิบัติงำน฿นกำรจัดกำร฼หตุฉุก฼ฉิน 

฼นืไองจาก฿นการขนส຋งสินคຌามีระยะ฼วลาทีไก าหนดเวຌชัด฼จน หาก฼กิด฼หตุฉุก฼ฉินขึๅน฿น ระหว຋าง 
การขนส຋ง พนักงานขับรถควรตรวจสอบความผิดปกติของ฼ครืไองท าความ฼ยใน฼บืๅองตຌน หากเม຋สามารถ
ด า฼นินการ฽กຌเขเดຌ฿หຌ฽จຌงบริษัท฼พืไอพิจารณาการ฽กຌเข฿นล าดับต຋อเป ฼ช຋น การพิจารณา฼ปลีไยนรถ฼พืไอถ຋าย฼ท
สินคຌา฿หຌทันท຋วงทีปງองกันสินคຌา฼สียหาย ฾ดยมีขัๅนตอน฽ละ฽นวปฏิบัติทีไ฼หมาะสม฿นการจัดการ฼หตุฉุก฼ฉิน 
ิดังรูปทีไ ไ.แ2ี ดังต຋อเปนีๅ 
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รูปทีไ ไ.12 ขัๅนตอนการปฏิบัตงิาน฼มืไอ฼กิด฼หตุฉุก฼ฉิน 

พนักงานขับรถ 

฼กิด฼หตุการณ์ฉุก฼ฉิน 
 ฼ครืไองยนต์รถขัดขຌอง 
 ฼ครืไองท าความ฼ยในขัดขຌอง 

฽จຌงพนักงานขับรถ 
ถึง฽นวทาง฽กຌเข 

รายงานบริษัท 

฽จຌงสรุปผลการ฽กຌเข฽ละสา฼หตุของ
ปัญหาเปยังผูຌทีไ฼กีไยวขຌอง 

บริษัทประ฼มินผลกระทบ฽ละ฽นวทาง  
การ฽กຌเข ฼ช຋น 
 ส຋งทีมช຋าง 
 ส຋งรถทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋ง฿หม຋ 
 ประสานงาน฼ครือข຋ายคลังสนิคຌา  
 ประสานงานเปยงัหน຋วย฼คลืไอนทีไ  

พนักงานขับรถ
ประ฼มินปัญหา

ลก฽นว฽กຌเขเดຌ ฽กຌเขเม຋เดຌ 

พนักงานขับรถประสานงานเปยงั 
ผูຌทีไ฼กีไยวขຌอง฿นบริษัท 

 

บริษัทรายงาน
ลูกคຌา 

฽จຌงสรุปผลการ฽กຌเข฽ละสา฼หต ุ
ของปัญหาเปยังผูຌทีไ฼กีไยวขຌอง 
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฽นวทำงกำรบันทึกขຌอมูล฿นกรณีทีไมี฼หตุกำรณ์ผิดปกติ 
ผูຌประกอบการขนส຋งควรมี฽บบฟอร์ม฿หຌพนักงานขับรถ฽ละผูຌทีไ฼กีไยวขຌองส าหรับการบันทึกขຌอมูล  

฿นกรณีทีไ฼กิด฼หตุการณ์ฉุก฼ฉิน ฼พืไอสามารถน าขຌอมูลมาวิ฼คราะห์ถึงสา฼หตุ฽ละ฽นวทางการ ฽กຌเข 
รวมเปถึง฽นวทางการปງองกันเม຋฿หຌ฼กิดขึๅนซๅ า฿นอนาคต ฾ดย฽บบบันทึกขຌอมูลสามารถน าเปรวมกับ
฽บบฟอร์มการ฼กิดอุบัติ฼หตุเดຌ ิดังตัวอย຋าง฼อกสารทีไ ไี ดังต຋อเปนีๅ 

 
ตัวอย຋ำง฼อกสำรทีไ ไ ฽บบฟอร์มบันทึกกำร฼กิด฼หตุฉุก฼ฉิน 

วันทีไ.........../............/........     
ชืไอพนักงานขับรถ.........................................................................หมาย฼ลขทะ฼บียนรถ............................... 
สถานทีไ฼กิด฼หตุ.............................................................................฼วลา........................................................ 
ระบบควบคุมอุณหภูมิ  ปกติ           เม຋ปกติ  
รำยละ฼อียด 

กำร฽กຌเข฼บืๅองตຌน 

฽นวทำงกำรปງองกัน  

ผูຌรับ฼รืไอง 
.................................. 
ิ.................................ี 
วันทีไ......../......./....... 

พนักงำนขับรถ 
............................... 
ิ...............................ี 
วันทีไ......../......./....... 

ผูຌบริหำร 
................................ 
ิ...............................ี 
วันทีไ......../......./....... 

 
ไ.2 ดຌำนควำมสะอำด  

ผูຌประกอบการขนส຋งตຌอง฿ส຋฿จอย຋างยิไง฿น฼รืไองความสะอาดภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์ต຋าง  โ 
ทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร ฼นืไองจากการขนส຋งสินคຌา฿นระบบควบคุมอุณหภูมินัๅน มีปัจจัย
หลายดຌานทีไจะก຋อ฿หຌ฼กิดปัญหาดຌานความเม຋สะอาด฽ละ฼ป็น฽หล຋ง฼พาะ฼ชืๅอ฾รคซึไงสามารถ฽พร຋กระจาย 
เปยังสินคຌาตลอดจนผูຌบริ฾ภคเดຌ ดังนัๅน ผูຌประกอบการขนส຋งจึงควร฿ชຌสารท าความสะอาดทีไเดຌรับการรับรอง
จากส านักงานคณะกรรมการอาหาร฽ละยา กระทรวงสาธารณสุข ฿นการท าความสะอาดตูຌหຌอง฼ยใน฽ละ
อุปกรณ์ต຋าง โ ฼พืไอปງองกันสารตกคຌางทีไอาจก຋อ฿หຌ฼กิดอันตรายต຋อผูຌบริ฾ภค นอกจากนีๅผูຌประกอบการขนส຋ง
จ า฼ป็นอย຋างยิไงทีไจะตຌอง฿หຌความ฿ส຋฿จ฿น฼รืไองผลกระทบต຋อสิไง฽วดลຌอมจากประ฼ดในดังกล຋าว ฼ช຋น การค านึงถึง
ความจ า฼ป็น฿นการจัดท าบ຋อบ าบัดนๅ า฼สียทีไ฼กิดจากการลຌางท าความสะอาดก຋อนปล຋อยนๅ า฼สียดังกล຋าวลงสู຋
฽หล຋งนๅ าธรรมชาติ 
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ไ.2.1 มีกำรท ำควำมสะอำดภำย฿นตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์ต຋ำง โ ดຌวยวิธีกำร฽ละ
ควำมถีไทีไ฼หมำะสม 
 ผูຌประกอบการขนส຋งตຌองมีวิธีการท าความสะอาดตูຌหຌอง฼ยใน ฽ละมีการบันทึกผลการท าความสะอาด
ทีไ฼หมาะสม ฽ละสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ โ.แ ตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร
ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain)  

ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์ต຋าง โ ทุกครัๅงหลังการ฿ชຌงาน
฼พืไอปງองกันเม຋฿หຌ฼กิดการ฼จริญ฼ติบ฾ตของ฼ชืๅอจุลินทรีย์ ฽ละการปน฼ป຅ຕอนต຋าง โ อันก຋อ฿หຌ฼กิดผล฼สียต຋อสินคຌา 
รวมถึงผลกระทบต຋อความปลอดภัยต຋อผูຌบริ฾ภค ซึไงอาจส຋งผล฼สียต຋อภาพลักษณ์การ฿หຌบริการ ฽ละ  
ความ฼ชืไอมัไนของลูกคຌา ดังนัๅนผูຌประกอบการขนส຋งตຌองมีการปฏิบัติ฿นประ฼ดในทีไส าคัญ ดังต຋อเปนีๅ 

 การก าหนดขัๅนตอน฽ละความถีไ฿นการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์ต຋าง โ  
อย຋างถูกตຌอง ฽ละ฼หมาะสม ิดังรูปทีไ ไ.แใ ฽ละ ไ.แไี 

 การบันทึกผลการตรวจสอบความสะอาดของตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์ต຋าง โ ิดังตัวอย຋าง
฼อกสารทีไ 5ี 

 การก าหนด฽ผนการท าความสะอาด ฾ดยผูຌประกอบการขนส຋งจะตຌองออกกฎระ฼บียบ 
฿หຌพนักงานน ารถเปท าความสะอาดทุกครัๅงหลังจากการขนส຋งสินคຌา฼รียบรຌอย฽ลຌว  
฼พืไอเม຋฿หຌ฼กิดการสะสมของ฼ชืๅอ฾รค฽ละสิไงสกปรก ส าหรับการขนส຋งสินคຌาทีไมีการบรรจุ 
ลงกล຋อง฼รียบรຌอย฽ลຌว ฽ละบริ฼วณภาย฿นตูຌหຌอง฼ยในเม຋สกปรก อาจพิจารณาการลຌาง 
ท าความสะอาดตามความ฼หมาะสม  

 

 
รูปทีไ ไ.แ3 ตัวอย຋างการท าความสะอาดตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์ภาย฿นตูຌ 
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รูปทีไ ไ.แ4 ตัวอย຋าง฽ผนภาพขัๅนตอนการท าความสะอาด 
 

หมำย฼หตุ: ผูຌประกอบการขนส຋งตຌองค านึงถึงความจ า฼ป็นของระบบการก าจัดนๅ า฼สีย ินๅ า฽ละสารท าความ
สะอาดรถทีไ฿ชຌ฽ลຌวี ทีไ฼หมาะสม฽ละเม຋ส຋งผลกระทบต຋อสิไง฽วดลຌอม ฼ช຋น การจัดท าบ຋อบ าบัดนๅ า฼สียก຋อน
ปล຋อยลงสู຋฽หล຋งนๅ าธรรมชาติ 

ลຌางท าความสะอาดตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์
ดຌวยนๅ ำ฼ปล຋ำ 

ลຌางท าความสะอาดตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์
ดຌวยสำรท ำควำมสะอำดทีไเดຌรับกำรรับรอง
จำกส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำร฽ละยำ 

ิอย.ี 

น ารถเปจอดเวຌ฿นพืๅนทีไทีไก าหนด 
฼พืไอ฼ตรียมท าความสะอาด 

ท าความสะอาด 
ทัๅงดຌาน฿น฽ละดຌานนอก 

น ารถเปจอดเวຌ฿นพืๅนทีไอากาศ 
ถ຋าย฼ทสะดวก฽ละ฼ปຂดประตตููຌทิๅงเวຌ 

฼ชใดท าความสะอาด฿หຌ฽หຌง 

ตรวจสอบ 
ความสะอาด 

สะอาด เม຋สะอาด 

บันทึกผลการท าความสะอาด ปຂดตูຌ
฽ละ฼ตรียมรถส าหรับการท างาน  



คู຋มือมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 

40 

 

ตัวอย຋ำง฼อกสำรทีไ 5 ฼อกสำรบันทึกผลกำรท ำควำมสะอำดตูຌหຌอง฼ยใน 

วันทีไ............./.................../..................                                     ทะ฼บียนรถ...................................... 

ล ำดับ รำยละ฼อียด 
ผลกำรตรวจ 

ผ຋ำน เม຋ผ຋ำน หมำย฼หตุ 
แ พืๅนตูຌ    

โ ผนัง฽ละ฼พดาน    

ใ ประต ู    

ไ ม຋านพลาสติก    

5 ท຋อนๅ าทิๅง    

ๆ สภาพทัไวเป กลิไน฼หมใน ความชืๅน    
พนักงำนท ำควำมสะอำด 

...................................................... 
วันทีไ........./........../.........  

พนักงำนขับรถ 
.............................................. 

วันทีไ........./......../......... 

ผูຌตรวจสอบ 
................................................... 

วันทีไ........./......../......... 

 

ไ.โ.โ สำรท ำควำมสะอำดทีไ฿ชຌ฿นกำรท ำควำมสะอำดภำย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ตຌอง฼ป็นสำร
ทีไถูกสุขลักษณะ฽ละมีควำมปลอดภัยต຋อสินคຌำ฽ละผูຌบริ฾ภค 

ผูຌประกอบการขนส຋งตຌองมีความรูຌ฼รืไองสารท าความสะอาดทีไสามารถ฿ชຌ฿นการท าความสะอาดตูຌหຌอง฼ยใน
฽ละอุปกรณ์ต຋าง โ ทีไมีความปลอดภัยต຋อสินคຌา฽ละผูຌบริ฾ภค ซึไงสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ โ.โ ตามมาตรฐาน
คุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) ฾ดยควร฼ลือก฿ชຌ
สารท าความสะอาดตามทีไส านักงานคณะกรรมการอาหาร฽ละยา ิอย.ี ก าหนด ิดังตารางทีไ ไ.5ี 
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ตำรำงทีไ ไ.5 ตัวอย຋างบัญชีรายชืไอวัตถุอันตราย฽นบทຌายประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 
ตัวอย຋ำงบัญชีรำยชืไอวัตถุอันตรำย ทีไส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำร฽ละยำ ิอย.ี ก ำหนด 

บัญชี ไ.โ รำยชืไอกลุ຋มสำรควบคุม 

ล ำดับ 
ทีไ ชืไอวัตถุอันตรำย 

ชนิด
ของวัตถุ
อันตรำย 

฼งืไอนเข 

แ กรด ิacidsี ใ 

฼ป็นสารทีไอยู຋฿นผลิตภัณฑ์ทีไ
฿ชຌส าหรับครัว฼รือน฽ละการ
สาธารณสุข ฼พืไอประ฾ยชน์฽ก຋
การฆ຋ า ฼ชืๅ อ฾รค ท าความ
สะอาดพืๅน ฝาผนัง ฼ครืไองมือ 

โ ฼กลือของคลอร์฼ฮกซิดีน ิchlorhexidine saltsี ใ 

ใ ด຋าง หรือ ฽อลคาเลน์ ิalkalisี ใ 

ไ 
สารกลุ຋ม฾นนิลฟ຃นอล฼อทอกซี฼ลต 
ิnonylphenol ethoxylateี  ใ 

5 
สารลด฽รงตึงผิวชนิดทีไมีทัๅงประจุบวก฽ละประจุลบ 
ิamphoteric surfactantsี  ใ 

ๆ สารลด฽รงตึงผิวชนิดประจุลบ ิanionic surfactantsี แ 

็ สารลด฽รงตึงผิวชนิดประจุบวก ิ cationic surfactantsี  ใ 

่ 

สารลด฽รงตึงผิวชนิดเม຋มีประจุ ยก฼วຌนสารกลุ຋ม฾นนิล 
ฟ຃นอล฼อทอกซี฼ลต ิnonionic surfactants ยก฼วຌน 
nonylphenol ethoxylateี  

แ 

้ สารกลุ຋มอัลดีเฮด์ ิaldehydesี  ใ 

แเ 
คลอรีน ฽ละสารทีไ฿หຌคลอรีน  
ิchlorine and chlorine releasing substancesี  ใ 

แแ 
ฟ຃นอล ฽ละสารประกอบฟ຃นอล  
ิphenols and phenolic compoundsี ใ 

 
ผูຌประกอบการขนส຋งสามารถ฼ขຌาเปศึกษาขຌอมูล฼พิไม฼ติม฼รืไองชนิดของสารทีไ฿ชຌท าความสะอาดตามทีไ

ส านักงานคณะกรรมการอาหาร฽ละยา ิอย.ี ก าหนด เดຌทีไ฼วใบเซต์ของส านักงานคณะกรรมการอาหาร
฽ละยากลุ຋มควบคุมอันตราย http๊//www.fda.moph.go.th/sites/Hazardous/Pages/Main.aspx   
ิดังรูปทีไ ไ.15ี 
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รูปทีไ ไ.แ5 การดาวน์฾หลด฼อกสารรายชืไอสารท าความสะอาดตามทีไส านักงานคณะกรรมการอาหาร 
 ฽ละยา ิอย.ี  ก าหนด 

 
ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการ฼กใบ฼อกสารขຌอมูลความปลอดภัยของสาร฼คมีทีไ ฿ชຌ฿นการท า 

ความสะอาด Material Safety Data Sheet ิMSDSี ทีไ฽สดงถึงลักษณะของสาร฼คมีทีไผูຌประกอบการขนส຋ง
น ามา฿ชຌ ความอันตราย วิธีการ฿ชຌ การ฼กใบรักษา วิธีการปฐมพยาบาล ฽ละการจัดการอืไน โ  

 
กรณีกำรท ำควำมสะอำดตูຌหຌอง฼ยในทีไขนส຋งสินคຌำฮำลำล 

฿นกรณีทีไผูຌประกอบการขนส຋งรับงานขนส຋งสินคຌาฮาลาล ผูຌประกอบการขนส຋งตຌองมีความรูຌ
฼กีไยวกับการขนส຋งสินคຌาฮาลาล฽ละวิธีการท าความสะอาดตูຌหຌอง฼ยในตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ทัๅงนีๅ 
ปัจจุบันประ฼ทศเทยยังเม຋มีมาตรฐานการขนส຋งสินคຌาฮาลาลอย຋างชัด฼จน มี฼พียง฽นวปฏิบัติทีไน า฼อา
หลัก ฼กณฑ์มาตรฐานอาหารฮาลาล฽ห຋งชาติหรือมาตรฐาน Hal-Q ของศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มาปรับ฿ชຌ฿หຌสอดคลຌองกับกระบวนการขนส຋งสินคຌาฮาลาล ฾ดยมีรายละ฼อียดดังนีๅ 

1) ขัๅนตอนกำรรับงำน 

 การรับงานขนส຋งสินคຌาฮาลาล: ผูຌ฿ชຌบริการซึไงประสงค์จะ฿หຌมีการด า฼นินการจะตຌอง
฽จຌง฼ป็นลายลักษณ์อักษร฿หຌกับฝຆายการตลาด฽ละหรือพนักงานบริการลูกคຌา 
ิCustomer Serviceี ตัๅง฽ต຋การ฽จຌงงาน฼พืไอทีไจะเดຌระบุเวຌ฿น฿บจองรถซึไงจะตຌอง



คู຋มือมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 

43 

 

ระบุว຋าเดຌรับการรับรองสินคຌาฮาลาล ตาม฼กณฑ์ของมาตรฐานอาหารฮาลาล฽ห຋งชาติ
หรือมาตรฐาน Hal-Q ของศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ฼มืไอเดຌรับ฿บจองรถจะตຌองมีการประสานงาน฼ตรียมความพรຌอม฽ละ฽จຌง฿หຌกับบุคคล
ทีไ฼กีไยวขຌอง฿หຌมีการปฏิบัติ฼ป็นเปตามมาตรฐานอาหารฮาลาล฽ห຋งชาติหรือมาตรฐาน 
Hal-Q ของศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2) ขัๅนตอนกำรลຌำงท ำควำมสะอำด 

 น ารถตูຌหຌอง฼ยในเปยังจุด฼ตรียมลຌาง ฾ดยพนักงานลຌางตูຌหຌอง฼ยในตຌองท าความสะอาด
ร຋างกาย ฽ละ฽ต຋งกาย฿หຌรัดกุม ลຌางมือ ลຌางหนຌา มีชุดหมีกันนๅ า ถุงมือ ผຌาปຂดจมูก 

 ฼ตรียมอุปกรณ์ ฼ช຋น ถังนๅ าผสมสบู຋ดินตามหลักบัญญัติศาสนาอิสลาม ฽ปรงขัดลຌางตูຌ 
ผຌาถูพืๅน ผงซักฟอก ฼ครืไอง฽รงดันนๅ า 

 ติดตัๅงปງายขຌอหຌามต຋าง โ ซึไงระบุว຋าหຌามน าสัตว์฼ลีๅยง฼ขຌามา฿นบริ฼วณทีไลຌางตูຌ หຌามน า
อาหาร฽ละ฼ครืไองดืไม หຌามบุคคลทีไเม຋฼กีไยวขຌอง฼ขຌามาบริ฼วณทีไปฏิบัติงาน ฯลฯ 

 ฉีดนๅ าผสมสบู຋ดิน฿หຌทัไวบน฼พดาน ผนัง฽ละพืๅน ฾ดย฿ชຌ฽ปรงขัดจนสะอาด฽ลຌว฿หຌทิๅงเวຌ 
5 นาที หลังจากนัๅนลຌางดຌวยนๅ า฼ปล຋า กวาดนๅ าออก฿หຌหมด ฼ปຂดตูຌทิๅงเวຌ฼พืไอรอ฿หຌ฽หຌง 

 ขຌอก าหนดหลังลຌางตูຌหຌอง฼ยในตຌองมีการบันทึกผลการท าความสะอาด ส าหรับอุปกรณ์
ต຋าง โ ทีไ฿ชຌลຌางตูຌหຌอง฼ยใน฿หຌลຌาง฼กใบเวຌ฿หຌ฼รียบรຌอย 

 
กรณีทีไผูຌประกอบการขนส຋งเม຋ทราบว຋าตูຌหຌอง฼ยในเดຌมีการน าเป฿ชຌ฿นการขนส຋งสินคຌาประ฼ภท฿ด 

มาก຋อนซึไงอาจจะ฼ป็นสินคຌาทีไเม຋฿ช຋สินคຌาฮาลาล หรือกรณีตูຌหຌอง฼ยในทีสิไง฼จือปนทีไ ฼รียกว຋า ๡นญิส๢  
คือสิไง฾ส฾ครกปฏิกูล฽ละอืไน โ ทีไน຋ารัง฼กียจ ฾ดยบทบัญญัติศาสนาอิสลามเดຌก าหนดเวຌ฼ป็นขຌอหຌาม ฼ช຋น  

ิแี มุคอฟฟาฟะฮ์: ปัสสาวะ฼ดใกชายอายุ เม຋ถึง โ ขวบ  
ิโี มุตาวัสซิ฼ตาะฮ์: ฾ลหิต นๅ าหนอง ซากสัตว์ 
ิใี มุฆอลลา฼ซาะฮ์: สุนัข สุกร รวมทัๅงซาก฽ละสิไง฼จือปนของสุกร สุนัข ฯลฯ จะตຌอง

ด า฼นินการลຌาง฼ป็นพิ฼ศษกว຋าปกติ 
฿นกรณีขຌางตຌน ผูຌประกอบการขนส຋งจะตຌองท าความสะอาดตูຌหຌอง฼ยใน จ านวน 7 ครัๅง ฾ดยลຌางดຌวย

นๅ าสบู຋ดิน แ ครัๅง ฽ละลຌางดຌวยนๅ าสะอาดเหลผ຋านอย຋างนຌอยอีก ๆ ครัๅง 
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สำรท ำควำมสะอำดทีไ฿ชຌ฿นกำรท ำควำมสะอำดตูຌหຌอง฼ยในส ำหรับกำรขนส຋งสินคຌำฮำลำล 
 ผูຌประกอบการขนส຋งสินคຌาฮาลาล จ า฼ป็นตຌอง฿ชຌสารท าความสะอาดตามหลักศาสนาอิสลาม ฼ช຋น 
สบู຋ดิน ิดังรูปทีไ ไ.แๆี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

รูปทีไ ไ.แๆ ตัวอย຋างสารท าความสะอาดทีไ฿ชຌกบัการขนสนิคຌาฮาลาล 

 

ไ.3 ดຌำนมำตรฐำนรถหຌอง฼ยใน฽ละกำรบ ำรุงรักษำ 
รถหຌอง฼ยในถือ฼ป็นองค์ประกอบส าคัญของธุรกิจการบริการขนส຋งสินคຌา฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

ผูຌประกอบการขนส຋งจ า฼ป็นตຌองมีความรูຌพืๅนฐาน฿น฼รืไององค์ประกอบของตัวรถ ตูຌหຌอง฼ยใน ฼ครืไองท าความ฼ยใน 
฽ละ฼ทค฾น฾ลยีทีไ฼กีไยวขຌอง฿นการควบคุม฽ละบันทึกอุณหภูมิของตูຌหຌอง฼ยใน ทัๅงนีๅผูຌประกอบการขนส຋ง 
ตຌองมีการวาง฽ผนการตรวจสอบ฽ละซ຋อมบ ารุงรักษารถหຌอง฼ยใน พรຌอมทัๅงมีการท าประวัติการซ຋อมบ ารุง  
อย຋าง฼ป็นระบบ ซึไงจะช຋วยท า฿หຌรถหຌอง฼ยในมีความพรຌอม฿นการปฏิบัติงาน ฽ละสามารถยืดอายุการ฿ชຌงาน 
รวมถึงช຋วยลดค຋า฿ชຌจ຋าย฿นการดู฽ลรักษารถหຌอง฼ยใน ฾ดยมาตรฐานรถหຌอง฼ยใน฽ละการบ ารุงรักษาประกอบเปดຌวย
ขຌอก าหนด โ ขຌอ ดังนีๅ 

 มีการติดตัๅง฽ละตรวจสภาพความพรຌอมของอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบันทึกอุณหภูมิทีไมี 
ความ฼หมาะสม฿นการรักษาอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน  

 มี฽ผนการบ ารุงรักษา฼ครืไองท าความ฼ยใน ฽ละอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบันทึกอุณหภูมิ 
฿หຌมีความ฼หมาะสม฿นการรักษาอุณหภูมิ 
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ไ.ใ.แ มีกำรติดตัๅง฽ละตรวจสอบสภำพควำมพรຌอมของอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบันทึก
อุณหภูมิทีไมีควำม฼หมำะสม฿นกำรรักษำอุณหภูมิภำย฿นตูຌหຌอง฼ยใน 
 ผูຌประกอบการขนส຋งตຌองมีความ฼ขຌา฿จ฿น฼รืไององค์ประกอบพืๅนฐานของรถหຌอง฼ยใน฽ละ฼ทค฾น฾ลยี  
ทีไ฼กีไยวขຌอง ซึไงจะช຋วย฿หຌผูຌประกอบการขนส຋งสามารถ฼ลือก฿ชຌงานเดຌอย຋างถูกตຌอง฽ละ฼หมาะสม ทัๅงนีๅ 
ผูຌประกอบการขนส຋งควร฼ลือก฿ชຌวัสดุทีไ฿ชຌ฿นการผลิต/การประกอบตูຌหຌอง฼ยในทีไมีความ฼หมาะสม฿นการรักษา
อุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ฼พืไอ฿หຌรถหຌอง฼ยในสามารถรักษา฽ละควบคุมอุณหภูมิเดຌอย຋างมีประสิทธิภาพ 
รวมทัๅง มีการติดตัๅงอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบันทุกอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌอง฼ยในอย຋าง฼หมาะสม ซึไงสอดคลຌองกับ
ขຌอก าหนดทีไ ใ.แ ตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุม
อุณหภูมิ (Q Cold Chain) ดัง฼นืๅอหารายละ฼อียดต຋อเปนีๅ  

 ฾ครงสรຌาง฽ละองค์ประกอบรถตูຌหຌอง฼ยใน ิขัๅนพืๅนฐานี ิดังรูปทีไ ไ.17ี  
 องค์ประกอบ฽ละวัสดุทีไ฿ชຌ฿นการประกอบรถหຌอง฼ยใน ิดังตารางทีไ ไ.ๆี 
 ความรูຌ฼กีไยวกับ฼ทค฾น฾ลยีทีไ฼กีไยวขຌองกับการขนส຋ง฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
 การติดตัๅง Data Logger ภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

รูปทีไ ไ.แ็ องค์ประกอบรถตูຌหຌอง฼ยใน ิขัๅนพืๅนฐานี 
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ตำรำงทีไ ไ.ๆ องค์ประกอบ฽ละวัสดุทีไ฿ชຌ฿นการประกอบรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
องค์ประกอบ฽ละวัสดุทีไ฿ชຌ฿นกำรประกอบรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

ผนัง 
ดຌำนนอก 

• วัสดุ฼ป็นอลูมิ฼นียม/เฟ฼บอร์  ิดูดซับความรຌอนเดຌชຌา ฽ละมีนๅ าหนัก฼บาี 
• ทาสีขาว฼พืไอสะทຌอน฽สงอาทิตย์ 

ผนัง 
ดຌำน฿น 

• วัสดุ฼ป็นส฽ตน฼ลส ิทนกรดี ฼พืไอปງองกันการกัดกร຋อนจากการท าปฏิกิริยากับ 
ตัวสินคຌา฽ละสารท าความสะอาด  

• ปัຖมลอนทีไพืๅน฽ละผนัง ฼พืไอ฿หຌอากาศ฼ยในภาย฿นตูຌหຌอง฼ยในเหล฼วียนเดຌสะดวก 
• มุมต຋าง โ ภาย฿นหຌอง฼ยในตຌอง฾คຌง฽ละ฼รียบเม຋มีขอบคม 

ฉนวนกัน
ควำมรຌอน 

• ฉนวนกันความรຌอนทีไดีมีลักษณะดังนีๅ 
1. มี ค຋ า กา รน า ความรຌ อน  ิ Thermal Conductivity หรื อ  KูValueี  ตไ า 

ซึไงหมายถึง฼ป็นฉนวนทีไสามารถกันความรຌอนเดຌดี 
2. มีค຋าการตຌานทานความรຌอน ิThermal Resistance หรือ RูValueี สูง 
3. มีค຋าการดูดซับนๅ า ิWater Absorptionี ตไ า 
4. มีความ฽ขใง฽รงสูง นๅ าหนัก฼บา ฽ละทดต຋อกรด฽ละด຋าง 
5. รับนๅ าหนัก฽ละ฽รงกด ิCompressive strengthี เดຌดี 

ตำรำง฼ปรียบ฼ทียบค຋ำสัมประสิทธิ์ของกำรน ำควำมรຌอนของฉนวนกันควำมรຌอนชนิดต຋ำง โ 
วัสดุ ค຋ำ KูValue 

฾พลิยูรี฼ทน฾ฟม (PUF) 0.023 
฾พลิสเตรีน฾ฟม (PS) 0.027 
ฉนวน฿ย฽กຌว 0.035 
เมຌอัด 0.123 
฽ผ຋นยิปซัม 0.191 

ทีไมา๊ https๊//www.wtg.co.th/ 
ึ อย຋างเรกใตาม ค຋า K-Value ฿นตาราง฼ป็น฼พียงค຋าทีไเดຌจากการประมาณการ฼ท຋านัๅน ฼นืไองจาก
การวัดค຋า K-Value ทีไ฽ทຌจริงนัๅนขึๅนอยู຋กับปัจจัยอืไน โ ดຌวย ฼ช຋น ความหนาของ฽ผนฉนวน 
กันความรຌอน฽ละอุณหภูมิภายนอก ฼ป็นตຌน 

ท຋อระบำยนๅ ำ • ตຌองมีอย຋างนຌอย แ จุดทีไมุมของตูຌหຌอง฼ยใน 

ม຋ำน
พลำสติก 

คุณสมบัติของม຋านพลาสติกนัๅนตຌองมีคุณลักษณะดังนีๅ 
• พลาสติกทีไน ามา฿ชຌตຌอง฼ป็นพลาสติกทีไสามารถสัมผัสกับอาหารเดຌ  
• ทนต຋อความ฼ยใน฽ละ฽รงกระ฽ทก 
• มีความหนามากกว຋า โ มิลลิ฼มตรขึๅนเป 
• สี฿ส ฼พืไอ฿หຌสามารถมอง฼หในสิไงสกปรกเดຌชัด฼จน 

https://www.wtg.co.th/
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องค์ประกอบ฽ละวัสดุทีไ฿ชຌ฿นกำรประกอบรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

฼ครืไอง 
ท ำควำม฼ยใน 

฼ครืไองท าความ฼ยใน฽บ຋ง฼ป็น โ ประ฼ภทดังนีๅ  
1) Direct Drive ิSmall Refrigeration Unitี ฼ครืไองท าความ฼ยในส าหรับรถบรรทุก

ขนาด฼ลใก ซึ ไงจะ฿ชຌ฼ครื ไองยนต์ของตัวรถ฼ป็นตัวขับ฼คลื ไอนการท างานของ  
฼ครืไองท าความ฼ยใน 

2) Sub Engine ิLarge Refrigeration Unitี ฼ครืไองท าความ฼ยในส าหรับรถบรรทุก
ขนาด฿หญ຋ ซึไงจะมี฼ครืไองยนต์ขับ฼คลืไอนการท างานของ฼ครืไองท าความ฼ยใน฿นตัว฼อง 
ท า฿หຌสามารถท าความ฼ยในเดຌมากกว຋า฼ครืไองท าความ฼ยในขนาด฼ลใก 

Direct Drive Sub Engine 
 
 
 
 
 

 
 

 

สำร 
ท ำควำม฼ยใน 

สารท าความ฼ยในทีไน ามา฿ชຌงานตຌองสอดคลຌองกับพิธีสารมอนทรีออล  (Montreal 
Protocolี ว຋าดຌวยสารท าลายชัๅนบรรยากาศ฾อ฾ซน ดังนัๅน ผูຌประกอบการขนส຋งจึงควร฿ชຌ
สารท าความ฼ยในประ฼ภท CFC-Free (คลอ฾รฟลู฾อ฾รคาร์บอนี 
ตัวอย຋ำงรำยชืไอสำรท ำควำม฼ยในประ฼ภท HFCs ิเฮ฾ดรฟลูออ฾รคำร์บอนี  
 Rไเ็c, Rไแเa, Rไเไa, R5เ็, Rใโ, BPXไไ, BPX55 

สารท าความ฼ยในประ฼ภทนีๅ฼ป็นสารทีไมีความบริสุทธิ์สูง฽ละเม຋ส຋งผลต຋อชัๅนบรรยากาศ  
มีความปลอดภัยต຋อการ฿ชຌงาน ฾ดยเม຋มีพิษ เม຋มีสี เม຋มีกลิไน ฽ละดຌวยความทีไสารท า 
ความ฼ยใน฼หล຋านีๅมีจุด฼ดือดตไ ามากจึงสามารถท าความ฼ยในเดຌดี  
ตัวอย຋ำงรำยชืไอสำรท ำควำม฼ยในประ฼ภท HCFCs ิเฮ฾ดรคลอ฾รฟลูออ฾รคำร์บอนี 
 R22, R141b, R142b, R123, R124, R225, R402a, R402b, R408a 

สารท าความ฼ยในประ฼ภทนีๅ ฼ป็นสารทีไยัง฿ชຌกันอยู຋บຌาง฿นปัจจุบัน ส຋งผลกระทบต຋อ
สิไง฽วดลຌอมนຌอยกว຋าสารท าความ฼ยในประ฼ภท CFCs ฽ต຋อย຋างเรกใตาม สารประ฼ภทนีๅ 
ถูกก าหนดอยู຋฿นพิธีสารมอนทรีออล (Montreal Protocol) ซึไงประ฼ทศเทยเดຌมี฽ผน 
ลดการ฿ชຌสาร HCFCs ฽ละจะยก฼ลิกการ฿ชຌงานสารดังกล຋าวภาย฿นป຃ โ5่ใ 
ตัวอย຋ำงสำรท ำควำม฼ยในประ฼ภท CFCs ิคลอ฾รฟลูออ฾รคำร์บอนี  
 Rแแ, Rแโ, Rแใ, Rแไ, R5เเ, R5เโ, R5เใ, Rแแใ, Rแแไ, Rแแ5 

สารท าความ฼ยในประ฼ภทนีๅ฼ป็นสารท าความ฼ยในทีไส຋งผลกระทบต຋ อสิไง฽วดลຌอม ฽ละ 
฿นปัจจุบันสารท าความ฼ยใน฼หล຋านีๅเดຌยก฼ลิกการ฿ชຌงาน฽ลຌว 
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ควำมรูຌ฼กีไยวกับ฼ทค฾น฾ลยีทีไ฼กีไยวขຌองกับกำรขนส຋ง฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
 อุปกรณ์ GPS Tracker ฿นปัจจุบันสามารถน ามาประยุกต์฿ชຌงาน฼พิไม฼ติมเดຌหลากหลาย หากน า
อุปกรณ์มา฼ชืไอมต຋อกับอุปกรณ์เฟฟງาของรถยนต์ หรือน ามา฼ชืไอมต຋อกับ Data Logger ท า฿หຌสามารถบันทึก
หรือ฼รียกดูขຌอมูลต຋าง โ จาก Sensors เดຌ ฼ช຋น อุณหภูมิ฽ละความชืๅนภาย฿นตูຌสินคຌา รวมทัๅงสามารถอ຋าน
ขຌอมูลจากระบบอืไน โ ภาย฿นรถ ฼ช຋น ระดับนๅ ามัน ฽รงดันเฟฟງา ความ฼รใว สถานะ฼ครืไองยนต์ ฽ละ
สถานะการ฼ปຂด/ปຂดของ฼ครืไองท าความ฼ยใน฽ละอุปกรณ์ต຋าง โ ฼ป็นตຌน ิดังรูปทีไ ไ.แ่ี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ ไ.แ่ ตัวอย຋างการ฽สดงผลของ GPS Tracking System ฼มืไอ฼ชืไอมต຋อกับ Data Logger 
 
Data Logger คืออุปกรณ์อิ฼ลใกทรอนิคส์ทีไ฿ชຌส าหรับบันทึกขຌอมูล สามารถ฼กใบรวบรวมขຌอมูล  

฾ดยอัต฾นมัติตลอด โไ ชัไว฾มง ฾ดยทัไวเป Data Logger มีขนาด฼ลใก ฿ชຌพลังงาน฽บต฼ตอรีไพกพาเดຌ  
มีหน຋วยความจ าภาย฿นตัว฼ครืไอง฼พืไอบันทึกขຌอมูล สามารถ฼ชืไอมต຋อกับคอมพิว฼ตอร์ รวมทัๅงมีซอฟ฽วร์ 
฼พืไอจัด฼กใบ ฽สดงผล฽ละวิ฼คราะห์ขຌอมูลเดຌ ซึไง Data Logger สามารถ฽บ຋งออก฼ป็น โ ประ฼ภท ดังนีๅ 

1) Data Logger ทีไสามารถวัด฽ละบันทึกค຋าอุณหภูมิเดຌ฼พียงอย຋าง฼ดียว ฼ช຋น Data Logger 
฽บบกระดุม ซึไงจะตຌอง฿ชຌ฼ครืไองมือ฿นการดึงขຌอมูลทีไบันทึก ิดังรูปทีไ ไ.แ้ี 
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รูปทีไ ไ.แ้ ตัวอย຋างอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบนัทึกผลวัดอุณหภูมิ Data Logger ฽บบกระดุม 
 

2) Data Logger ทีไมีฟังก์ชัไนการท างานทีไหลากหลาย สามารถวัด฽ละบันทึกค຋าต຋าง โ เดຌหลายอย຋าง
พรຌอมกัน ิมีการติดตัๅง Sensor วัดอุณหภูมิ ความชืๅน฽ละ฽รงสัไนสะ฼ทือน ฼ชืไอมต຋อ฼ขຌากับ 
Data Loggerี มีหนຌาจอ฽สดงผล รวมทัๅงสามารถ฾อนขຌอมูลผ຋านบลูทูธ฽ละการส຋งขຌอมูล  
฽บบเรຌสายอืไน โ  ิดังรูปทีไ ไ.โเี 

 
 
 
 
 

 
 

 
รูปทีไ ไ.โเ ตัวอย຋าง Data Logger 

 
กำรติดตัๅง Data Logger ภำย฿นตูຌหຌอง฼ยใน 

การติดตัๅง Data logger ฼พืไอ฿ชຌ฿นการบันทึกอุณหภูมิภาย฿นตูຌสินคຌา ควรติดตัๅง฿หຌ฼หมาะสม 
กับการวางสินคຌา ฽ต຋ทัๅงนีๅควรมีการติดตัๅงอย຋างนຌอย 1 จุด ทีไต า฽หน຋ง฿ตຌคอยล์฼ยใน ิจุด Aี ซึไง฼ป็นต า฽หน຋ง 
ทีไอากาศ฼ยในจะเหล฼วียนกลับ฼ขຌาสู຋฼ครืไองท าความ฼ยใน ิดังรูปทีไ ไ.โแี 

 จุด A ต า฽หน຋ง฿ตຌคอยล์฼ยใน  
 จุด B ดຌานซຌาย 

 จุด C ดຌานขวา 
 จุด D ฼พดานตูຌ 
 จุด E ทຌายตูຌ 
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รูปทีไ ไ.โแ ตัวอย຋าง฽สดงจุดตดิตัๅง Data Logger 5 จุด ภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน 
 
นอกจากนีๅ ควรมีการติดตัๅงหนຌาจอ฽สดงผลอุณหภูมิ฽บบดิจิทัลทีไหຌองคนขับ ิดังรูปทีไ ไ.โโี ฽ละ 

มีการ฼ตือน฿นหຌองคนขับ฿นกรณีอุณหภูมิหຌอง฼ยในอยู຋฿นช຋วง ิRange) ทีไเม຋เดຌมาตรฐาน  
 

รูปทีไ ไ.โโ การติดตัๅงหนຌาจอ฽สดงผลอุณหภูมิ฽บบดิจิทัลภาย฿นหຌองคนขับ 
 
การรายงานผลทีไเดຌจาก Data Logger ควร฽สดงค຋าออกมา฼ป็นกราฟเดຌ ฼พืไอสะดวกต຋อการน าขຌอมูล

ดังกล຋าวมาวิ฼คราะห์ผล ิดังรูปทีไ ไ.โใี 
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รูปทีไ ไ.2ใ ตัวอย຋าง฼อกสารการรายงานผลการบันทึกขຌอมูลของ Data Logger 
 
 
 

Temperature Data Report 
Device Specification 
Model No.      Maxilog Serial Number SC171200292 
Time Base UTC -08:00 Sampling Rate 10m 
Max Data Period 90 Days Temp. range (-2.0) C – (8.0) C 
Start Delay 30m   

Statistics (excludes Start Delay) 
Duration Time 8d 20h 40m Total Data Number 1276 
Start time 2017/12/12 15:10:59 Finish Time 2017/12/21 11:40:59 
Total time within 40m Total time above 3d 4h 20m – 5d 15h 40m 
Highest Temperature 33.4 C Average Temperature -0.7 C 
Lowest Temperature -17.9 C MKT 14.7 C 
    

Alarm Information 
Alarm set Alarm Type Allow time Time of violations status 

> 8.0 C Single 15m 3d 4h 20m Alarm 
< 2.0 C Single 15m 5d 15h 40m Alarm 

 

แ.คุณสมบัติของอุปกรณ์ ฼ช຋น 

 Max Data Period ระยะ฼วลาทีไ
อุปกรณส์ามารถบันทึกค຋าเดຌต຋อ฼นืไอง 

 Start Delay ระยะ฼วลาก຋อนการ฼ริไม
บันทึกอุณหภูมิ 

 Temp range ช຋วงอุณหภูมิทีไ฽จຌง฼ตือน
ความผิดปกติ 

 Sampling Rate ความถีไ ฿นการบันทึก
ขຌอมูล 

โ.ขຌอมูลสถิติ ฼ช຋น 

 Duration Time ระยะ฼วลาทีไบันทึก 
ิ฼ริไมตຌนบันทึก ถึง สิๅนสุดการบันทึกี 

 Start time วัน฼วลาทีไ฼ริไมบันทึก 

 F in i sh  t ime วั น ฼วลาทีไ สิๅ นสุ ด 
การบันทึก 

 Highest Temperature อุณหภูมิ 
ทีไวัด เดຌสูงสุด Average Temperature 
อุณหภูมิทีไวัดเดຌ฾ดย฼ฉลีไย Lowest 
Temperature  อุณหภูมิทีไวัด เดຌ
ตไ าสุด 

 Total time above ระยะ฼วลาทีไ
อุณหภูมิอยู຋฿น฼กณฑ์ทีไตຌอง฽จຌง฼ตือน 

 MKT (Mean kinetic temperature) 
ค຋าทีไ฿ชຌ฽สดงอุณหภูมิทีไ฽ปรปรวน 
฿นระหว຋างกระบวนการขนส຋ง 

ใ.กำร฽จຌง฼ตือน ฼ช຋น 

 Alarm Set อุณหภูมิทีไ฽จຌง฼ตือน 

 Alarm Type ลักษณะการ฽จຌง฼ตือน 

 Allow Time ระยะ฼วลาก຋อนการ฽จຌง
฼ตือนว຋าอุณหภูมิผิดปกติ 

 Time of violations ฼วลาทีไอุณหภูมิ
฼กิดความผิดปกติตัๅง฽ต຋฼ริไมบันทึก 

 Status การ฽จຌง฼ตือน 

กรณีทีไอุณหภมูิอยู຋฿นช຋วงทีไเม຋เดຌมำตรฐำน  
ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการหาสา฼หตุ฿นช຋วง฼วลาทีไ Data Logger ฽สดงผล
อุณหภูมิสูง฼กินกว຋าค຋าทีไตัๅงเวຌ ฾ดยอาจ฼กิดจากการ฼ปຂดประตูตูຌหຌอง฼ยใน  
นาน฼กินเปหรือ฼กิดจาก฼ครืไองท าความ฼ยในขัดขຌอง ฼พืไอน าขຌอมูลดังกล຋าวมา
ก าหนด฽นวทางปງองกันการ฼กิด฼หตุการณ์ซๅ าต຋อเป 

1 

2 

3 

ช຋วง฼วลาทีไบันทึกอุณหภูม ิ
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ไ.ใ.โ มี฽ผน฽ละผลกำรบ ำรุงรักษำ฼ครืไองท ำควำม฼ยใน ฽ละอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละ 
บันทึกผลอุณหภูมิ฿หຌมีควำม฼หมำะสม฿นกำรรักษำอุณหภูมิ 
 ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการจัดท า฽ผนการบ ารุงรักษารถตูຌหຌอง฼ยใน อุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบันทึก
ผลอุณหภูมิ฿หຌอยู຋฿นสภาพทีไพรຌอม฿ชຌงานอยู຋฼สมอ ซึไงสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ ใ.โ ตามมาตรฐานคุณภาพ
การขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

ทัๅงนีๅ ฽ผนการบ ารุงรักษาดังกล຋าวจะสามารถช຋วยยืดอายุการ฿ชຌงานของรถหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์ต຋าง โ 
อีกทัๅง฼ป็นการลดตຌนทุน฿นการจัดการ ฽ละลดความ฼สีไยง฿นการ฼กิดความผิดพลาด฿นการขนส຋งสินคຌา รวมถึง
ช຋วย฿หຌผูຌประกอบการขนส຋งสามารถวาง฽ผนการ฿ชຌรถหมุน฼วียนเดຌอย຋างมีประสิทธิภาพ ฾ดยผูຌประกอบการขนส຋ง
สามารถศึกษาตัวอย຋าง฽ผนการบ ารุงรักษารถหຌอง฼ยใน ฽ละอุปกรณ์การตรวจวัด฽ละบันทึกผลเดຌ ดังตัวอย຋าง
฼อกสารทีไ ๆ 
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ตัวอย຋ำง฼อกสำรทีไ ๆ ตาราง฽ผนการตรวจสอบ฼ครืไองท าความ฼ยใน 
         ระยะ฼วลำ 

  รำยกำร 
ๆ 

฼ดือน 
แ ปี แ.5 ป ี โ ปี โ.5 ป ี ใ ปี ใ.5 ป ี ไ ปี ไ.5 ปี 5 ปี 5.5 ป ี ๆ ปี ๆ.5 ป ี ็ ปี 

ปริมาณนๅ ายาท าความ฼ยใน X X X X X X X X X X X X X X 

สายพานขับคอม฼พรส฼ซอร์ X X X X X X X X X X X X X X 

มอ฼ตอร์คอน฼ดใน฼ซอร์ ิคอล์ยรຌอนี X X X X X X X X X ป X X X ป 

มอ฼ตอร์คูลลิไงยูนิต ิคอล์ย฼ยในี X X X X X X X X X ป X X X ป 

คอน฼ดใน฼ซอร์ ิคอล์ยรຌอนี O O O O O O O O O O O O O O 

คูลลิไงยูนิต ิคอล์ย฼ยในี O O O O O O O O O O O O O O 

เด฼ออร์รีซีฟ฼วอร์ เด฼ออร์ ู ู ู ู ู ป ู ู ป ู ู ป ู ป 

ดอม฼พรส฼ซอร์, ฼บรก฼กใต X X X X X X X X X X X X X X 

฾อ฼วอร์ฮอลคอม฼พรส฼ซอร์ ู ู ู ู ู ป ู ู ป ู ู ป ู ป 

คลัคซ์฽ม຋฼หลใก X X X X X X X X X ป X X X ป 

เฮู฾ล ฼พรส฼ซอร์สวิตซ์ X X X X X X X X X X X X X X 

ขຌอต຋อระบบนๅ ายา ท຋อนๅ าทิๅง X X X X X X X X X X X X X X 

ชุดสายเฟ X X X X X X X X X X X X X X 

อิ฼ลใกทรอนิกส์ควบคุมระบบ X X X X X X X X X X X X X X 

หมำย฼หตุ: ป = ฼ปลีไยน  X = ตรวจสอบ  o = ท าความสะอาด   = ปรับตัๅง 
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กำรสอบ฼ทียบ฽ละทวนสอบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 
ผูຌประกอบการขนส຋งควรท าการสอบ฼ทียบหรือทวนสอบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ฽ละบันทึกผล 

ิData Loggerี ฼พืไอ฿หຌอุปกรณ์มีประสิทธิภาพ฽ละพรຌอม฿ชຌงาน ฾ดยมีรายละ฼อียดดังนีๅ ิดังรูปทีไ 4.2ไ) 

 กรณีสอบ฼ทียบ ิCalibration) ผูຌประกอบการขนส຋งสามารถน าอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 
(Data Logger) ทัๅงหมดเปส຋ง฿หຌหน຋วยงานภายนอกท าการสอบ฼ทียบศักยภาพ฽ละ
ความสามารถ฿นการตรวจวัดอุณหภูมิป຃ละ แ ครัๅง 

 กรณีทวนสอบ ิVerification) ผูຌประกอบการขนส຋งสามารถน าอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 
(Data Logger) ตัวมาส฼ตอร์ทีไเดຌรับการรับรองจากหน຋วยงานภายนอกเปท าการทวนสอบ
กับอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ (Data Logger) อืไน โ ของบริษัท ทัๅงนีๅ ตัวมาส฼ตอร์ตຌอง 
เม຋น าเป฿ชຌงาน฽ละ฼กใบเวຌส าหรับการทวนสอบ฼ท຋านัๅน ฾ดยผูຌประกอบการขนส຋ง 
ควรท าการทวนสอบอย຋างนຌอยป຃ละ โ ครัๅง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปทีไ ไ.2ไ การสอบ฼ทียบ฽ละทวนสอบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 

ทัๅงหมด ิแเเ%) 
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ทัๅงนีๅ ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการก าหนดค຋าความ฽ตกต຋างของอุณหภูมิทีไวัดเดຌจากการสอบ฼ทียบ/
ทวนสอบทีไสามารถยอมรับเดຌ ฼ช຋น ก าหนด฿หຌอุณหภูมิทีไวัดเดຌจาก data logger ตัวมาส฼ตอร์กับอุณหภูมิ 
ทีไวัดเดຌจาก data logger ของบริษัททีไน ามาทวนสอบ เม຋ควร฽ตกต຋างกัน฼กิน แ องศา฼ซล฼ซียส ฼ป็นตຌน 

กรณีผลการสอบ฼ทียบหรือทวนสอบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ เม຋อยู຋ ฿นช຋วงทีไยอมรับเดຌ  
ผูຌประกอบการตຌองมีการปรับหรือ฼ปลีไยนอุปกรณ์ตามความ฼หมาะสม ฼อกสารผลการสอบ฼ทียบดังตัวอย຋าง
฼อกสารทีไ ็ 

 
ตัวอย຋ำง฼อกสำรทีไ ็ ฼อกสารการสอบ฼ทียบ฽ละวิธีการอ຋านค຋าผลการสอบ฼ทียบ 

Calibration Laboratory 
               

Calibration Report 
  Cert No.: T-1806185 

Page 1 of 2 
Equipment:  Temperature Recorder 
Model:   TRID30-7R 
Serial No.:  1050021990 
ID No.:   - 
Manufacturer:  LogTag 
Customer:   
Address: 
 
Ambient Temperature: 23 ºc ± 3 ºc 
Relative Humidity:  55 % RH ± 15 % RH 
 

    Calibrated by:      
            Engineer 
 

    Approved By:       
      (    ) 
             Approved Signatory 
Received Date:  25-Jun-18 
Calibration Date: 25-Jun-18 
Date of Issue:  26-Jun-18   

แ. ขຌอมูลทัไวเป 
฼ช຋น ฼ครืไองมือวัดอุณหภูมิ รุ຋น รหัส ขຌอมูลลูกคຌา 
ทีไอยู຋  
 

อุณหภูมิภาย฿นหຌองขณะท าการทดสอบ  
 

ความชืๅนสัมพัทธ์ภาย฿นหຌองขณะท าการทดสอบ 
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Calibration Laboratory 
               

Page 2 of 2 
Job No.:  1815-184738 
Calibration Procedure: WI-DC01 
Calibration Method: 
 This instrument was calibrated by comparison with standard thermometer in liquid 
bath at temperature calibration point 
Condition of this result of calibration: 
1. Reference Standard Instruments Used: 

Instrument Model Serial No. 
Cal. Report 

No. 
Due date 

Ref.STD 
Lab. 

Traceability 

Platinum Resistance 
Thermometer 

5627 717101 18I363 28-Mar-19 TPA NIMT 

Thermometer, 
Chub-E4 

1529 A12037 ER-00181-17 0-Oct-18 NIMT NIMT 

2.  This result of calibration was found accurate as shown on date and place of calibration only. 
3.   This result of calibration was found accurate for this equipment only. 
4.   This calibration report document the traceability to nation standards, with realize units 

of measurement according to the international System of Units (SI). 
Result of Calibration: Without adjustment 

STD Value UUC Reading Error Uncertainty (±) 
(ºc) (ºc) (ºc) (ºc) 
2.00 1.9 -0.10 0.15 
8.00 7.9 -0.10 0.15 
15.00 14.8 -0.20 0.15 
20.00 19.8 -0.20 0.15 
25.00 24.8 -0.20 0.15 

UUC = Unit Under Calibration 
 The reported expanded uncertainty is based on a uncertainty multiple by a coverage 
factor k = 2, providing a level of confidence of approximately 95% 

End of Calibration Report 

โ. วิธีกำรสอบ฼ทียบ 

 

ใ. ฼งืไอนเข฿นกำรสอบ฼ทียบ 
฼ช຋น ฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการสอบ฼ทียบ  

ไ. ผลกำรสอบ฼ทียบ 
ประกอบดຌวย 4 ส຋วนหลัก โ เดຌ฽ก຋ 
1.  STD Value ค຋ า อุ ณ ห ภู มิ ทีไ ฿ ชຌ 

฼ป็น฼กณฑ์มาตรฐาน 
2. UUC Reading ค຋าทีไอ຋านเดຌของ

฼ครืไองมือทีไน าเปสอบ฼ทียบ 
3. Error ค຋าความผิดพลาด 
4. Uncertainty ิื/ูี ค຋าความเม຋

฽น຋นอนของอุปกรณ์ 
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หมำย฼หตุ:   
แ. ผูຌประกอบการขนส຋งตຌอง฼ป็นผูຌก าหนดค຋าความคลาด฼คลืไอน (Error) ทีไยอมรับเดຌ฼อง ฾ดย฼มืไออุปกรณ์ 

เม຋อยู຋฿นช຋วงทีไยอมรับเดຌตຌองมีการปรับหรือ฼ปลีไยนอุปกรณ์ตามความ฼หมาะสม  
โ. ถຌาค຋าความผิดพลาด (Error) ของอุปกรณ์ทีไน าเปสอบ฼ทียบ มีค຋านຌอย฽ละ฿กลຌ฼คียง 0 °C 

หมายถึงอุปกรณ์ทีไน าเปสอบ฼ทียบนัๅนมีความ฽ม຋นย า฿นการอ຋านค຋าอุณหภูมิทีไ฽ทຌจริง 
 
ผูຌประกอบการขนส຋งสามารถ฼ขຌาเปหาขຌอมูล฼พิไม฼ติม฼กีไยวกับหน຋วยงานทีไ฿หຌบริการสอบ฼ทียบ

อุปกรณ์เดຌทีไ฼วใบเซต์ของส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมหรือหน຋วยงานทีไ฿หຌบริการสอบ฼ทียบ  
ดังรูปทีไ ไ.โ5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ ไ.25 การคຌนหาสถานทีไ฿หຌบริการสอบ฼ทียบอุปกรณ์ 
ทีไมา: https://www.tisi.go.th/website/accreditation/labgroup 

฼ลือกกลุ຋มทีไ แ เฟฟງา 
ความถีไ ฽สง อุณหภูมิ 
฽ละอืไนโ ทีไ฼กีไยวขຌอง 
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กำรทวนสอบกำรกระจำยควำม฼ยในภำย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ิขຌอ฽นะน ำ฼พิไม฼ติมี 
การทวนสอบการกระจายความ฼ยในภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ฼ป็นการทวนสอบ฼พืไอตรวจสภาพการท างาน

ของ฼ครืไองท าความ฼ยใน ว຋ามีความสามารถ฿นการกระจายความ฼ยในเปทัไวทุกบริ฼วณภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ิดังรูปทีไ 4.2ๆี 
฾ดยมีขัๅนตอนการทดสอบดังต຋อเปนีๅ 

 ติดตัๅงอุปกรณ์วัดอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ้ จุด เดຌ฽ก຋ กลางตูຌหຌอง฼ยใน แ จุด ต า฽หน຋ง 
มุมตูຌดຌานหนຌา ไ จุด ฽ละต า฽หน຋งมุมตูຌดຌานหลัง ไ จุด   

 ท าความ฼ยในภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน฿หຌเดຌตามอุณหภูมิทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสินคຌา 

 ท าการตรวจวัดอุณหภูมิทีไวัดเดຌ฿นอุปกรณ์฽ต຋ละ฼ครืไอง จากนัๅนท าการบันทึกผล  
 ผลการบันทึกอุณหภูมิ฿น฽ต຋ละจุด เม຋ควรต຋างกัน฼กิน ใ องศา฼ซล฼ซียส ิ°Cี หรือขึๅนอยู຋กับ 

ความ฼หมาะสมตามทีไผูຌประกอบการก าหนด 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ ไ.2ๆ ต า฽หน຋งการติดตัๅงอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิการทวนสอบการกระจายความ฼ยในภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน 
ทีไมา: http://www.mastercalibration.com/ 
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ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการวาง฽ผนการทวนสอบ฽ละสอบ฼ทียบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิอย຋างต຋อ฼นืไอง หากอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ  
มีความผิดปกติ หรือมีผลการทวนสอบทีไเม຋อยู຋฿นช຋วงทีไยอมรับเดຌ ผูຌประกอบการขนส຋งตຌองมีการปรับหรือ฼ปลีไยนอุปกรณ์ตามความ฼หมาะสม ฾ดยมี
ตัวอย຋าง฽ผนการทวนสอบ฽ละสอบ฼ทียบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิดังตัวอย຋าง฼อกสารทีไ ่ 

ตัวอย຋ำง฼อกสำรทีไ ่ ฼อกสาร฽ผนการทวนสอบ฽ละสอบ฼ทียบอุปกรณ์วัดอุณหภูมิ 
ระยะ฼วลำ 

รำยกำร ม.ค. ก.พ. มี.ค. ฼ม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. หมำย฼หตุ 

ทะ฼บียน
รถ

รหัสอุปกรณ์  

 

แ.               
โ.               
ใ.               
ไ.               
5.               

 

แ.               
โ.               
ใ.               
ไ.               
5.               

 

แ.               
โ.               
ใ.               
ไ.               
5.               

หมำย฼หตุ:  = ทวนสอบอุปกรณ์      = สอบ฼ทียบอุปกรณ์               
ึึึการทวนสอบอาจจะมีการ฼ปลีไยน฽ปลงตามความ฼หมาะสม หากอุปกรณ์นัๅนโ มีความผิดปกติ฼กิดขึๅนึึึ 
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ไ.ไ กำรพัฒนำทรัพยำกรบุคคล 
ทรัพยากรบุคคลถือ฼ป็นหัว฿จส าคัญของการ฿หຌบริการขนส຋งสินคຌา฽บบควบคุมอุณหภูมิ

ผูຌประกอบการขนส຋งจ า฼ป็นตຌองมีความพรຌอม฿นดຌานการพัฒนาทรัพยากรบุคคลขององค์กรอย຋างต຋อ฼นืไอง  
฼พืไอ฿หຌบุคคลากรมีความพรຌอม฿นการปฏิบัติงาน฿นดຌานการขนส຋ง สอดคลຌองกับมาตรฐานคุณภาพขนส຋ง
สินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) ซึไงประกอบดຌวยขຌอก าหนด  
ใ ขຌอ เดຌ฽ก຋ 

 มีการอบรม฿หຌความรูຌ฽ก຋พนักงานขับรถ฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌอง ฿นหัวขຌอทีไ฼กีไยวขຌองกับ
กระบวนการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

 มีการตรวจสุขภาพพนักงานขับรถ ฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌองกับการปฏิบัติงานทีไอาจมี 
การสัมผัสสินคຌาอย຋างนຌอยป຃ละ แ ครัๅง ฼พิไม฼ติมจากขຌอก าหนด฿นมาตรฐานคุณภาพบริการ
ขนส຋งดຌวยรถบรรทุก ิQ Mark) ฿น฾รคติดต຋อรຌาย฽รงหรือ฾รคทีไน຋ารัง฼กียจ หรือ฼ป็นพาหะ
น า฾รคติดต຋อตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

 มี฽นวทาง฿นการจัดการ ฿นกรณีทีไพนักงานขับรถหรือพนักงานทีไ ฼กีไยวขຌองกับ  
การปฏิบัติงานทีไอาจมีการสัมผัสสินคຌามีอาการปຆวยดຌวย฾รคทาง฼ดินอาหารหรือ฾รค 
ทีไ฼กีไยวขຌองกับระบบทาง฼ดินหาย฿จ ฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไ฼กีไยวขຌองกับการสัมผัสสินคຌา 
 

ไ.ไ.แ มีกำรอบรม฿หຌควำมรูຌ฽ก຋พนักงำนขับรถ ฽ละพนักงำนทีไ฼กีไยวขຌอง ฿นหัวขຌอทีไ
฼กีไยวขຌองกับกระบวนกำรขนส຋งสินคຌำ฼กษตร฽ละอำหำร฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

ผูຌประกอบขนส຋งควรมีการจัดอบรม฿หຌความรูຌดຌานการ฿หຌบริการขนส຋ง฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
฽ก຋พนักงานขับรถ ฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌองอย຋างนຌอยป຃ละ 1 ู โ ครัๅง อย຋างต຋อ฼นืไอง ทัๅงนีๅผูຌประกอบการขนส຋ง
สามารถ฿ชຌวิธีการอบรมเดຌหลายวิธี ฼ช຋น 

 การอบรมภาย฿นองค์กร ิIn-house Training) 

 การส຋งบุคลากรเปอบรมกับหน຋วยงานภายนอก 

 การอบรมผ຋านระบบออนเลน์  
฼พืไอ฿หຌพนักงานขับรถ฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌองกับการปฏิบัติงานขนส຋งสินคຌา ฼กษตร฽ละอาหาร 

มีความรูຌ ความ฼ขຌา฿จ ฽ละสามารถปฏิบัติเดຌตาม฼กณฑ์มาตรฐานซึไงสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ ไ.แ  
ตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 
ิดังรูป 4.2็ี 
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รูปทีไ ไ.โ็ การอบรม฿หຌความรูຌกับพนักงานทีไ฼กีไยวขຌอง 
 

ทัๅงนีๅ การอบรมดังกล຋าวผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการจัด฼กใบหลักฐานการอบรม หรือ฽ผนการอบรม
พนักงานทีไ฼กีไยวขຌองเวຌส าหรับ฼ป็นหลักฐาน฼พืไอประกอบการขอรับการรับรองมาตรฐาน 

 
หลัก฼กณฑ์วิธีกำรทีไดี฿นกำรผลิตอำหำร ิGood Manufacturing Practice: GMP) 

หลัก฼กณฑ์วิธีการทีไดี฿นการผลิตอาหาร฼ป็น฼กณฑ์หรือขຌอก าหนดขัๅนพืๅนฐานทีไจ า฼ป็น฿นการผลิต฽ละ
ควบคุม ฼พืไอ฿หຌผูຌผลิตปฏิบัติตาม฽ละท า฿หຌสามารถผลิตอาหารเดຌอย຋างปลอดภัย ฾ดย฼นຌนการปງองกัน฽ละ
ขจัดความ฼สีไยง฿ด โ ทีไจะท า฿หຌอาหาร฼ป็นพิษ ฼ป็นอันตรายหรือ฼กิดความเม຋ปลอดภัย฽ก຋ผูຌบริ฾ภค 
฾ดยครอบคลุมปัจจัยทุกดຌานที฼กีไยวขຌอง ตัๅง฽ต຋฾ครงสรຌางอาคารขัๅน พืๅนฐาน ระบบการผลิตทีไดีกระบวนการผลิต
ทีไมีความปลอดภัย฽ละมีคุณภาพเดຌมาตรฐานทุกขัๅนตอน นับตัๅง฽ต຋฼ริไมตຌนวาง฽ผนการผลิต ระบบควบคุม 
บันทึกขຌอมูล ตรวจสอบ฽ละติดตามผลคุณภาพผลิตภัณฑ์ ฼พืไอ฿หຌถึงมือผูຌบริ฾ภคอย຋างมัไน฿จ 

ประ฾ยชน์ของกำรปฏิบัติงำนทีไสอดคลຌองตำมหลัก฼กณฑ์ทีไดี฿นกำรผลิตอำหำร ิGMP) 

 ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพปลอดภัยต຋อการบริ฾ภค  
 สรຌางความปลอดภัยต຋อผูຌปฏิบัติงาน 

 มีการควบคุม฽ละรักษามาตรฐานความสะอาด฿หຌถูกสุขลักษณะของ฾รงงาน  
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 มีความสะดวก฽ละง຋ายต຋อการติดตามขຌอมูล 

 ลดของ฼สียอัน฼นืไองมาจากการผิดพลาด฿นการปฏิบัติงาน 
 

หน຋วยงำน฿หຌบริกำรอบรมดຌำนกำรขนส຋งสินคຌำ฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
 ผูຌประกอบการขนส຋งสามารถ฼ขຌาเปศึกษาขຌอมูล฼พิไม฼ติม฼กีไยวกับการอบรม฽ละ฿หຌความรูຌดຌานอืไน โ  
฽ก຋พนักงานเดຌจากหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง ฼ช຋น กรมพัฒนาฝ຃มือ฽รงงานทีไ฼วใบเซต์ http://www.dsd.go.th/   
ิดังรูปทีไ ไ.โ่ ฽ละ ไ.โ้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปทีไ ไ.2่ การคຌนหาหลักสูตรการอบรม 

 
 
 
 
 
 

 
รูปทีไ ไ.โ้ การอบรม฿หຌความรูຌพนักงาน 
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ไ.ไ.โ มีกำรตรวจสุขภำพพนักงำนขับรถ฽ละพนักงำนทีไ฼กีไยวขຌองกับกำรปฏิบัติงำนทีไอำจมี 
กำรสัมผัสสินคຌำอย຋ำงนຌอยปีละ แ ครัๅง ฼พิไม฼ติมจำกขຌอก ำหนดมำตรฐำนคุณภำพบริกำร
ขนส຋งดຌวยรถบรรทุก ิQ Markี ฿น฾รคติดต຋อรຌำย฽รงหรือ฾รคทีไน຋ำรัง฼กียจ หรือ฼ป็นพำหะ 
น ำ฾รคติดต຋อตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข 
 ผูຌประกอบการขนส຋งควรมีการ฿หຌบริการตรวจสุขภาพประจ าป຃ของพนักงานขับรถ฽ละพนักงาน  
ทีไ฼กีไยวขຌองกับการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร ฼พืไอ฼ป็นการลดความ฼สีไยง฽ละปງองกันการ฽พร຋กระจาย 
ของ฼ชืๅอ฾รคจากพนักงานเปยังสินคຌา ซึไงสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ ไ.โ ตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋ง
สินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ  (Q Cold Chain) ดังนัๅน พนักงานขับรถ฽ละ
พนักงานทีไ฼กีไยวขຌองกับการปฏิบัติงานอาจมีการสัมผัสสินคຌาจ า฼ป็นตຌองมีการตรวจ฾รค฼พิไม฼ติมจากขຌอก าหนด
มาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก ิQ Mark) ฿น฾รคติดต຋อรຌาย฽รงหรือ฾รคทีไน຋ารัง฼กียจ หรือ 
฼ป็นพาหะน า฾รคติดต຋อตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฼ช຋น  

 ฾รค฼รืๅอน  
 วัณ฾รค฿นระยะอันตราย  
 ฾รค฼ทຌาชຌาง  
 ฾รคผิวหนังทีไน຋ารัง฼กียจ  

 ผูຌประกอบการขนส຋งควรก าหนด฿หຌการตรวจ฾รคดังกล຋าวขຌางตຌนอยู຋฿น฽ผนการตรวจสุขภาพ
ประจ าป຃ ฼พืไอ฼ป็นการปງองกันเม຋฿หຌ฼กิดการ฽พร຋กระจายของ฼ชืๅอ฾รคติดต຋อจากผูຌปฏิบัติงานเปยังผูຌบริ฾ภค  
฾ดยมีสินคຌา฼ป็นสืไอกลาง รวมทัๅง฼ป็นการรักษาภาพลักษณ์ขององค์กร  
 

ไ.ไ.ใ มี฽นวทำง฿นกำรจัดกำร กรณีทีไพนักงำนขับรถหรือพนักงำนทีไ฼กีไยวขຌองกับกำรปฏิบัติงำน
ทีไอำจมีกำรสัมผัสสินคຌำ มีอำกำรปຆวยดຌวย฾รคทำง฼ดินอำหำรหรือ฾รคทีไ฼กีไยวขຌองกับ 
ระบบทำง฼ดินหำย฿จ ฿หຌงดกำรปฏิบัติหนຌำทีไทีไ฼กีไยวขຌองกับกำรสัมผัสสินคຌำ 
 ผูຌประกอบการขนส຋งควรมี฽นวทาง฿นการจัดการ฼กีไยวกับพนักงานขับรถหรือพนักงานทีไ฼กีไยวขຌอง
กับการปฏิบัติงานทีไอาจมีการสัมผัสสินคຌา มีอาการปຆวยดຌวย฾รคทาง฼ดินอาหารหรือ฾รคทีไ฼กีไยวขຌองกับระบบ
ทาง฼ดินหาย฿จ ฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไ฼กีไยวขຌองกับการสัมผัสสินคຌา ซึไงสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ ไ.ใ  
ตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

ผูຌประกอบการขนส຋งควรมี฽นวทาง฿นการจัดการพนักงานทีไมีอาการปຆวย ฽ละจ า฼ป็นตຌองปฏิบัติงาน
฿นการขนส຋งสินคຌา ฾ดยผูຌประกอบการขนส຋งสามารถออกประกาศหรือระ฼บียบทีไชัด฼จน ฽ละ฽จຌง฿หຌพนักงาน
ขับรถหรือพนักงานทีไปฏิบัติงานทีไมีการสัมผัสสินคຌาทราบ ฿นกรณีทีไพนักงานขับรถหรือพนักงานปฏิบัติงาน  
ทีไมีการสัมผัสสินคຌา มีอาการปຆวยดຌวย฾รคทาง฼ดินอาหาร฼ช຋น ทຌองร຋วง ฽ละ฾รคทีไ฼กีไยวขຌองกับระบบทาง฼ดิน
หาย฿จ ฼ป็นตຌน ฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไ฼กีไยวขຌองกับการสัมผัสสินคຌา ดังตัวอย຋าง฼อกสารทีไ ้  
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ตัวอย຋ำง฼อกสำรทีไ ้ ตัวอย຋ำง฼อกสำรระ฼บียบปฏิบตัิ฼กีไยวกับสุขอนำมัย฿นกำรปฏิบัติงำน 

ระ฼บียบปฏิบตั ิ
฼กีไยวกับสุขอนำมัย฿นกำรปฏิบัติงำน 

วัน/฼ดือน/ป຃ 
 ฼นืไองดຌวย฿นปัจจุบัน บริษัทฯ มีน฾ยบาย฿นการ฼ปຂดรับสินคຌาควบคุมอุณหภูมิ ซึไงส຋วน฿หญ຋สินคຌา
฼หล຋านีๅจะ฼ป็นอาหารอุป฾ภค บริ฾ภค ฾ดย฿นการจัดส຋ง บริษัทฯ เดຌก าหนด฿หຌมีการบรรจุสินคຌาตามระบบ
฽ละมาตรฐานทีไก าหนด฼พืไอปງองกันการปน฼ป຅ຕอน ฽ละการสัมผัสกับสินคຌา฾ดยตรง ฽ต຋฼พืไอ฼ป็นการสรຌาง
มาตรฐานการจัดส຋งทีไดี จึงเดຌก าหนดระ฼บียบปฏิบัติ฼พิไม฼ติม ฼กีไยวกับสุขอนามัย฿นการปฏิบัติงานเวຌ ดังนีๅ 

1. พนักงานทุกท຋านทีไ฼กีไยวขຌองกับการบริการจัดส຋งสินคຌา เดຌ฽ก຋ 
 พนักงานตรวจรับสินคຌา 

 พนักงานตรวจ฼ชใคสินคຌา 

 พนักงานขนถ຋ายสินคຌา 

 พนักงานขับรถ 

 พนักงานรถร຋วมกิจการ 
ตຌองรักษาสุขอนามัยของตน฼อง ฼ช຋น ผม หนวด฼ครา ฼ลใบ ความสะอาดของชุมฟอร์ม฿หຌอยู຋฿น

สภาพทีไสะอาด฼รียบรຌอย ฽ละอยู຋฿นระ฼บียบทีไบริษัทฯ ก าหนด 
2. พนักงานตามขຌอ 1 หากพบว຋ามีอาการหรือปຆวย฼ป็น฾รคติดต຋อทางผิวหนัง ทาง฼ดินหาย฿จ฽ละ/

หรือ฾รคติดต຋ออืไนโ ทีไ฼กีไยวกับระบบทาง฼ดินอาหาร ขอ฿หຌหยุดการท างานทีไสัมผัสกับสินคຌาทันที ฽ละขอ฿หຌ
฽จຌง฼รืไองทีไหัวหนຌาหน຋วยงาน หรือหน຋วยงานความปลอดภัย ฼พืไอท าการส຋งตัวรักษา฽ละ/หรือสับ฼ปลีไยน
งานทีไปฏิบัติ จนกว຋าจะมีหลักฐานการยืนยันจาก฽พทย์ว຋าเดຌรักษาหายขาด฽ลຌว 

3. ฿นกรณีทีไพนักงานตามขຌอ 1 มีอาการปຆวย฼ป็นเขຌหวัด เอ มีนๅ ามูก ขอ฿หຌ฿ส຋ผຌาปຂดจมูกทุกครัๅง 
ทีไปฏิบัติงาน  

4. หลังจากรับประทานอาหาร฽ละ/หรือท าธุรกิจส຋วนตัว฿นหຌองนๅ า฼สรใจ฽ลຌว ขอ฿หຌพนักงาน 
ลຌางมือดຌวยสบู຋หรือนๅ ายาลຌางมือทุกครัๅง ก຋อนกลับ฼ขຌามาปฏิบัติงาน 

 
              จึงประกาศมา฼พืไอขอความร຋วมมือ฿หຌปฏิบัติตาม฾ดย฼คร຋งครัด 

        ลาย฼ซในต ์
ิ...........................................ี 

ผูຌจัดการ฽ผนกควบคุมคุณภาพ 
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5 
กำรขอรับกำรรับรอง 

 

5.1 ผูຌขอรับกำรรับรอง 
฼นืไองจากมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ  

ิCold Chain Quality Standard for Truck Operation: Q Cold Chain) ก าหนดขึๅน฼พิไม฼ติมจากมาตรฐาน
คุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก ิQuality Service Standard for Truck Operation: Q Mark) ดังนัๅน
ผูຌประกอบการขนส຋งทีไตຌองการขอรับรองคุณภาพ จึงสามารถ฽บ຋งออก฼ป็น 2 กรณี ดังนีๅ  

1) ผูຌขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก  
฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) ตຌอง฼ป็นผูຌเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการ
ขนส຋งดຌวยรถบรรทุก ิQ Mark) หรือผูຌทีไอยู຋ระหว຋างการขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพ
บริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก 

2) ฿นกรณีผูຌยืไนค าขอยังเม຋฼ป็นผูຌเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก   
(Q Mark) สามารถยืไนค าขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก  
(Q Mark) ฽ละค าขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 
ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) มา฿นคราว฼ดียวกันเดຌ 
 

5.2 ฼อกสำรกำรขอรับกำรรับรอง 
1) ผูຌประกอบการขนส຋งทีไเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก  

ิQ Mark) ฽ลຌวจัด฼ตรียม฼อกสารประกอบการขอรับรอง ดังนีๅ 
 ฿บสมัครขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร  

ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) 

 ฽บบประ฼มินตน฼องตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 
ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) 

 ฿บอนุญาตประกอบการขนส຋งเม຋ประจ าทางดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสัตว์หรือสิไงของ 
หรือ฿บอนุญาตประกอบการขนส຋งส຋วนบุคคลดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสัตว์หรือ
สิไงของตามกฎหมายว຋าดຌวยการขนส຋งทางบก 
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2) ผูຌประกอบการขนส຋งทีไยังเม຋เดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก  
ิQ Mark) จะตຌองจัด฼ตรียม฼อกสาร ดังนีๅ 
 ฿บสมัครขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก ิQ Mark) 

 ฽บบประ฼มินตน฼องตามมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก ิQ Mark) 

 ฿บสมัครขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร  
ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) 

 ฽บบประ฼มินตน฼องตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร 
ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) 

 ฿บอนุญาตประกอบการขนส຋งเม຋ประจ าทางดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสัตว์หรือสิไงของ 
หรือ฿บอนุญาตประกอบการขนส຋งส຋วนบุคคลดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสัตว์
หรือสิไงของ 
ตามกฎหมายว຋าดຌวยการขนส຋งทางบก 
 

5.ใ ขัๅนตอนกำรขอรับกำรรับรอง 
กระบวนการรับรอง ิดังรูปทีไ 5.1) มีขัๅนตอนต຋าง โ ดังนีๅ 

1) ผูຌขอรับการรับรองกรอก฿บสมัคร฽ละท า฽บบประ฼มินตน฼อง 
2) ยืไน฿บสมัครทีไส านักการขนส຋งสินคຌา หรือส านักงานขนส຋งจังหวัด กรมการขนส຋งทางบก 

หรือทาง฼วใบเซต์ http://www.thaitruckcenter.com/tdsc 
3) ส านักการขนส຋งสินคຌา กรมการขนส຋งทางบก ตรวจสอบคุณสมบัติ฼บืๅองตຌน  
4) กรมการขนส຋งทางบก มอบหมายงาน฿หຌหน຋วยตรวจประ฼มินอิสระท าการตรวจประ฼มิน 

ผูຌขอรับการรับรอง 
5) หน຋วยตรวจประ฼มินอิสระ ติดต຋อยืนยันความพรຌอมกับผูຌขอรับการรับรอง  
6) หน຋วยตรวจประ฼มินอิสระ ฽จຌงรายชืไอคณะผูຌตรวจประ฼มิน ฽ละนัดวันตรวจประ฼มิน  

พรຌอม฽จຌงค຋า฿ชຌจ຋าย฿นการตรวจประ฼มิน 
7) คณะผูຌตรวจประ฼มิน฼ขຌาตรวจประ฼มิน ณ สถานประกอบการ ฽ละรายงานผลการตรวจ

ประ฼มิน฿หຌ฽ก຋ผูຌขอรับการรับรอง 
8) หน຋วยตรวจประ฼มินอิสระรายงานผลการตรวจประ฼มิน฿หຌ฽ก຋กรมการขนส຋งทางบก 
9) ส านักการขนส຋งสินคຌา  กรมการขนส຋งทางบก น า฼สนอผลการตรวจประ฼มิน฿หຌ

คณะกรรมการมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุกพิจารณา 
10)  คณะกรรมการมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก฿หຌการรบัรอง  
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รูปทีไ 5.แ ขัๅนตอนการขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก
฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

ตรวจสอบ 
การประกอบการ ปรับปรุง/฽กຌเข 

ไมผ่า่น 

฽กຌเข฽ลຌว 

ตรวจสอบ฽บบ 
ประ฼มินตน฼อง 

ปรับปรุง/฽กຌเข 

เม຋ผ຋าน 

฽กຌเข฽ลຌว 

รับ฿บสมัครพรຌอม฽บบประ฼มินตน฼อง 

กรมการขนส຋งทางบกจ຋ายงาน 
฿หຌหน຋วยตรวจประ฼มิน 

หน຋วยตรวจ
ด า฼นินการ 

ตรวจประ฼มิน 
ปรับปรุง/฽กຌเข 

เม຋ผ຋าน 

฽กຌเข฽ลຌว 

กรมการขนส຋งทางบก฼สนอ 
คณะกรรมการมาตรฐานคณุภาพบริการ

ขนส຋งดຌวยรถบรรทุก฿หຌการรับรอง 

฽จຌงผลการรับรอง 

ออก฿บรับรองมาตรฐานคณุภาพฯ 
฾ดยอธิบดลีงนาม 

รายงานผลการตรวจประ฼มิน 
฿หຌกรมการขนส຋งทางบก 



คู຋มือมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 

68 

 

5.4 กำรตรวจประ฼มิน 
฿นการตรวจประ฼มิน กรมการขนส຋งทางบกจะ฼ป็นผูຌพิจารณาคัด฼ลือกหน຋วยตรวจประ฼มิน  

฼พืไอท าหนຌาทีไ฼ป็นผูຌด า฼นินการตรวจประ฼มิน ฼วຌน฽ต຋฿นกรณีทีไกรมการขนส຋งทางบก฼หในว຋าการตรวจประ฼มิน
ของผูຌยืไนขอรับการรับรองราย฿ดมีความยุ຋งยากซับซຌอนหรือมี฼หตุอันสมควรอืไน฿ด กรมการขนส຋งทางบก  
อาจ฼ป็นผูຌด า฼นินการตรวจประ฼มิน฿หຌกับผูຌยีไนขอรับการรับรองรายนัๅน฼องกใเดຌ ฼มืไอหน຋วยตรวจประ฼มิน฿ด 
เดຌรับการมอบหมายงานจากกรมการขนส຋งทางบก฿หຌท าหนຌาทีไ฼ป็นผูຌด า฼นินการตรวจประ฼มิน฽ลຌว ฿หຌหน຋วย
ตรวจประ฼มินท าการประสานรายละ฼อียดการ฼ตรียม฼อกสาร การก าหนดวัน฼ขຌาตรวจประ฼มิน ฽ลຌว฽จຌง
รายชืไอคณะผูຌตรวจประ฼มินพรຌอมค຋า฿ชຌจ຋าย฿นการตรวจประ฼มิน฿หຌกับผูຌขอรับการรับรองทราบ 

หน຋วยตรวจประ฼มิน หมายถึง นิติบุคคลทีไเดຌรับการขึๅนทะ฼บียนจากกรมการขนส຋งทางบก฿หຌ฼ป็น
หน຋วยตรวจประ฼มินมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

ผูຌตรวจประ฼มิน หมายถึง บุคคลผูຌมีคุณสมบัติครบถຌวน฽ละเดຌรับการขึๅนทะ฼บียนจากกรมการขนส຋ง
ทางบก฿หຌ฼ป็นผูຌตรวจประ฼มิน ด า฼นินการตรวจประ฼มินมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร
ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

หน຋วยตรวจประ฼มินมีหนຌาทีไตรวจประ฼มินผูຌประกอบการขนส຋งทีไยืไนขอรับการรับรอง พรຌอมสรุปผล
การตรวจประ฼มิน฼สนอต຋อกรมการขนส຋งทางบก ฼พืไอ฿หຌคณะกรรมการมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋ง 
ดຌวยรถบรรทุกพิจารณา฿หຌการรับรองผลการตรวจประ฼มิน ซึไงผูຌตรวจประ฼มินจะตຌองรักษาความลับของ  

ผูຌขอรับการรับรองทุกราย 

หน຋วยตรวจประ฼มินรายงานผลการด า฼นินการของผูຌขอรับการรับรองอย຋างยุติธรรม฽ละถูกตຌองทีไสุด 
฾ดยจะตຌองรายงานผลการตรวจประ฼มินต຋อกรมการขนส຋งทางบก฽ละ฽จຌงผลการตรวจประ฼มิน฿หຌ฽ก຋
ผูຌประกอบการขนส຋งทราบ ฼พืไอ฿หຌผูຌประกอบการขนส຋งสามารถ฿ชຌผลการตรวจประ฼มินดังกล຋าว฼ป็น฽นวทาง
฿นการปรับปรุงกระบวนการท างานต຋อเปเดຌ 

฿นการตรวจประ฼มินนัๅน ผูຌตรวจประ฼มินจะตຌองท าการตรวจสอบ฽ละหาหลักฐาน ฼ช຋น ฽ผนการ
ด า฼นินการ ฽ละการด า฼นินการตาม฽ผน ฼พืไอ฿หຌ฼ป็นทีไ฽น຋฿จเดຌว຋าผูຌยืไนขอรับการรับรองมี฽ผนการด า฼นินการ  
ทีไดี฽ละเดຌปฏิบัติตาม฽ผนอย຋างสมไ า฼สมอ ท า฿หຌ฽น຋฿จเดຌว຋าผูຌยีไนขอรับการรับรองสามารถปฏิบัติ฽ละรักษา
คุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิเดຌตาม฽ผนทีไก าหนด 
อย຋างสมไ า฼สมอ฼ป็นเปตามขຌอก าหนดของมาตรฐานฯ 
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5.5 ตรำสัญลักษณ ์
฼มืไอผูຌประกอบการขนส຋งดຌวยรถบรรทุกเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร

฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) ฼รียบรຌอย฽ลຌว จะเดຌรับสิทธิ฿นการจัดท า
ตราสัญลักษณ์มาตรฐานคุณภาพฯ ตามทีไกรมการขนส຋งทางบกก าหนด ฼พืไอ฿ชຌติดรถ ฽ละ/หรือ
ประชาสัมพันธ์หน຋วยงานเดຌ ฾ดย฼ครืไองหมายรับรองมีลักษณะดังรูปทีไ 5.โ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ 5.โ ตราสัญลักษณ์มาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุม
อุณหภูม ิ
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5.6 ฿บรับรองคุณภำพ 
ตัวอย຋าง฿บรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุม

อุณหภูมิ (Q Cold Chain) ฽สดงดังรูปทีไ 5.ใ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ 5.ใ ตัวอย຋าง฿บรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุม
อุณหภูม ิ
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5.7 อำยุของกำรรับรอง 
การรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุม

อุณหภูมิ (Q Cold Chain) มีอายุ ใ ป຃ นับ฽ต຋วันทีไออกหนังสือรับรองนัๅน ฽ละการรับรองจะสิๅนสุดลง฿นกรณี 
ดังต຋อเปนีๅ 

 หนังสือรับรองการ฿หຌ฿ชຌ ฼ครืไองหมายรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋ง 
ดຌวยรถบรรทุก (Q Mark) สิๅนอายุ฽ละเม຋มีการขอต຋ออายุหนังสือรับรอง 

 หนังสือรับรองการ฿หຌ฿ชຌ฼ครืไองหมายรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละ
อาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) สิๅนอายุ฽ละเม຋มีการขอต຋ออายุ
หนังสือรับรอง 

 ผูຌเดຌรับหนังสือการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋งดຌวยรถบรรทุก (Q Mark) เม຋เดຌรับ
การต຋ออายุหนังสือรับรอง 

 ผูຌ เดຌรับหนังสือการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร  
|ดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) เม຋เดຌรับการต຋ออายุหนังสือรับรอง 

 หนังสือรับรองการ฿หຌ฿ชຌ ฼ครืไองหมายรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนส຋ง 
ดຌวยรถบรรทุก (Q Mark) ถูก฼พิกถอน 

 หนังสือรับรองการ฿หຌ฿ชຌ฼ครืไองหมายรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละ
อาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) ถูก฼พิกถอน 

 ผูຌเดຌรับหนังสือรับรองการ฿หຌ฿ชຌ฼ครืไองหมายรับรองเม຋เดຌรับการต຋ออายุ฿บอนุญาต
ประกอบการขนส຋ง หรือถูก฼พิกถอน฿บอนุญาตประกอบการขนส຋ง หรือ฿บอนุญาต
ประกอบการขนส຋งสิๅนอายุ฽ละเม຋มีการขอต຋ออายุ฿บอนุญาตประกอบการขนส຋ง 
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ภำคผนวก 
฿บสมัครขอรับรอง฽ละ฽บบประ฼มินตน฼อง 
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฿บสมัครขอรับรองมำตรฐำนคุณภำพ 
กำรขนส຋งสินคຌำ฼กษตร฽ละอำหำรดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ  
กรมกำรขนส຋งทำงบก 
 

 
 
 
 
 
 
แ. ชืไอสถำนประกอบกำร   ิภาษาเทยี              

ิภาษาอังกฤษี         
ทีไอยู຋             
฾ทรศัพท์                   ฾ทรสาร       E-mail                               
Web address             

โ. สถำนทีไ฿นกำรตรวจประ฼มนิมำตรฐำนฯ       

            

ใ. ผูຌบริหำรสูงสุด ชืไอูสกุล ินาย/นาง/นางสาวี       
ต า฽หน຋ง            
฾ทรศัพท์                   ฾ทรสาร       E-mail                               

ไ. ผูຌติดต຋อประสำนงำน ชืไอูสกลุ ินาย/นาง/นางสาวี  
ต า฽หน຋ง            
฾ทรศัพท์                   ฾ทรสาร       E-mail                               

5. รำยละ฼อียดของกิจกำร 
วันทีไก຋อตัๅงกิจการขึๅนตามกฎหมาย       
ทุนจดทะ฼บียน       ลຌานบาท จ านวนพนักงาน     คน 

ๆ. กำรรับรองคุณภำพ ฼ช຋น Q Mark, ISO, GMP, HACCP ฯลฯ 
 เม຋มี  มี ิ฾ปรดระบุี          

฼ฉพาะ฼จຌาหนຌาทีไ 
฼ลขทีไอຌางอิง……………..…… 

฼อกสำรประกอบ 

  ส า฼นา฿บอนญุาตประกอบการขนส຋งเม຋ประจ าทางดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสัตว์หรือสิไงของ 
  ส า฼นา฿บอนญุาตประกอบการขนส຋งส຋วนบุคคลดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนส຋งสตัว์หรือสิไงของ 
  ฽บบประ฼มินตน฼องตามขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสนิคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก 

 ฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
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็. ประ฼ภท฽ละจ ำนวนรถหຌอง฼ยใน 
 รถดี฼ซล ิคันี รถ CNG ิคันี 
 รถบรรทุกขนาด฿หญ຋ ิแเ ลຌอขึๅนเปี      
 รถบรรทุกขนาดกลาง ิๆ ลຌอี      
 รถบรรทุกขนาด฼ลใก ิไ ลຌอี      
 รถหัวลาก     
 รถกึไงพ຋วง     
 รถอืไน โ ิระบุี         
 รถอืไน โ ิระบุี         

่. ประ฼ภทสินคຌำทีไขนส຋งดຌวยรถบรรทุกหຌอง฼ยใน ิ฼ลือกเดຌมากกว຋า แ ขຌอี 
 ผัก฽ละผลเมຌ      เมຌตัดดอกหรือเมຌ฿บ 
 ผลิตภัณฑ์อาหาร฽ปรรูป    อาหารฮาลาล 
 เอศกรีม      อาหารพรຌอมปรุงหรือพรຌอมรับประทาน 
 ฼นืๅอสัตว์      ผลิตภัณฑ์นม 

 ผลิตภัณฑ์฼บ฼กอรีไ     ผลิตภัณฑ์อาหารทะ฼ล฽ปรรูป 
 สัตว์นๅ า      อืไน โ ิ฾ปรดระบุี    

้. กำร฿หຌบริกำรดຌำนอืไน โ นอกจำกกำร฿หຌบริกำรขนส຋ง 
 คลังสินคຌา      คัด฽ยกสินคຌา 
 บริการดຌานศุลกากร     อืไน โ ิ฾ปรดระบุี     

ขຌาพ฼จຌาขอรับรองว຋าขຌอมูลทีไ฿หຌเวຌ฿น฿บสมัครขอรับรองคุณภาพฯ ถูกตຌองตรงกับความจริงทุก
ประการ ฽ละขຌาพ฼จຌา฼ขຌา฿จดีว຋าหาก฿นระหว຋างกระบวนการพิจารณา฿หຌมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา
฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ มีขຌอมูล฿ดผิดเปจากทีไขຌาพ฼จຌาเดຌ฿หຌเวຌ องค์กรของ
ขຌาพ฼จຌาจะเม຋เดຌรับพิจารณารับรองคุณภาพฯ 
 

ลงชืไอ      

  ิ    ี 
ต า฽หน຋ง      

                          
* หากมีขຌอสงสัย฿นการกรอกขຌอมลู สามารถตดิต຋อส านักการขนส຋งสนิคຌา กรมการขนส຋งทางบก 
฾ทรศัพท ์เโูโ็แู่่่่ ต຋อ ไ็เ6 ฾ทรศัพท์ ิสายตรงี เโูโ็แู่ไ9เ 
ดูรายละ฼อียดเดຌทีไ www.thaitruckcenter.com 
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  ฽บบประ฼มินตน฼องกรมกำรขนส຋งทำงบก 
มำตรฐำนคุณภำพกำรขนส຋งสินคຌำ฼กษตร฽ละอำหำรดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุม
อุณหภูมิ 

 
ส຋วนทีไ แ ขຌอมูลพืๅนฐำน 
ชืไอสถานประกอบการ ิภาษาเทยี.................................................................................................................... 

     ิภาษาอังกฤษี…………………………...…………………….……………………............................. 
ทีไอยู຋……………………………………………………………………………………………………………........................................ 
฾ทรศัพท์..........................................฾ทรสาร..........................................E-mail............................................... 
Web Address………….………………………....………………..……………………………………........................................ 
ผูຌติดต຋อประสานงาน ชืไอูสกุล ินาย/นาง/นางสาวี……………………………..………………………........................... 
ต า฽หน຋ง………………………………………………………………………………………………………………………....................... 
฾ทรศัพท์..........................................฾ทรสาร..........................................E-mail............................................... 
 
ส຋วนทีไ โ ฽บบประ฼มินตน฼อง 

การประ฼มินตน฼องตามมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบ
ควบคุมอุณหภูมิ ฾ดยตรวจสอบองค์กรของท຋านว຋าเดຌมีการปฏิบัติตามขຌอก าหนดของมาตรฐานฯ ฽ลຌวหรือเม຋  

 

แ. ขຌอก าหนดดຌานปฏิบัติการขนส຋ง 
 มี เม຋มี 
แ.แ ผูຌประกอบการขนส຋งมีการประ฼มินความสามารถ฽ละความพรຌอมของตน฼อง 

ก຋อนการรับจຌางงาน 

  

แ.โ ผูຌประกอบการขนส຋งมีคู຋มือการปฏิบัติงาน ซึไงระบุถึงภาพรวม฽ละความสัมพันธ์ของ
กระบวนการหลักทีไ฼กีไยวขຌองกับการขนส຋งสินคຌาตัๅง฽ต຋การรับค าสัไง จนถึงการส຋งมอบ
สินคຌา 

  

แ.ใ มีการวาง฽ผน฼พืไอรองรับ฼หตุฉุก฼ฉิน   

มีขัๅนตอนการปฏิบัติงาน฿นการจัดการ กรณีรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ หรือ
฼ครืไองท าความ฼ยในขัดขຌอง฿นระหว຋างการขนส຋งสินคຌา 

  

มีการบันทึกขຌอมูลทุกครัๅงทีไ฼กิด฼หตุการณ์ฉุก฼ฉินพรຌอมทัๅงรายงานต຋อหน຋วยงาน  
ทีไ฼กีไยวขຌองทราบ฼พืไอปງองกันการ฼กิด฼หตุการณ์ซๅ า 

  
 



คู຋มือมาตรฐานคุณภาพการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 

76 

 

2. ขຌอก าหนดดຌานความสะอาด 

 มี เม຋มี 
โ.แ มีการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน฽ละอุปกรณ์ต຋าง โ ดຌวยวิธีการ฽ละความถีไ 

ทีไ฼หมาะสม 

  

โ.โ สารท าความสะอาดทีไ฿ชຌ฿นการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌอง฼ยใน ตຌอง฼ป็นสาร  
ทีไถูกสุขลักษณะ฽ละมีความปลอดภัยต຋อสินคຌา฽ละผูຌบริ฾ภค 

  

3. ขຌอก าหนดดຌานมาตรฐานรถหຌอง฼ยใน฽ละการบ ารุงรักษา 

ใ.แ มีการติดตัๅงอุปกรณ์ตรวจวัด฽ละบันทึกอุณหภูมิทีไมีความ฼หมาะสม฿นการรักษา
อุณหภูมิภาย฿นตูຌ 

  

มีการตรวจสอบสภาพความพรຌอมของตูຌ฽ละอุปกรณ์ตรวจวัด   

ใ.โ มี฽ผน฽ละผลการบ ารุงรักษา฼ครืไองท าความ฼ยใน ฽ละอุปกรณ์ตรวจวัด   

มีการบันทึกอุณหภูมิตลอดระยะ฼วลาการขนส຋ง   

4. ขຌอก าหนดดຌานการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

ไ.แ มีการอบรม฿หຌความรูຌ฽ก຋พนักงานขับรถ ฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌอง ฿นหัวขຌอทีไ฼กีไยวกับ
กระบวนการขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ 

  

ไ.โ มีการตรวจสุขภาพพนักงานขับรถ฽ละพนักงานทีไ฼กีไยวขຌองกับการปฏิบัติงานทีไอาจมี
การสัมผัสสินคຌาอย຋างนຌอยป຃ละ แ ครัๅง ฼พิไม฼ติมจากขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพบริการ
ขนส຋งดຌวยรถบรรทุก (Q Mark) ฿น฾รคติดต຋อรຌาย฽รงหรือ฾รคทีไน຋ารัง฼กียจ หรือ 
฼ป็นพาหะน า฾รคติดต຋อตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

  

ไ.ใ มี฽นวทาง฿นการจัดการ฿นกรณีทีไพนักงานขับรถ หรือพนักงานทีไ ฼กีไยวขຌองกับ 
การปฏิบัติงานทีไอาจมีการสัมผัสสินคຌา มีอาการปຆวยดຌวย฾รคทาง฼ดินอาหาร หรือ฾รค 
ทีไ฼กีไยวขຌองกับระบบทาง฼ดินหาย฿จ ฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไ฼กีไยวขຌองกับการสัมผัส
สินคຌา 

  

 
 ขอรับรองว຋าผลการประ฼มินตน฼องขຌางตຌนสอดคลຌองกับความจริงทุกประการ 
 
       ลงชืไอ      
                                  (                                     ) 
        วันทีไ                     
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กิตติกรรมประกำศ 
กรมการขนส຋งทางบก ฽ละวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล ขอขอบพระคุณ 
1. บริษัท ฼มอร์฼ลใกซ์ ทรานสปอร์ต จ ากัด 
2. บริษัท รุจ฾อฬาร ทรานสปอร์ต จ ากัด 
3. หຌางหุຌนส຋วนจ ากัด ฼จ ฼อใม ฼ค ออ฾ตຌพอยท์ 
4. บริษัท นิไมซีไ฼สใงขนส຋ง 1988 จ ากัด 
5. บริษัท วีู฼ซิร์ฟ ทรานสปอร์ต จ ากัด 
6. บริษัท อิน฼ตอร์ ฼อຍกซ์฼พรส ฾ลจิสติกส์ จ ากัด 
7. บริษัท ฼ฮอร์ริ฼ทจ ทรานส์ อิน฼ตอร์฼นชัไน฽นล จ ากัด 
8. บริษัท ฾มบาย ฾ลจิสติกส์ จ ากัด ิ฼ครือสุรพลฟูງดส์ี 
9. บริษัท เทย฽สง จันทบุรี ฾ลจีสติกส์ จ ากัด 
10. บริษัท ซีทีเอ ดีสตริบิวชัไน จ ากัด 
11. บริษัท สยาม เอยรา ฼ซอร์วิส จ ากัด 
12. บริษัท สมาร์ท เลน์ ฾ลจิสติกส์ จ ากัด 
13. บริษัท เทยรี฼ฟอร์ จ ากัด 
14. บริษัท เดนามิค ลอจิสติกส์ จ ากัด 
15. บริษัท ฽คธ฼ทอริไงเลน์ จ ากัด 

ทีไ฼ขຌาร຋วม฼ป็นบริษัทน าร຋องการตรวจสอบมาตรฐานฯ ตาม฾ครงการน าร຋องมาตรฐานคุณภาพ 
การขนส຋งสินคຌา฼กษตร฽ละอาหารดຌวยรถบรรทุก฽บบควบคุมอุณหภูมิ ฽ละเดຌ฼อืๅอ฼ฟ຅ຕอขຌอมูล฼พืไอ฿หຌ 
การด า฼นิน฾ครงการสามารถส า฼รใจลุล຋วงเปเดຌดຌวยดี 
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ทีไปรึกษำ฾ครงกำร 
แ. ดร. สุ฼ทพ นิไมสาย 

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
หัวหนຌา฾ครงการ 

โ. ดร.ภูวนารท ฟัก฼กต  
มหาวิทยาลยัน฼รศวร 

นักวิจัย ดຌาน฼ทค฾น฾ลยี฼กษตร฽ละ฾ลจิสติกสส์ินคຌา฼กษตร 

ใ. รศ.ดร.฼ฉลิมชัย วงษ์อาร ี
มหาวิทยาลยั฼ทค฾น฾ลยีพระจอม฼กลຌาธนบุรี 

นักวิจัย ดຌาน฼ทค฾น฾ลยีหลังการ฼กใบ฼กีไยว 

ไ. ผศ.ดร.ดวงพร อาภาศิลป ์
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานการวิ฼คราะห์ทางการลงทนุ 

5. ผศ.ดร.ตวงยศ สุภีกิตย์  
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานวิศวกรรมการผลิต฽ละระบบ 

ๆ. ผศ.ดร.ชนินทร์อยู຋฼พชร  
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานการวิจัย฽ละวิ฼คราะห์ 

็. ผศ.ดร.พัลลภา ป຃ตสิันต์  
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานการตลาด 

่. ผศ.ดร.พลิศา รุ຋ง฼รือง  
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานการจัดการ 

้. ดร.นฤมล สีพลเกร  
มหาวิทยาลยัน฼รศวร 

นักวิจัย ดຌานวิศวกรรมวัสด ุ

แเ. อ.สหรัตถ์ อารีราษฏร์ 
มหาวิทยาลยั฽ม຋ฟງาหลวง 

นักวิจัย ดຌานการวิ฼คราะห์ศักยภาพการจัดการ฾ลจิสติกส์ 

แแ. อ.ณัฐพล รังสฤษวรการ 
มหาวิทยาลยั฽ม຋ฟງาหลวง 

นักวิจัย ดຌานการจัดการ฾ลจิสติกส์฽ละ฾ซ຋อุปทานสนิคຌา฼กษตร 

แโ. ดร.กิติชัย ราชมหา 
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานการวิ฼คราะห์การ฼งิน฽ละบัญชี 

แใ. นายวนิิจ ฽ยຌมลมຌาย ผูຌช຋วยนักวิจัย 

แไ. นางสาวศยามล ล าลองรัตน ์ ผูຌช຋วยนักวิจัย 

แ5. นางสาว฼บญจมาส ฼กษมศุภ฾ชติ ผูຌช຋วยนักวิจัย 
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แๆ. นางสาวนาราทิพย์ ฼ขียวกาหลง ผูຌช຋วยนักวิจัย 

แ็. นาย฼ลิศฤทธิ์ วานชิพงษ์พิ฼ชฐ ผูຌช຋วยนักวิจัย 

แ่. นายปຂยวัฒน์ ประทีปรัตน ์ ผูຌช຋วยนักวิจัย 

 



กรมการขนส่งทางบก
กระทรวงคมนาคม

สํานักการขนส่งสินค้า กรมการขนส่งทางบก

ǰǯǲǱ ถนนพหลโยธิน Ǫขวงจอมพล
ǩขตจตุจักร กรุงǩทพมหานคร ǰǯǸǯǯ

โทรศัพท์, โทรสาร ǯ-ǱǱǶǰ-ǷǳǸǯ
อีǩมล deƐelop_dlt@hotmail.com

ǩว็บไซต์ ƑƑƑ.thaitruckcenter.com/tdsc


