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ปัจจุบันการสูญสียสินคຌากษตรละอาหาร ิFood Loss) ถือป็นปัญหาส าคัญทีไทัไ วลก 

฿หຌความสน฿จ ซึไงปัญหาดังกลาวกอ฿หຌกิดความสูญสียทางดຌานศรษฐกิจ สังคม ละสิไงวดลຌอม 

ป็นอยางมาก ดังนัๅน ระบบหวงซความยใน (Cold Chain) จึงถือป็นปัจจัยส าคัญ฿นการจัดการ 

ระบบลจิสติกส์ละซอุปทานของสินคຌากษตรละอาหารทีไสงจ าหนายทัๅง฿นประทศละตา งประทศ  
ซึไงหวงซความยในทีไมีประสิทธิภาพจะสามารถชวยพิไมผลิตภาพละรายเดຌ฿หຌกับกษตรกรละผูຌคຌา  
อีกทัๅงป็นการพิไมมูลคาละสนับสนุนการพัฒนาอุตสาหกรรมกษตรละอาหารของเทย  
 จากรายงานของส านักงานศรษฐกิจการกษตร กระทรวงกษตรละสหกรณ์ พบวา ประมาณ 

รຌอยละ ใเ ของการสูญสียสินคຌากษตรละอาหาร ิFood Loss) ฿นประทศเทยนัๅน มีสาหตุส าคัญมาจาก
การขนสงละการจัดกใบทีไ เมเดຌมาตรฐาน ชน การจัดกใบสินคຌา฿นอุณหภูมิทีไ เม หมาะสมละ 

เมถูกสุขลักษณะ ซึไงนอกจากจะท า฿หຌกิดความสียหายตอตัวสินคຌาลຌว ยังสามารถกอ฿หຌกิดอันตรายตอ
ผูຌบริภคเดຌ จากขຌอมูลดังกลาวสดง฿หຌหในวา การขนสงทีไมีคุณภาพละเดຌมาตรฐานสอดคลຌอง 

ตามหลักสากลมีความส าคัญอยางยิไงตอการพัฒนาอุตสาหกรรมลจิสติกส์ดຌานการขนสงของประทศ 
ดຌวยหตุนีๅ กรมการขนสงทางบก เดຌลใงหในถึงความส าคัญ฿นการพัฒนาละสงสริมการขนสง

สินคຌากษตรละอาหารของประทศ จึงเดຌมีการพัฒนามาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละ 

อาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Cold Chain Quality Standard for Truck Operation) หรือ 
Q Cold Chain ซึไงจะป็นครืไองมือส าคัญส าหรับผูຌประกอบการขนสง฿นการพัฒนาศักยภาพการขนสงสินคຌา
กษตรละอาหาร฿หຌเดຌมาตรฐานละป็นทีไยอมรับ฿นระดับสากล ทัๅงนีๅ พืไอป็นการสงสริม฿หຌผูຌประกอบการ
ขนสงมีความขຌา฿จละสามารถด านินการขนสงสินคຌากษตรละอาหารเดຌอยางหมาะสมละ  

มีประสิทธิภาพ กรมการขนสงทางบกจึงเดຌจัดท าคูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร
ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ซึไงจะป็นการตรียมความพรຌอมส าหรับการขอรับการรับรองมาตรฐาน
คุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิของกรมการขนสงทางบก
ตอเป 
 กรมการขนสงทางบกหวังป็นอยางยิไ งวา ผูຌประกอบการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร 
ดຌวยรถบรรทุกจะหในถึงความส าคัญละประยชน์ของมาตรฐานดังกลาว ละรวมกันพัฒนาศักยภาพละ
มาตรฐานการขนสงสินคຌากษตรละอาหารของเทย฿หຌเดຌมาตรฐานละป็นทีไยอมรับ฿นระดับสากล  
 
 

ส ำนักกำรขนสงสินคຌำ 
กรมกำรขนสงทำงบก 
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  หนຌำ 

 ค ำน ำ ก 

 สำรบัญ ข 

 สำรบัญรูป ค 

 สำรบัญตำรำง จ 

 สำรบัญตัวอยำงอกสำร ฉ 

แ บทน ำ 1 

 แ.แ ค านิยาม 1 
โ มำตรฐำนคุณภำพกำรขนสงสินคຌำกษตรละอำหำรดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูม ิ 4 
 โ.แ นวคิด 4 
 โ.โ ประยชน ์ 5 
 2.3 สิทธิประยชน์ละนวทางการพัฒนาสงสริม 5 
ใ ขຌอก ำหนดละนวทำงกำรตรวจประมิน ่ 
 ใ.แ ดຌานปฏิบัติการขนสง  ้ 
 ใ.โ ดຌานความสะอาด  แแ 
 ใ.ใ ดຌานมาตรฐานรถหຌองยในละการบ ารุงรักษา แโ 
 ใ.ไ ดຌานการพัฒนาทรัพยากรบคุคล แใ 
ไ นวทำงกำรพัฒนำพืไอขอรับรองมำตรฐำน แๆ 
 4.แ ดຌานปฏิบัติการขนสง  แๆ 
 4.โ ดຌานความสะอาด  ใ็ 
 4.ใ ดຌานมาตรฐานรถหຌองยในละการบ ารุงรักษา ไไ 
 4.ไ ดຌานการพัฒนาทรัพยากรบคุคล ๆเ 
5 กำรขอรับกำรรับรอง ๆ5 
 5.แ ผูຌขอรับการรับรอง ๆ5 
 5.โ อกสารการขอรับการรับรอง ๆ5 
 5.ใ ขัๅนตอนการขอรับการรับรอง ๆๆ 
 5.4 การตรวจประมิน ๆ่ 
 5.5 ตราสัญลักษณ ์ ๆ้ 
 5.ๆ ฿บรับรองคุณภาพ ็เ 
 5.็ อายุของการขอรับรอง ็แ 
 ภำคผนวก ฿บสมัครขอรับรองละบบประมินตนอง ็โ 
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  หนຌำ 
รูปทีไ แ.แ ภาพตัวอยางสินคຌากษตรละอาหารบบควบคุมอุณหภูมิ โ 
รูปทีไ แ.โ ตัวอยางรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ใ 
รูปทีไ แ.ใ องค์ประกอบพืๅนฐานของรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ใ 

รูปทีไ 2.1 
 

ขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุก 
บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

ไ 

รูปทีไ 2.โ ประยชน์ทีไเดຌรับจากการด านินการตามมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌา
กษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

5 

รูปทีไ 2.ใ ตัวอยางตราสัญลักษณ์มาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร 
ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

5 

รูปทีไ 2.ไ สิทธิประยชน์ละนวทางการพัฒนาสงสริมผูຌประกอบการขนสง ็ 

รูปทีไ 3.1 ขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุก 
บบควบคุมอุณหภูมิ 

่ 

รูปทีไ ไ.แ ตัวอยางอุปกรณ์ทีไ฿ชຌ฿นการตรวจวัดละบนัทึกอุณหภูมิ฿นระหวางการขนสง แ็ 

รูปทีไ ไ.โ ตัวอยางอุปกรณ์ทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสินคຌาบบควบคุมอุณหภูมิ แ็ 

รูปทีไ ไ.3 ตัวอยางกลองกักกใบความยใน 22 
รูปทีไ ไ.4 ตัวอยางสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพวัสดุกักกใบความยในกับสินคຌาชยใน 24 
รูปทีไ ไ.5 ตัวอยางสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพวัสดุกักกใบความยในกับสินคຌาชขใง 25 
รูปทีไ ไ.6 ตัวอยางการจัดรียงสนิคຌาภาย฿นตูຌหຌองยใน ดย฿ชຌพาลท 26 
รูปทีไ ไ.7 ตัวอยางการจัดวางสนิคຌา฿นตูຌหຌองยใน 28 
รูปทีไ ไ.8 ภาพรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิละตัวอยางกราฟบนัทึกอุณหภูมิ 32 
รูปทีไ ไ.้ การขนถายสินคຌากรณีคลังสนิคຌาป็นรูปบบ Docking Area 33 
รูปทีไ ไ.10 การขนถายสินคຌากลางจຌง 33 

รูปทีไ ไ.แแ ตัวอยางระบบติดตามบบ Real Time 35 
รูปทีไ ไ.แโ ขัๅนตอนการปฏิบัตงิานมืไอกิดหตุการณ์ฉุกฉิน 36 

รูปทีไ ไ.แ3 ตัวอยางการท าความสะอาดตูຌหຌองยในละอุปกรณ์ภาย฿นตูຌ 38 
รูปทีไ ไ.แ4 ตัวอยางผนภาพขัๅนตอนการท าความสะอาด 39 
รูปทีไ ไ.แ5 การดาวน์หลดอกสารรายชืไอสารท าความสะอาดตามทีไส านักงานคณะกรรมการ

อาหารละยา ิอย.ี  ก าหนด 

ไ2 

รูปทีไ ไ.แ6 ตัวอยางสารท าความสะอาดทีไ฿ชຌกับการขนสนิคຌาฮาลาล 44 
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  หนຌำ 
รูปทีไ ไ.แ7 องค์ประกอบรถตูຌหຌองยใน ิขัๅนพืๅนฐานี 45 
รูปทีไ ไ.แ8 ตัวอยางการสดงผลของ GPS Tracking System มืไอชืไอมตอกับ Data Logger 48 
รูปทีไ ไ.แ9 ตัวอยางอุปกรณ์ตรวจวัดละบนัทึกผลวัดอุณหภูมิ Data Logger บบกระดุม 49 
รูปทีไ ไ.20 ตัวอยาง Data Logger 49 
รูปทีไ ไ.21 ตัวอยางสดงจดุติดตัๅง Data Logger 5 จุด ภาย฿นตูຌหຌองยใน 50 
รูปทีไ ไ.22 การติดตัๅงหนຌาจอสดงผลอุณหภูมิบบดิจิทลัภาย฿นหຌองคนขับ 50 
รูปทีไ ไ.2ใ ตัวอยางอกสารการรายงานผลการบันทึกขຌอมูลของ Data Logger 51 
รูปทีไ ไ.2ไ การทวนสอบละสอบทียบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 54 
รูปทีไ ไ.25 การคຌนหาสถานทีไ฿หຌบริการสอบทียบอุปกรณ์ 57 
รูปทีไ ไ.2ๆ ต าหนงการติดตัๅงอุปกรณ์วัดอุณหภูมิการทวนสอบการกระจายความยในภาย฿น 

ตูຌหຌองยใน 

58 

รูปทีไ ไ.โ็ การอบรม฿หຌความรูຌกับพนักงานทีไกีไยวขຌอง 61 
รูปทีไ ไ.โ่ การคຌนหาหลักสูตรการอบรม 62 
รูปทีไ ไ.โ้ การอบรม฿หຌความรูຌพนักงาน 62 
รูปทีไ 5.แ ขัๅนตอนการขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละ

อาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
67 

รูปทีไ 5.โ ตราสัญลักษณ์มาตรฐานคุณภาพการขนส งสินคຌ า กษตรละอาหาร 

ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
69 

รูปทีไ 5.ใ ตัวอยาง฿บรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร 

ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
70 
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สำรบัญตำรำง 

  หนຌำ 
ตารางทีไ ไ.แ ตัวอยางการชขใงละการท าอุณหภูมิของ Ice Pack 22 

ตารางทีไ ไ.โ ชวงอุณหภูมิทีไหมาะสมส าหรับสินคຌากษตรละอาหาร 29 

ตารางทีไ ไ.ใ ตัวอยางอุณหภูมิการกใบรักษาอาหารชยในละชขใงบางชนดิ 29 

ตารางทีไ ไ.ไ ตัวอยางอุณหภูมิการกใบรักษาผักละผลเมຌสด 30 

ตารางทีไ ไ.5 ตัวอยางบัญชีรายชืไอวัตถุอันตรายนบทຌายประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 41 

ตารางทีไ ไ.ๆ องค์ประกอบละวัสดทุีไ฿ชຌ฿นการประกอบรถบรรทุกบบควบคมุอุณหภูมิ ไๆ 
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สำรบัญตัวอยำงอกสำร 

  หนຌำ 
ตัวอยางอกสารทีไ แ บบตรวจสอบความสามารถ฿นการรับจຌางงานบืๅองตຌน แ่ 

ตัวอยางอกสารทีไ โ อกสารการตรวจสภาพรถละตูຌหຌองยในกอนการรับสินคຌา 20 

ตัวอยางอกสารทีไ ใ อกสารบันทึกการควบคุมอุณหภูมิตลอดการขนสงสนิคຌา 27 

ตัวอยางอกสารทีไ ไ บบฟอร์มบันทึกการกิดหตุการณ์ฉุกฉิน 37 

ตัวอยางอกสารทีไ 5 อกสารบันทึกผลการท าความสะอาดตูຌหຌองยใน 40 

ตัวอยางอกสารทีไ ๆ ตารางผนการตรวจสอบครืไองท าความยใน 53 

ตัวอยางอกสารทีไ ็ อกสารการสอบทียบละวิธีการอานคาผลการสอบทียบ 55 

ตัวอยางอกสารทีไ ่ อกสารผนการทวนสอบละสอบทียบอุปกรณ์วัดอุณหภูมิ 59 

ตัวอยางอกสารทีไ ้ ตัวอยางอกสารระบียบปฏิบัติกีไยวกับสุขอนามัย฿นการปฏิบัตงิาน 64 
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แ 
บทน ำ 

 
อุตสาหกรรมกษตรละอาหารถือป็นอุตสาหกรรมทีไส าคัญ฿นการขับคลืไอนศรษฐกิจละสังคม  

ของประทศ รัฐบาลจึงเดຌก าหนดนยบาย฿หຌประทศเทยป็น ครัวของลก ละ มหานครผลเมຌลก  
ตอยางเรกใตามอุตสาหกรรมดังกลาวยังมีปัญหาละความทຌาทายหลายประการ ดยฉพาะอยางยิไงปัญหา 
ดຌานคุณภาพสินคຌาทีไเมเดຌมาตรฐาน ทัๅง฿นดຌานความสด฿หมหรือการปนปຕอนซึไงมีสาหตุหลายประการ  
ชน การจัดรียงสินคຌาภาย฿นรถทีไเมหมาะสม ความลาชຌา฿นการขนสง ละการขนสง฿นสภาพทีไเมอืๅอ 

ตอการรักษาคุณภาพสินคຌา นืไองจากระบบควบคุมอุณหภูมิเมมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการสืไอสารขຌอมูล
ระหวางผูຌประกอบการขนสงกับผูຌรับมอบสินคຌาทีไเมมีประสิทธิภาพ จากกิจกรรมดังกล าวสงผล฿หຌอายุ 
การกใบรักษาของสินคຌา ิShelf life) สัๅนลงกวาทีไก าหนด ดຌวยหตุนีๅ มาตรฐานละคุณภาพดຌานการขนสง 
จึงถือป็นปัจจัยส าคัญประการหนึไง฿นการรักษาคุณภาพสินคຌา ซึไงจ าป็นตຌองอาศัยการบริหารจัดการหวงซ
ความยใน ิCold Chain) พืไอพิไมขีดความสามารถ฿นการขงขันละสงสริมการด านินการดຌานลจิสติกส์
฿นระบบการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร฿หຌมีประสิทธิภาพ ลดการสูญสีย ละพิไมมูลคา฿นผลผ ลิต 

ทางการกษตรละผลิตภัณฑ์อาหาร พรຌอมทัๅงสามารถตอบสนองความตຌองการของลูกคຌาละผูຌบริภค 

ทัๅง฿นดຌานคุณภาพละความปลอดภัย  
การพัฒนาละสงสริมมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก ิQuality Service Standard 

for Truck Operation: Q Mark) ละมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุก
บบควบคุมอุณหภูมิ ิCold Chain Quality Standard for Truck Operation: Q Cold Chain) จึงป็น
การยกระดับการบริการขนสงของประทศ฿หຌมีมาตรฐาน พืไอสงสริมความปลอดภัยละรักษาคุณภาพของ
สินคຌา พืไอป็นประยชน์฿นการพัฒนาศักยภาพละสรຌางอกาสทางการขงขัน฿หຌระบบการบริหารจัดการ
฿นการด านินธุรกิจการขนสงบบควบคุมอุณหภูมิมีประสิทธิภาพละกิดความยัไงยืน 
 

แ.1 ค ำนิยำม 
ความหมายของค าทีไ฿ชຌ฿นมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุก 

บบควบคุมอุณหภูมิ มีดังตอเปนีๅ 
 มำตรฐำนคุณภำพกำรขนสงสินคຌำกษตรละอำหำรดຌวยรถบรรทุกบบควบคุม

อุณหภูมิ หมายความวา มาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร 

ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุม อุณหภูมิ  ิ Cold Chain Quality Standard for Truck 
Operation) หรือ Q Cold Chain ตามทีไเดຌก าหนดเวຌนบทຌายประกาศกรมการขนสง
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ทางบก รืไอง การรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวย
รถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ พ.ศ. โ5ๆ2 

 สินคຌำกษตรละอำหำร หมายถึง สินคຌากษตรละอาหาร ิดังรูปทีไ แ.แี ซึไงมีการบง
ตามการควบคุมอุณหภูมิ ดังนีๅ 

- ผักละผลเมຌสด จัดกใบทีไอุณหภูมิ  ิเี°C – ิแ5ี°C 
- อาหารชยใน ิChilled) จัดกใบทีไอุณหภูมิ ิเี°C – ิ่ี°C ิทัๅงนีๅ อุณหภูมิส าหรับ

อาหารพรຌอมรับประทาน ิReady to Eat) เมควรกิน (5) °Cี 
- อาหารชขใง ิFrozen) จัดกใบทีไอุณหภูมิ ิูแ่ี°C หรือตไ ากวา 

ทีไมา: Thailand Supply Chain Management Professionals (TSCMP) ละจากการสัมภาษณ์กใบขຌอมูล
จากผูຌทีไกีไยวขຌอง฿นอุตสาหกรรมอาหารชยในชขใงของเทย 

 

 

  

  
รูปทีไ 1.1 ภาพตัวอยางสินคຌากษตรละอาหารบบควบคุมอุณหภูมิ 
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 รถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ หมายความวา รถทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสัตว์หรือสิไงของ
ลักษณะ โ ทีไติดตัๅงระบบท าความยในพืไอควบคุมอุณหภูมิภาย฿นตัวถังสวนบรรทุก ดยมี
องค์ประกอบพืๅนฐานของรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ิดังรูปทีไ แ.2 ละ แ.3ี 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

รูปทีไ 1.2 ตัวอยางรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 
รูปทีไ 1.3 องค์ประกอบพืๅนฐานของรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
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โ  
มำตรฐำนคุณภำพกำรขนสงสินคຌำกษตรละอำหำร 

ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
 

โ.แ นวคิด 
มาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold 

Chain) มีนวคิดพืไอยกระดับละพัฒนาระบบการขนสงสินคຌากษตรละอาหารของเทย฿หຌมีประสิทธิภาพ 
ละมีมาตรฐานทัดทียมระดับสากล ซึไงมาตรฐานดังกลาวจะชวยพิไมศักยภาพของผูຌประกอบการขนสงเทย
฿หຌมีความสามารถ฿นการบริการลูกคຌา เดຌอยางมีประสิทธิภาพละสามารถพิไมขีดความสามารถ  

฿นการขงขันระดับสากล รวมถึงป็นการสริมสรຌางความมัไนคงละความปลอดภัยดຌานอาหารของประทศ 
ซึไงสอดคลຌองกับอกาสละการขยายตัวทางการคຌาละการสงออกสินคຌากษตรละอาหารของเทย  

฿นอนาคต 
มาตรฐานคุณภาพการขนสงสนิคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

ป็นมาตรฐานทีไยกระดับละพัฒนาตอยอดมาจากมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก ิQ Markี 
ดยมีขຌอก าหนดทีไครอบคลุมกิจกรรมทัๅง ไ ดຌาน เดຌก แี ดຌานปฏิบัติการขนสง โี ดຌานความสะอาด  
ใี ดຌานมาตรฐานรถหຌองยในละการบ ารุงรักษา ไี ดຌานการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ิดังรูปทีไ โ.แี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ 2.1 ขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภมูิ  
(Q Cold Chain) 
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โ.โ ประยชน์ 
การด านินการตามขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุก

บบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) ขຌางตຌนจะกอ฿หຌกิดประยชน์กผูຌประกอบการขนสงละผูຌทีไกีไยวขຌอง
฿นอุตสาหกรรมสินคຌากษตรละอาหารตลอดซอุปทาน ิตัๅงตตຌนนๅ า – กลางนๅ า – ปลายนๅ าี เดຌก กษตรกร 
พอคຌา ผูຌประกอบการขนสง ผูຌประกอบการดຌานการคຌาละการสงออก ละผูຌบริภค ิดังรูปทีไ 2.2ี 

 

 

 

 

 

 
 
 

รูปทีไ 2.โ ประยชน์ทีไเดຌรับจากการด านินการตามมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร  
ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

 

โ.ใ สิทธิประยชน์ละนวทำงกำรพัฒนำสงสริม 
ผูຌประกอบการขนสงทีไเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร  

ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) จะเดຌรับสิทธิประยชน์฿นบืๅองตຌน ิดังรูปทีไ โ.ใี ดังนีๅ 
1) การติดตราสัญลักษณ์มาตรฐานตามทีไกรมการขนสงทางบกก าหนด ดังภาพตอเปนีๅ 

  

 
 
 
 
 
 

รูปทีไ 2.ใ ตัวอยางตราสัญลักษณ์มาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุก
บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 



คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 

6 

 

2) การประชาสัมพันธ์หนวยงานผานวใบเซต์ www.thaitruckcenter.com/tdsc ละ 

สืไอสิไงพิมพ์ทีไกีไยวขຌองของกรมการขนสงทางบก 
3) การรับขຌอมูลขาวสารทีไ กีไยวขຌองกับการ฿หຌบริการขนสงสินคຌ ากษตรละอาหาร 

บบควบคุมอุณหภูมิจากกรมการขนสงทางบก  
4) การรับชิญขຌารวมสัมมนาหรือกิจกรรมของกรมการขนสงทางบก พืไอพัฒนา

ประสิทธิภาพการขนสง 
 
ทัๅงนีๅ กรมการขนสงทางบกมีนยบายละนวทางทีไจะพัฒนาละยกระดับศักยภาพการขนสงสนิคຌา

กษตรละอาหารของประทศ ดยการประยุกต์฿ชຌระบบการจัดการหวงซความยใน ิCold Chain 
Managementี ทีไหมาะสม ละมีประสิทธิภาพ พืไอพิไมขีดความสามารถ฿นการขงขันทัๅง฿นละ
ตางประทศ ซึไงกอ฿หຌกิดประยชน์กผูຌประกอบการขนสงของเทย฿นอนาคต ิดังรูปทีไ โ.ไี  ดังนีๅ 

1) ขึๅนทะบียน฿นระบบสารสนทศดຌานการจัดการการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร 

บบควบคุมอุณหภูมิทีไกรมการขนสงทางบกจะพัฒนาขึๅน พืไอป็นชองทาง฿นการชืไอมยง
อกาสทางการคຌาระหวางผูຌวาจຌางละผูຌ฿หຌบริการ 

2) ขຌารวมป็นสมาชิกครือขายระหวางผูຌ฿หຌบริการขนสงบบควบคุมอุณหภูมิละผูຌทีไมี  
สวนเดຌสวนสีย ิStakeholders) ชน ผูຌผลิตสินคຌา ศูนย์กระจายสินคຌา ละผูຌจัดจ าหนาย
สินคຌา ดยครือขายดังกลาวจะชวยท า฿หຌกิดการบูรณาการ฿นการจัดการระบบการขนสง
สินคຌากษตรละอาหารอยางมีประสิทธิภาพ ชน การจับคูธุรกิจระหวางผูຌประกอบการ
ขนสง ิผูຌ฿หຌบริการี ละผูຌวาจຌาง ิผูຌ฿ชຌบริการี รวมถึง อกาส฿นการลดตຌนทุนการขนสง
บบทีไยวปลา ิBackhauling)  
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รูปทีไ 2.ไ สิทธิประยชน์ละนวทางการพฒันาสงสริมผูຌประกอบการขนสง 
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ใ 
ขຌอก ำหนดละนวทำงกำรตรวจประมิน 

 
มาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ  

มีขຌอก าหนดตาง โ ทีไครอบคลุมกิจกรรมทัๅง ไ ดຌาน เดຌก แี ดຌานปฏิบัติการขนสง  โี ดຌานความสะอาด  
ใี ดຌานมาตรฐานรถหຌองยในละการบ ารุงรักษา ไี ดຌานการพัฒนาทรัพยากรบุคคล รวมทัๅงหมด  
แเ ขຌอก าหนด ิดังรูปทีไ ใ.แี 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ 3.1 ขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
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ใ.แ ดຌำนปฏิบัติกำรขนสง 
ขຌอ ขຌอก ำหนด นวทำงตรวจประมิน 
แ.แ ผูຌประกอบการขนสงมีการประมิน

ความสามารถละความพรຌอมของ
ตนองกอนการรับจຌางงาน 

 ผูຌประกอบการขนส งสามารถอธิบายขัๅนตอน 

การประมินความสามารถละความพรຌ อม 
ของตนองกอนการรับจຌางงานเดຌ ชน การตกลง 
กับผูຌวาจຌางถึงขอบขตการจຌางงาน ซึไงอาจรวมถึง
ขຌอมูลดังตอเปนีๅ 
1) ชนิดละปริมาณสินคຌา รวมถึงคุณลักษณะละ

สภาพของสินคຌา ชน ระยะวลา฿นการจัดกใบ
สินคຌากอนการจัดสง 

2) ชวงอุณหภูมิ ละ/หรือความชืๅนทีไ฿ชຌ฿นการขนสง 
3) ทคนลยีทีไ ฿ชຌ฿นการตรวจวัดละบันทึก

อุณหภูมิ฿นระหวางการขนสง 
4) ประภทรถทีไ฿ชຌละความสามารถ (Capacityี 

฿นการขนสง 
5) บรรจุภัณฑ์ทีไ฿ชຌ฿นระหวางการขนสง  
6) การประกันภัยละขอบขตของความรับผิดชอบ 
7) ลักษณะการขนสงสินคຌา ิการขนสงสินคຌา 

ชนิดดียวทัๅงคันรถหรือสามารถขนสงรวม 

เปกับสินคຌ าชนิด อืไน เดຌ ี  ละผูຌ ท าหนຌาทีไ 
฿นการขนถายสินคຌา 

8) ความรูຌความสามารถของพนักงานตຌนทาง 
ถึงปลายทาง 

9) ผนการประสานงานภาย฿นองค์กรละ
หนวยงานทีไกีไยวขຌอง ิถຌามีี กอนการรับจຌางงาน 

แ.โ ผูຌประกอบการขนสงมีคูมือการปฏิบัติงาน 
ซึไงระบุถึงภาพรวมละความสัมพันธ์
ของกระบวนการหลักทีไ กีไยวขຌองกับ 

การขนสงสินคຌาตัๅงตการรับค าสัไง จนถึง
การสงมอบสินคຌา 
 

 มีคูมือการปฏิบัติงานขนสงสินคຌากษตรละอาหาร
ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ซึไงครอบคลุม
฿นรืไองทีไกีไยวขຌองกับการขนสง ชน 
1) วิธีการประมินความสามารถละความพรຌอม

ของตนองกอนการรับจຌางงาน 
2) วิธีการตรวจสภาพรถละตูຌหຌองยในกอนรับ

สินคຌา 
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ขຌอ ขຌอก ำหนด นวทำงตรวจประมิน 
3) วิธีการท าความยในลวงหนຌา 
4) วิธีการควบคุมอุณหภูมิ 
5) วิธีการขนสงสินคຌาทีไมีการ฿ชຌวัสดุกัก กใบ 

ความยใน ิCooling Material) ละนวทาง
การทวนสอบประสิทธิภาพของวัสดุนัๅนโ  
฿นการรักษาอุณหภูมิสินคຌา 

6) วิธีการล าลียงละจัดรียงสินคຌา 
7) วิธีการตรวจวัดละบันทึกอุณหภูมิ฿นระหวาง

การขนสง 
8) วิธีการสงมอบสินคຌา 
9) วิธีการทวนสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์

ตรวจวัดละบันทึกอุณหภูมิ 
10) วิธีการจัดการหตุฉุกฉิน  
11) วิธีการรักษาความสะอาดละความปลอดภัย

฿นการ฿หຌบริการขนสงสินคຌาทีไสอดคลຌองกับ
หลักกณฑ์ละวิธีการปฏิบัติทีไดี฿นการผลิต
อาหาร (มาตรฐาน GMP) 

12) ผนการท างานรวมกับจຌาหนຌาทีไคลังสินคຌา 
พนักงานขนสงตຌนทางถึงปลายทาง 

แ.ใ มีการวางผนพืไอรองรับหตุฉุกฉิน ละ
มีขัๅนตอนการปฏิบัติงาน฿นการจัดการ 
กรณีรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ  
หรือครืไองท าความยในขัดขຌอง฿นระหวาง
การขนสงสินคຌา ละมีการบันทึกขຌอมูล
ทุกครัๅงทีไกิดหตุการณ์ฉุกฉิน พรຌอมทัๅง
รายงานตอหนวยงานทีไกีไยวขຌองทราบ
พืไอปງองกันการกิดหตุการณ์ซๅ า 

 มีการวางผนละตรียมความพรຌอม฿นการรองรับ
สถานการณ์หตุฉุกฉิน ชน 
1) การก าหนด฿หຌมีหนวยซอมบ ารุงคลืไอนทีไ 

(Service Unit) 
2) มีรายชืไอครือขายผูຌประกอบการขนส งทีไ

กีไยวขຌอง ชน ฿หຌบริการหຌองยในผูຌประกอบการ
ขนสงหຌองยในละรายละอียด฿นการติดตอ
ประสานงาน ชน บอร์ทรติดตอ หรือชองทาง
อืไน โ ทีไหมาะสม 

 มีการก าหนดขัๅนตอนการปฏิบัติงาน฿นการจัดการ
หตุ ฉุ ก ฉิ น  ก าหนดขอบขตความสามารถ 

฿นการจัดการปัญหา฿นบืๅองตຌน รวมถึงระยะวลา 

ทีไควรจะตຌองด านินการกຌเข฿หຌลຌวสรใจ 



คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 

11 

 

ขຌอ ขຌอก ำหนด นวทำงตรวจประมิน 

 มีการบันทึกขຌอมูลทุกครัๅ ง฿นกรณีทีไมี หตุการณ์
ผิดปกติ พรຌอมระบุสาหตุ ละนวทางการกຌเข 

฿นกรณีรถบรรทุกบบควบคุม อุณหภูมิ  หรือ 

ครืไองท าความยในขัดขຌอง฿นระหวางการขนสง 
 มีการอบรมรืไองวิธีการวางผนละจัดการหตุการณ์

ฉุกฉิน฿นบืๅองตຌน฿หຌกผูຌทีไกีไยวขຌอง 
 

ใ.โ ดຌำนควำมสะอำด 
ขຌอ ขຌอก ำหนด นวทำงตรวจประมิน 
โ.แ มีการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌองยใน

ละอุปกรณ์ตาง โ ดຌวยวิธีการละ
ความถีไทีไหมาะสม 

 มี ก า รก าหนดวิ ธี ก ารหรื อขัๅ นตอน฿นการท า 

ความสะอาดภาย฿นตูຌหຌองยใน 

 บันทึกผลการตรวจสอบความสะอาดของตูຌหຌองยใน
หลังการท าความสะอาด 

 สุมตรวจสอบความสะอาดภาย฿นตูຌหຌองยใน ชน  
พืๅนตูຌ  ผนังตูຌ  ทอระบายนๅ า  ละมานพลาสติก  
ป็นตຌน 

 มีการจัดการนๅ าสียทีไกิดจากการท าความสะอาด 

ตูຌหຌองยใน ดยสามารถดูเดຌจาก 
1) การสัมภาษณ์ผูຌประกอบการถึงผนการหรือ

นวทาง฿นการจัดการนๅ าสีย 
2) ตรวจสถานทีไลຌางท าความสะอาด จะตຌองเมพบ

หลักฐานชิ งประจักษ์ทีไท า฿หຌ ขຌ า฿จเดຌ ว า
ผูຌ ประกอบการเม หใ นถึ งความส าคัญ ฿น 

การจัดการนๅ าสีย 
3) ผูຌประกอบการจะตຌองเมเดຌรับการถูกรຌองรียน

จากประชาชนหรือหนวยงานภายนอก ฿นรืไอง
การจั ดการนๅ า สี ย  ิหากมี ขຌ อรຌ อง รี ยน 
ผูຌประกอบการจะตຌองมีการปรับปรุงกຌเขี 
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ขຌอ ขຌอก ำหนด นวทำงตรวจประมิน 
โ.โ สารท าความสะอาดทีไ ฿ชຌ ฿นการท า 

ความสะอาดภาย฿นตูຌหຌองยในตຌองป็น
ส า ร ทีไ ถู ก สุ ข ลั กษณะละ มี ค ว าม
ปลอดภัยตอสินคຌาละผูຌบริภค  

 มีการก าหนดชนิดของสารท าความสะอาดทีไ฿ชຌ 
฿นการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌองยใน ซึไงมีความ
ปลอดภัยตอตัวสินคຌาละผูຌบริภค ละเมมีกลิไน
ตกคຌาง ตามทีไส านักงานคณะกรรมการอาหารละยา
ก าหนด 

 
ใ.ใ ดຌำนมำตรฐำนรถหຌองยในละกำรบ ำรุงรักษำ 

ขຌอ ขຌอก ำหนด นวทำงตรวจประมิน 
ใ.แ มีการติดตัๅ ง  ละตรวจสอบสภาพ 

ความพรຌอมอุปกรณ์ตรวจวัดละบันทึก
อุณหภูมิทีไมีความหมาะสม฿นการรักษา
อุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌองยใน 

 สุมตรวจรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ  ดย
พิจารณาองค์ประกอบ  ดังตอเปนีๅ 
1) ตูຌหຌองยใน ิภาย฿นี 
2) ระบบ/ครื ไองท าความย ในละสารท า

ความยในซึไงสารท าความยใน (Refrigerant) 
ทีไ฿ชຌ฿นการท าความยในภาย฿นตูຌ  เมควร 

ป็นสารทีไอยู ฿นกลุม CFCs ละ HCFCs  
ซึไงปน็อันตรายตอชัๅนบรรยากาศอซนตาม
พิธีสารมอนทรีออล (Montreal protocol) 

3) จอสดงผลอุณหภูมิของหຌองยใน 
4) มานพลาสติก ิถຌามีี 
5) อืไน โ 

 สุมตรวจสอบการติดตัๅงอุปกรณ์ตรวจวัดละบันทึก
อุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌองยใน ชน  
1) GPS  
2) Data Logger ิอุณหภูมิ ละ/หรือ ความชืๅนี 
3) RFID ิRadio Frequency Identificationี 
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ขຌอ ขຌอก ำหนด นวทำงตรวจประมิน 

 
 

ใ.โ มีผนละผลการบ ารุงรักษาครืไอง 
ท าความยใน ละอุปกรณ์ตรวจวัดละ
บันทึกผลอุณหภูมิ฿หຌมีความหมาะสม
฿นการรักษาอุณหภูมิ 

 มีผนละผลการบ ารุงรักษาครืไองท าความยในละ
อุปกรณ์ตรวจวัดละบันทึกผลอุณหภูมิ  

 มีผนละผลการสอบทียบหรือทวนสอบอุปกรณ์
ตรวจวัดละบันทึกอุณหภูมิ 

 กรณีผลสอบทียบหรือทวนสอบอุปกรณ์ตรวจวัด
อุณหภูมิเมอยู฿นชวงทีไยอมรับเดຌ ตຌองมีการปรับ
หรือปลีไยนอุปกรณ์ตามความหมาะสม 
 

 

ใ.ไ ดຌำนกำรพัฒนำทรัพยำกรบุคคล 
ขຌอ ขຌอก ำหนด นวทำงตรวจประมิน 
ไ.แ มีการอบรม฿หຌความรูຌกพนักงานขับรถ 

ละพนักงานทีไกีไยวขຌอง ฿นหัวขຌอทีไ
กีไ ยวกับกระบวนการขนส งสินคຌา
กษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุก 

บบควบคุมอุณหภูมิ 

 มีผนการอบรมหรือ฿หຌความรูຌกพนักงานขับรถ
ละพนักงานทีไกีไยวขຌองประจ าป ละด านินการ
ฝຄกอบรมหรือวิธีการอืไน฿ด พืไอ฿หຌพนักงานขับรถ
ละพนักงานทีไกีไยวขຌองมีความรูຌละความขຌา฿จ
บืๅองตຌน ฿นหัวขຌอทีไกีไยวกับกระบวนการขนสง
สินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุม
อุณหภูมิ ชน  
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ขຌอ ขຌอก ำหนด นวทำงตรวจประมิน 
1) ความรูຌดຌานรถ ละตูຌหຌองยใน 
2) วิธีการจัดรียง ล าลียง ละขนถายสินคຌาทีไ

หมาะสม 
3) วิธีการ฿ชຌงาน การตรวจสอบ ละการบ ารุงรักษา

รถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิละอุปกรณ์
ตรวจวัดละบันทึกอุณหภูมิบืๅองตຌน 

4) วิธีการกຌเขซอมซมรถบรรทุกบบควบคุม
อุณหภูมิละอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิบืๅองตຌน 

5) วิธีการท าความสะอาดตูຌหຌองยในละอุปกรณ ์
6) วิธีการจัดการหตุฉุกฉิน 
7) วิธีการขนสงสินคຌาฉพาะ หรือสินคຌาชนิด

พิศษ ชน การขนสงสินคຌาทีไมีกลิไน การขนสง
สินคຌาฮาลาล 

8) สุขลักษณะสวนบุคคล 

 มีหลักฐานทีไสดงวาเดຌมีการจัดอบรม หรือวิธีการ 

อืไน฿ด พืไอ฿หຌความรูຌกพนักงานขับรถละพนักงาน
ทีไกีไยวขຌอง฿นนืๅอหาส าคัญทีไกีไยวขຌองกับกระบวนการ
ขนสงสินคຌาบบควบคุมอุณหภูมิ 

ไ.โ มีการตรวจสุขภาพพนักงานขับรถละ
พนักงานทีไกีไยวขຌองกับการปฏิบัติงาน 

ทีไอาจมีการสัมผัสสินคຌาอยางนຌอยปละ  
แ ครัๅง พิไมติมจากขຌอก าหนดมาตรฐาน
คุณภาพบริการขนสงดຌวยถบรรทุก  
(Q Mark) ฿นรคติดตอรຌายรงหรือ 

รคทีไ น า รั ง กี ยจ  หรื อ ป็ นพาหะ 

น ารคติดตอตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข 

 มีผลการตรวจสุขภาพของพนักงานขับรถ ละ
พนักงานทีไ กีไยวขຌองกับการปฏิบัติงานทีไอาจมี 
การสัมผัสสินคຌา฿นสวนของรคติดตอรຌายรงหรือ
รคทีไนารัง กียจ หรือป็นพาหะน ารคติดตอ 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ชน 
1) รครืๅอน 
2) วัณรค฿นระยะอันตราย 
3) รคทຌาชຌาง 
4) รคผิวหนังทีไนารังกียจ ป็นตຌน 

 กรณีรับการตรวจประมิน ฿นช วงปรกของ 
การประกอบการขนสง ตຌองสดงหลักฐานวาเดຌ
ด า นินการตรวจสุขภาพพนักงานขับรถ ละ
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ขຌอ ขຌอก ำหนด นวทำงตรวจประมิน 
พนักงานทีไกีไยวขຌองเปลຌวเมตไ ากวารຌอยละ ใเ 
ของพนักงานขับรถละพนักงานทีไกีไยวขຌองทัๅงหมด 

ไ.ใ มี นวทาง฿นการจั ดการ ฿นกรณี 
ทีไ พนั กงานขั บ ร ถ  ห รื อพ นั ก ง า น 
ทีไ  กีไ ย ว ขຌ อ ง กั บ ก า ร ปฏิ บั ติ ง า นทีไ 
อาจมีการสัมผัสสินคຌามีอาการปຆวย 
ชน  รคทาง ดินอาหารหรือ รค 
ทีไกีไยวขຌองกับระบบทางดินหาย฿จ  
฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไกีไยวขຌองกับ
การสัมผัสสินคຌา 

 มีอกสารทีไป็นขຌอก าหนด หรือระบียบทีไชัดจน 
ละจຌง฿หຌพนักงานขับรถหรือพนักงานปฏิบัติงาน
ทีไมีการสัมผัสสินคຌาทราบ ฿นกรณีทีไพนักงานขับรถ
หรือพนักงานปฏิบัติ งานทีไมีการสัมผัสสินคຌ า  
มีอาการปຆวยดຌวยรคทางดินอาหาร ชน ทຌองรวง 
ละรคทีไกีไยวขຌองกับระบบทางดินหาย฿จ ป็นตຌน 
฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไ กีไยวขຌองกับการสัมผัส
สินคຌา 
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ไ 
นวทำงกำรพัฒนำพืไอขอรับรองมำตรฐำน 

 
การขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 

ิQ Cold Chain) ผูຌประกอบการขนสงละพนักงานทีไ กีไยวขຌอ งตຌองอาศัยความรูຌ ละความขຌา฿จ 
฿นขຌอก าหนด รวมถึงนวทางการตรวจประมินอยางชัดจน  

ดังนัๅน  พืไอ฿หຌผูຌประกอบการขนสงละพนักงานทีไกีไยวขຌองมีความขຌา฿จ ละสามารถน าเปปฏิบัติ
เดຌอยางหมาะสม อีกทัๅงป็นการตรียมความพรຌอมพืไอขอรับการรับรองมาตรฐานดังกลาว ฿นบทนีๅ 
จึงเดຌมีการน าสนอนวทาง฿นการปฏิบัติงานทีไ สอดคลຌองกับขຌอก าหนดของมาตรฐานละนวทาง 
ตรวจประมินตามทีไเดຌอธิบายเวຌ฿นบททีไ 3 พรຌอมทัๅงเดຌมีการยกตัวอยางอกสารพืไอ฿หຌผูຌประกอบการขนสง
สามารถ฿ชຌป็นนวทาง฿นการปฏิบัติงานละตรียมความพรຌอมการขอรับการรับรองมาตรฐาน  
เดຌอยางหมาะสม  

ทัๅงนีๅ ตัวอยางอกสารทีไเดຌน าสนอเวຌป็นพียงบางสวนของอกสารทานัๅน นืไองจากตละองค์กร  
มีลักษณะการด านินงานทีไตกตางกัน เมวาจะป็นประภทสินคຌาทีไขนสง ประภทรถขนสง ครงสรຌางละ
ขนาดองค์กร ผูຌประกอบการขนสงจึงสามารถปรับปลีไยนละประยุกต์฿ชຌ฿หຌหมาะสมกับการด านินการ 
ของตนองเดຌ ซึไงนวทางการปฏิบัติทีไสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทัๅง ไ ดຌาน มีรายละอียดดังตอเปนีๅ  
 

ไ.แ ดຌำนปฏบิัติกำรขนสง 
ไ.1.1 ผูຌประกอบกำรขนสงมีกำรประมินควำมสำมำรถละควำมพรຌอมของตนอง 
กอนกำรรับจຌำงงำน  

พืไอ฿หຌผูຌประกอบการขนสงละผูຌวาจຌางมีความขຌา฿จถึงขอบขตการจຌางงานอยางชัดจน  ละ
สามารถวางผนการท างานเดຌอยางมีประสิทธิภาพ อีกทัๅงยังป็นการชวยลดความผิดพลาด฿นการสืไอสาร 
ละท า฿หຌทัๅง โ ฝຆายมีขຌอมูลทีไสอดคลຌองละถูกตຌองตรงกัน ผูຌประกอบการขนสงจึงควรมีการประมินตนอง
กอนการรับจຌางงาน ดยมีประดในการประมิน฿นบืๅองตຌน ดังตอเปนีๅ 

1) ชนิดละปริมาณสินคຌา รวมถึงคุณลักษณะละสภาพของสินคຌา  ชน ระยะวลา 
฿นการจัดกใบสินคຌากอนการจัดสง 

2) ชวงอุณหภูมิ ละ/หรือความชืๅนทีไ฿ชຌ฿นการขนสง 
3) ทคนลยีทีไ฿ชຌ฿นการตรวจวัดละบันทึกอุณหภูมิ฿นระหวางการขนสง ิดังรูปทีไ ไ.แี 
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รูปทีไ 4.1 ตัวอยางอุปกรณ์ทีไ฿ชຌ฿นการตรวจวัดละบันทึกอุณหภูมิ฿นระหวางการขนสง 

 
4) ประภทรถทีไ฿ชຌละความสามารถ (Capacityี ฿นการขนสง 
5) บรรจุภัณฑ์ทีไ฿ชຌ฿นระหวางการขนสง ิดังรูปทีไ 4.2ี 

  
  

  
  

 
รูปทีไ 4.2 ตัวอยางบรรจุภัณฑ์ทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสินคຌาบบควบคมุอุณหภูมิ 

 
6) การประกันภัยละขอบขตของความรับผิดชอบ 
7) ลักษณะการขนสงสินคຌา ิการขนสงสินคຌาชนิดดียวทัๅงคันรถ หรือสามารถขนสง 

รวมเปกับสินคຌาชนิดอืไนเดຌี ละผูຌท าหนຌาทีไ฿นการขนถายสินคຌา 
8) ความรูຌความสามารถของพนักงานตຌนทางถึงปลายทาง 
9) ผนการประสานงานภาย฿นองค์กรละหนวยงานทีไกีไยวขຌอง ิถຌามีี กอนการรับจຌางงาน 

 
ผูຌประกอบการขนสงควรมีการตรวจสอบความสามารถ฿นการรับงานบืๅองตຌนกอนการรับจຌางงาน 

ดยการประมินตนอง฿นบืๅองตຌนนีๅ บริษัทอาจมีการประมินรวมกับลูกคຌ า ละควรจัดกใบอกสาร 
การประมินเวຌ฿นฟງมประวัติขຌอมูลบริษัทลูกคຌา พืไอประกอบการพิจารณาการท าสั ญญาวาจຌาง  
ดยมีตัวอยางอกสารบบตรวจสอบความสามารถ฿นการรับจຌางงานบืๅองตຌน (Checklist) ดังตอเปนีๅ 
ิตัวอยางอกสารทีไ แี 
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ตัวอยำงอกสำรทีไ แ บบตรวจสอบควำมสำมำรถ฿นกำรรับจຌำงงำนบืๅองตຌน 
วันทีไ .......... / .......... / .......... 

ขຌอมูลทัไวเป 

ชืไอลูกคຌา : ..................................................................................................................................................................... 
สถานทีไรับสินคຌา ๊ .................................................................................................. ....................................................... 
ประภทรถควบคุมอุณหภูมิทีไตຌองการ ๊  รถทรลลอร์    รถบรรทุก แเ ลຌอ  รถบรรทุก 6 ลຌอ  
จ านวนรถทีไตຌองการ : ................... คัน     ชนิด/ประภทสินคຌา ๊ ........................     จ านวนสินคຌา : ........................ 
ลักษณะสินคຌา ๊  สินคຌามีการบรรจุอยู฿นบรรจุภัณฑ์     สินคຌาเมมีการบรรจุ฿นบรรจุภัณฑ์ 
ขຌอก ำหนดฉพำะ 

อุณหภูมิทีไตຌองการควบคุมตลอดการจัดสงสินคຌา ๊  สินคຌาชขใง: ตไ ากวา ิูแ่ี องศาซลซียส ิ°Cี 
 สินคຌาชยใน: เ ถึง ไ องศาซลซียส ิ°Cี  ผักละผลเมຌ: เ ถึง แเ องศาซลซียส ิ°Cี  อืไน โ ระบุ ....°C 

รายงานสถานะอุณหภูมิตลอดการจัดสง ิData Loggerี ๊  ตຌองการ  เมตຌองการ 

การประกันภัยสินคຌา ๊  เมตຌองการพิไม           ตຌองการ ระบุจ านวนทุนประกัน .................................... บาท 

**หมายหตุ *** รถทุกประภทของบริษัทฯ มีการท าประกันภัยความสียหายเวຌลຌวตามประภทรถ ฿นกรณีทุนทรัพย์ทีไลูกคຌาอาประกันจ านวนกินกวา

ทุนประกัน บริษัทฯ อาจมีการรียกกใบคาประกันความสียหายพิไมจากทุนทีไเดຌท าเวຌป็นอีกสวนหนึไงของคาบริการจัดสงสินคຌา ดยจะจຌงป็นลายลักษณ์อักษร

฿หຌทราบพรຌอมคาบริการจัดสงสินคຌา 

กำรรับ / สงสินคຌำ 

ตຌองการ฿หຌรถบรรทุกรับสินคຌา ๊ วันทีไ ............. / ............. / .............     วลา. ..................................... น. 
ตຌองการ฿หຌรถบรรทุกสงสินคຌาถึงจุดหมาย ๊ วันทีไ ............. / ............. / ..............     วลา. ........................... น. 
จุดหมายปลายทางทีไตຌองการน าสงสินคຌา ๊ ................................................................................................................... 
สัญญำระยะยำว 

ริไมสัญญา วันทีไ ..........................................................     สิๅนสุดสัญญา วันทีไ ............................................................. 
จ านวนรถทีไ฿ชຌขนสง ตอ  วัน................คัน           ดือน.....................คัน           ป......................คัน 

ประภทสินคຌาทีไขนสง    ชขใง              ชยใน              หຌง              อืไนโ.................... 
จุดรับสินคຌำ ทีไอยู....................................................................................................วลา..........................................น. 
จุดสงสินคຌำ ทีไอยู.....................................................................................................วลา..........................................น. 
ระยะทำงกำรขนสงสินคຌำ ........................................ กิลมตร 

ขຌอก ำหนดอืไนโทีไตຌองกำร ............................................................................................................................. . 
 มีความหมาะสม฿นการรับจຌางงาน                              เมมีความหมาะสม฿นการรับจຌางงาน 

หตุผล : ....................................................................................................................................................................... 

ผูຌ฿หຌขຌอมูล 

........................................ 
ิ………………………………………ี 

.......... / .......... / .......... 

ผูຌจัดกำร 
...................................... 

ิ………………………………………ี 
........... / .......... / .......... 
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ไ.1.2 ผูຌประกอบกำรขนสงมีคูมือกำรปฏิบัติงำน ซึไงระบุถึงภำพรวมละควำมสัมพันธ์ 
ของกระบวนกำรหลักทีไกีไยวขຌองกับกำรขนสงสินคຌำตัๅงตกำรรับค ำสัไงจนถึงกำรสงมอบ
สินคຌำ 

พืไอ฿หຌผูຌประกอบการขนสงมีนวทางการปฏิบัติงานดຌานการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร 

ทีไมีประสิทธิภาพ ละป็นการชวย฿หຌพนักงานละผูຌทีไกีไยวขຌองกับการขนสงมีนวทาง฿นการด านินงาน 

ทีไเดຌมาตรฐาน ผูຌประกอบการขนสงควรมีการจัดท าคูมือปฏิบัติงานทีไสดงถึงกระบวนการขนสงสินคຌาตัๅงต
การรับค าสัไงจนถึงการสงมอบสินคຌา ซึไงครอบคลุมนืๅอหาทีไกีไยวขຌองกับการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร
บบควบคุมอุณหภูมิ ชน  

1) การตรวจสภาพรถละหຌองยในกอนการรับสินคຌา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
2) การท าความยในลวงหนຌา ิPreูcoolี 
3) การขนสงสินคຌาทีไมีการ฿ชຌวัสดุกักกใบความยใน ิCooling Materialี ละนวทาง 

การทวนสอบประสิทธิภาพของวัสดุนัๅน โ ฿นการรักษาอุณหภูมิสินคຌา 
4) การล าลียงละจัดรียงสินคຌา 
5) การตรวจวัดละการบันทึกอุณหภูมิระหวางการขนสง 
6) การสงมอบสินคຌา ป็นตຌน 

ดยกิจกรรมดังกลาวสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ แ.โ ตามมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตร
ละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) ดยมีนวทาง฿นการปฏิบัติพืไอ฿หຌเดຌ
มาตรฐาน ดังตอเปนีๅ 
 

กำรตรวจสภำพรถละตูຌหຌองยในกอนกำรรับสินคຌำ 

พืไอป็นการตรวจสอบละตรียมความพรຌอมกอนการรับสินคຌา พนักงานขับรถละผูຌทีไกีไยวขຌอง
ควรมีการตรวจสภาพรถละตูຌหຌองยใน ตามรายการดังตอเปนีๅ 

1) ตัวรถตຌองมีความพรຌอมตอการปฏิบัติงาน  
2) ตรวจสภาพผนังตูຌหຌองยใน ฉนวนกันความรຌอน ละสวนประกอบตาง โ ของตูຌหຌองยใน 

ซึไงตຌองอยู฿นสภาพสมบูรณ์พรຌอม฿ชຌงาน เมมีรองรอยตกรຌาว ซึไงสามารถตรวจสอบเดຌ 
ดยการปຂดตูຌลຌวตรวจสอบวามีสงจากภายนอกลอดขຌามาภาย฿นตูຌหรือเม  

3) ตรวจสอบความสะอาดละกลิไนภาย฿นตูຌหຌองยใน  
4) ทดสอบความพรຌอมของครืไองท าความยในวาสามารถท าอุณหภูมิเดຌตรงตามความตຌองการ

ของลูกคຌา 
หลังจากมีการตรวจสภาพรถละตูຌหຌองยในรียบรຌอยลຌว พนักงานขับรถละผูຌทีไมีสวนกีไยวขຌอง

ควรมีการบันทึกขຌอมูลการตรวจสภาพลงบนอกสารการตรวจสภาพรถละตูຌหຌองยในกอนการรับสินคຌา   
ดยมีตัวอยางอกสารดังตอเปนีๅ ิดังตัวอยางอกสารทีไ โี 
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ตัวอยำงอกสำรทีไ โ อกสำรกำรตรวจสภำพรถละตูຌหຌองยในกอนกำรรับสินคຌำ 

ขຌอมูลพืๅนฐำน 

ชืไอพนักงานขับรถ  
หมายลข฿บอนุญาตขับรถ  
หมายลขตูຌคอนทนนอร์ / ตูຌหຌองยใน  
ทะบียนรถ  

ตำรำงตรวจสอบสภำพรถละควำมพรຌอมของตูຌหຌองยใน 

บริวณตรวจสอบ รำยกำร ผลกำรตรวจสอบ 
ผำน เมผำน 

 
สภำพรถ 

 

ระดับนๅ ามันครืไอง   

ระดับนๅ ากลัไน   

บตตอรีไ   

สภาพควันเอสีย   

ครืไองท ำควำมยใน 

การตัๅงคาทอร์มสตัท   
ครืไองท าความยในท าความยในลวงหนຌาทีไอุณหภูมิ 
ิPre-coolingี  .................. องศาซลซียส ิºcี   

ครืไองท าความยในท างานป็นปกติ   

สภำพตูຌสินคຌำ 

พดาน   
ประต ู   
ผนังตูຌละฉนวนกันความรຌอน    
พืๅน   

ควำมสะอำด 

พืๅนตูຌหຌองยในสะอาด เมมีศษวัสดุหรือซากมลง   
ผนังสะอาด เมมีศษวัสดุติดอยู   
ทอระบายนๅ าระบายนๅ าเดຌดี เมมีสิไงสกปรกสะสม   
ปราศจากกลิไนภาย฿นตูຌสินคຌา   

ขຌอนะน ำ 
 
 

ผลกำรตรวจสอบสภำพรถละตูຌหຌองยใน: 
 ผาน                              เมผาน 
หตุผล................................................................................................................................................................................. .. 
............................................................................................................................................................................................... 

ตรวจสอบดย อนุมัติดย 
พนักงำนขับรถ 

............................................... 
ิ...............................................ี 

วันทีไ.........../........../.......... 

ผูຌจัดกำร 
........................................... 

ิ.…………………………………….ี 
วันทีไ…………. /………./………… 
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กำรท ำควำมยในลวงหนຌำ ิPre-cooling) 
การท าความยในลวงหนຌา ิPre-cooling) กอนการรับสินคຌา พืไอท า฿หຌอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌองยใน 

มีความหมาะสมตอสินคຌากอนการล าลียงสินคຌาขຌาตูຌหຌองยใน ซึไงการท าความยในลวงหนຌาจะชวยขจัด  
ความรຌอนทีไตกคຌางภาย฿นตูຌ ละชวยปกปງองสินคຌาจากการสูญสียอุณหภูมิ ทัๅงนีๅ การขนสินคຌาขຌาเป 
฿นตูຌหຌองยในทีไอุณหภูมิเมหมาะสมจะสงผลกระทบตอคุณภาพละความปลอดภัยของสินคຌา ผูຌประกอบการ
ขนสงสินคຌากษตรละอาหารจึงมีความจ าป็นอยางยิไงทีไจะตຌองท าความยใน ตูຌหຌองยในลวงหนຌา 
กอนการรับสินคຌา ดยมีขัๅนตอนดังตอเปนีๅ 

1) พนักงานขับรถตรวจสอบอกสารการจຌางงาน ิตรวจสอบประภทสินคຌา ละอุณหภูมิ 
ทีไ฿ชຌ฿นการขนสงี ละความพรຌอมของรถละตูຌหຌองยใน 

2) ตัๅงคาท าความยในลวงหนຌาดยทอร์มสตัทควรถูกตัๅงคาตามอุณหภูมิทีไหมาะสมกับสินคຌา
ตละประภท มืไออุณหภูมิตรงกับความตຌองการลຌว ควรปຂดครืไองท าความยในตอนืไอง
พืไอรักษาอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌองยใน จนกระทัไงการคลืไอนยຌายรถเปสูพืๅนทีไขนถายสินคຌา  

3) ผูຌประกอบการขนสงควรท าการความยในลวงหนຌาดຌวยอุณหภูมิตามทีไเดຌก าหนดเวຌ 
฿นอกสารการจຌางงาน 

หมำยหตุ: กรณีกำรขนถำยสินคຌำ ณ ลำนทัไวเปทีไเมมีชองขนถำยสินคຌำดยฉพำะ (Docking 
Area) ฿หຌปຂดครืไองท าความยในระหวางกระบวนการขนถายสินคຌา พืไอป็นการลดความรຌอนละความชืๅน 
ทีไจะขຌามา฿นตูຌหຌองยใน ซึไงจะท า฿หຌกิดการกาะตัวของนๅ าขใงบริวณคอยล์ยใน สงผล฿หຌประสิทธิภาพ 
การท าอุณหภูมิของครืไองท าความยในลดลง  

 
กำรขนสงสินคຌำทีไมีกำร฿ชຌวัสดุกักกใบควำมยใน (Cooling Material) ละนวทำงกำรทวนสอบ
ประสิทธิภำพของวัสดุนัๅน โ ฿นกำรรักษำอุณหภูมิของสินคຌำ 
 การขนสงสินคຌา฿นกรณีทีไสินคຌาตຌอง฿ชຌอุณหภูมิ฿นการขนสงทีไตกตางกัน  ชน การขนสงสินคຌา 
ชยในรวมกับสินคຌาชขใงภาย฿นตูຌหຌองยในดียวกัน ซึไงอุณหภูมิ฿นตูຌหຌองยในจะถูกตัๅงคาทากับอุณหภูมิ
ส าหรับการขนสงสินคຌาชยใน จึงจ าป็นทีไจะตຌอง฿ชຌวัสดุกักกใบความยในส าหรับสินคຌาชขใง พืไอ฿หຌสามารถ
ขนสงสินคຌาทัๅง โ ชนิดรวมกันเดຌ ทัๅงนีๅ ผูຌประกอบการขนสงควรมีความรูຌ฿นรืไองของการลือก฿ชຌวัสดุกักกใบ
ความยในทีไหมาะสมกับสินคຌาตละประภท ดยวัสดุกักกใบความยในนัๅน มีองค์ประกอบหลัก โ สวน ดังนีๅ  

1) กลองกักกใบควำมยใน  
กลองกักกใบความยใน มีหลายชนิดละหลายขนาด ดยวัสดุทีไ฿ชຌท ากลองกักกใบความยใน 

ควรประกอบดຌวยวัสดุทีไป็นฉนวนกันความรຌอนละฉนวนสุญญากาศทีไมีประสิทธิภาพ฿นการกักกใบ
อุณหภูมิเดຌป็นอยางดี พืไอท า฿หຌกลองกักกใบความยในมีประสิทธิภาพ฿นการรักษาอุณหภูมิสูง 
ิดังรูปทีไ ไ.ใี 
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รูปทีไ ไ.ใ ตัวอยางกลองกักกใบความยใน 

 
2) Ice Pack  

 Ice Pack คืออุปกรณ์฿หຌความยใน฿นกลองกักกใบความยใน ซึ ไงหลักการท างานของ  
Ice Pack คือ ตຌองน า Ice Pack เปชขใง มืไอน ามา฿ชຌงาน Ice Pack จะสามารถรักษา
อุณหภูมิของสินคຌา฿หຌคงทีไเดຌ ณ ชวงวลาหนึไงลຌวอุณหภูมิจะคอย โ พิไมขึๅนตามระยะวลา
การ฿ชຌงาน 

 Ice Pack ทีไ฿ชຌมี 2 ชนิด คือ แ) Ice Pack ส าหรับสินคຌาชยใน 2) Ice Pack ส าหรับสินคຌา
ชขใง ิดยประสิทธิภาพการท าอุณหภูมิละระยะวลา฿นการรักษาอุณหภูมิของ Ice Pack 
ขึๅนอยูกับการ฿ชຌงานละคุณภาพของ Ice Packี ิดังตารางทีไ ไ.1ี 
 

ตำรำงทีไ ไ.แ ตัวอยางการชขใงละการท าอุณหภูมิของ Ice Pack 

ประภท Ice Pack 

ส ำหรับสินคຌำชยใน ส ำหรับสินคຌำชขใง 

  

อุณหภูมิ Ice Pack <-15 ◦c <-35 ◦c 

อุณหภูมิทีไสำมำรถ฿ชຌกักกใบ
ควำมยใน฿นกลองกักกใบ
ควำมยใน 

-5 ◦c -25 ◦c 

หมำยหตุ:  ลักษณะละประสทิธิภาพของ Ice Pack อาจจะตกตางกันตามบริษัทผูຌผลติสินคຌา 
ทีไมา: https://www.tnk-keepkool.com/icepack 

ชองดຌำน฿นกลอง
ส ำหรับ฿ส Ice Pack 
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 ผูຌประกอบการขนสงควรมีคูมือ฿นการขนสงสินคຌาดຌวยวัสดุกักกใบอุณหภูมิ พืไอ฿หຌพนักงาน  
มีความรูຌละความขຌา฿จ฿นขัๅนตอนการปฏิบัติงาน฿นการขนสงสินคຌา ดยมีตัวอยางขัๅนตอนบืๅองตຌนดังนีๅ 

1) กอนริไม฿ชຌงาน พนักงานตຌองตรวจสอบคุณสมบัติ ความพรຌอม ละอุณหภูมิของ  
Ice Pack ฿หຌหมาะสมกับประภทสินคຌา ิทัๅงนีๅ พนักงานอาจจะ฿ชຌวิธีการตรวจสอบ 
ความพรຌอมของการ฿ชຌงานของ Ice Pack จากลักษณะการขใงตัวละทึบสงี 

2) น า Ice Pack บรรจุลง฿นกลองกักกใบความยในกอนทีไ จะ฿ชຌงานประมาณ แ ชัไวมง  
พืไอป็นการท าความยในลวงหนຌา ิPre-Coolingี  

3) หลังจาก Pre-Cooling เดຌประมาณ แ ชัไวมงลຌว ฿หຌน า Ice Pack ทีไท า Pre-Cooling 
ออก ลຌวปลีไยน Ice Pack ชุด฿หมบรรจุลง฿นกลองกักกใบความยใน  

4) บรรจุสินคຌาลงกลองกักกใบความยในละปຂดกลอง฿หຌสนิท ลຌวน ากลองขึๅนรถขนสง 
5) กรณีทีไมีการสงมอบสินคຌา฿นหลายจุด การปຂดกลองระหวางการขนสงจะท า฿หຌอุณหภูมิ

ภาย฿นกลองพิไมสูงขึๅน ดังนัๅนพนักงานควรจะรีบด านินการ฿หຌลຌวสรใจดยรใว  
หรือเมควรปຂดกลองนานกวา ใเ วินาที ตอครัๅง  

6) หลังจากสรใจการ฿ชຌงานลຌว น า Ice Pack กลับมาช฿หม฿นตูຌชขใง สวนกลองกักกใบ
ความยในน าเปลຌางท าความสะอาด 

หมำยหตุ: จ านวน Ice Pack ทีไ฿ชຌ฿นการบรรจุลง฿นกลองกักกใบอุณหภูมิขึๅนอยูกับประสิทธิภาพ
ของ Ice Pack ละปริมาณของสินคຌาทีไจะท าการขนสงดย฿ชຌกลองกักกใบความยใน ซึไงผูຌประกอบการขนสง
ตຌองสอบถามขຌอมูลจากผูຌผลิตหรือผูຌทนจ าหนายทีไผูຌประกอบการขนสงลือก฿ชຌ฿หຌมีความหมาะสมกับชนิด
ละปริมาณสินคຌา 
 
นวทำงกำรทวนสอบประสิทธภิำพกำรรักษำอุณหภูมิของวัสดุกักกใบควำมยใน 

ผูຌประกอบการขนสงควรมีการทวนสอบประสิทธิภาพการรักษาอุณหภูมิกักกใบความยในหลังจาก 
ทีไเดຌท าการจัดซืๅอละหลังการ฿ชຌงานเประยะหนึไงวาวัสดุกักกใบความยในมีประสิทธิภาพ฿นการกักกใบ  
ความยในอยู฿นระดับ฿ด มืไอวัสดุกักกใบความยในเมอยู฿นกณฑ์การรักษาอุณหภูมิทีไยอมรับเดຌ฿หຌท าการปลีไยน
วัสดุกักกใบความยใน฿หม  

ตัวอยางการทดสอบประสิทธิภาพการรักษาอุณหภูมิ ิกรณีอุณหภูมิภายนอกกลอง 39 องศาซลซียส 
ิ°Cี ิดังรูปทีไ ไ.4 ละ ไ.5ี มีขัๅนตอนละงืไอนเขดังตอเปนีๅ 

1) น ากลองกักกใบความยใน ิกลองปลาี บรรจุฉพาะ Ice Pack ภาย฿นกลอง 
2) น าสินคຌาบรรจุลง฿นกลองกักกใบความยใน 
3) ติดตัๅง Data logger ส าหรับการบันทึกอุณหภูมิภาย฿นกลองกักกใบความยใน 
4) วัดผลอุณหภูมิปรียบทียบระหวางการเม฿ชຌ Ice Pack ละ การ฿ชຌ Ice Pack พืไอรักษา

อุณหภูมิภาย฿นกลองกักกใบความยใน 
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 สินคຌาชยใน หยุดจับวลา ทีไอุณหภูมิ สูงกวา ิ่ี องศาซลซียส ิ°Cี 
 สินคຌาชขใง หยุดจับวลา ทีไอุณหภูมิ สูงกวา ิูแ่ี องศาซลซียส ิ°Cี 

5) น าขຌอมูลทีไเดຌจาก Data Logger มาสดงผลป็นผนภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ทีไมา: https://www.tnk-keepkool.com/icepack 

รูปทีไ ไ.4 ตัวอยางสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพวัสดุกักกใบความยในกับสินคຌาชยใน 
 

ผนภำพสดงผลอุณหภูมิสินคຌำชยใน 

 กรำฟสีนๅ ำงินสดง฿หຌหในวา การรักษาอุณหภูมิสินคຌา฿นกลองกักกใบความยใน
ดยเม฿ชຌ Ice Pack สามารถกใบรักษาอุณหภูมิ 0 - 8 องศาซลซียส เดຌป็น
วลาประมาณ 24 ชัไวมง 

 กรำฟสีดงสดง฿หຌหในวา การรักษาอุณหภูมิสินคຌา฿นกลองกักกใบความยใน  
ดย฿ชຌ Ice Pack สามารถกใบรักษาอุณหภูมิ 0 – 8 องศาซลซียส เดຌป็นวลา
ประมาน 48 ชัไวมง 
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ทีไมา: https://www.tnk-keepkool.com/icepack 

รูปทีไ ไ.5 ตัวอยางสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพวัสดุกักกใบความยในกับสินคຌาชขใง 
 

ผนภำพสดงผลอุณหภูมิสินคຌำชขใง 
 กรำฟสีนๅ ำงินสดง฿หຌหในวา การรักษาอุณหภูมิสินคຌา฿นกลองกักกใบความยใน

ดยเม฿ชຌ Ice Pack สามารถกใบรักษาอุณหภูมิ ิู30) – (-18) องศาซลซียส  
เดຌป็นวลาประมาณ 12 ชัไวมง 

 กราฟสีดงสดง฿หຌหในวา การรักษาอุณหภูมิสินคຌา฿นกลองกักกใบความ
ยในดย฿ชຌ Ice Pack สามารถกใบรักษาอุณหภูมิ ิู30) – (-18) องศาซลซียส
เดຌป็นวลาประมาณ 24 ชัไวมง 

หมำยหตุ: ความสามารถ฿นการกัก กใบอุณหภูม ิขึ ๅนอยู ก ับอุณหภูม ิภายนอกกลองกัก ก ใบ  
ความยในดຌวย 
 
กำรล ำลียงละจัดรียงสินคຌำ 

พนักงานขับรถละผูຌทีไกีไยวขຌองควรมีความขຌา฿จกีไยวกับการล าลียงละจัดรียงสินคຌากอนออก
ปฏิบัติงาน นืไองจากการล าลียงละจัดรียงสินคຌาขຌาสูตูຌหຌองยในทีไผิดวิธีนัๅนจะมีผลสียดยตรงตอ  
ตัวสินคຌา การล าลียงละจัดรียงสินคຌาทีไหมาะสมจะชวย฿หຌผูຌประกอบการขนสงมัไน฿จเดຌวาสินคຌามีคุณภาพ
ละปลอดภัยตลอดการขนสง ดยการล าลียงละจัดรียงสินคຌามี ใ ประดในส าคัญทีไตຌองค านึงถึงดังตอเปนีๅ 
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1) กำรล ำลียงสินคຌำบรรจุ฿สตูຌหຌองยใน 
หลังจากมีการตรวจสอบความพรຌอมของตูຌหຌองยในละอุณหภูมิทีไหมาะสมส าหรับการขนสง

สินคຌารียบรຌอยลຌว พนักงานจึงจะสามารถท าการล าลียงสินคຌาขຌาสูภาย฿นตูຌหຌองยในเดຌ ดยการล าลียง
สินคຌาบรรจุ฿สตูຌหຌองยใน มีค านะน าบืๅองตຌนดังนีๅ  

 ควร฿ชຌอุปกรณ์ยกพาลทหรือรถยกสินคຌา฿นการยกล าลียงสินคຌาขຌาสูตูຌหຌองยใน  
พืไอลดความสียหายตอตัวสินคຌา 

 จดบันทึกอุณหภูมิของตัวสินคຌาทุกครัๅงทีไมีการขนถายสินคຌา (ดังตัวอยางอกสารทีไ ใี 
 กรณีรองบนพืๅนตูຌลึกนຌอยกวา โ.5 นิๅว ิๆ ซม.ี ควร฿ชຌพาลท฿นการวางสินคຌา  

พืไอ฿หຌอุณหภูมิสามารถเหลวียนเดຌสะดวก ท า฿หຌกิดความสมไ าสมอของอุณหภูมิ
ภาย฿นตูຌหຌองยใน ิดังรูปทีไ ไ.6ี 
 

 
 

รูปทีไ ไ.6 ตัวอยางการจัดรียงสนิคຌาภาย฿นตูຌหຌองยใน ดย฿ชຌพาลท 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรวำงสินคຌำ 
ดยกำร฿ชຌพำลท 
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ตัวอยำงอกสำรทีไ ใ อกสำรบันทึกกำรควบคุมอุณหภูมิตลอดกำรขนสงสินคຌำ 
วันทีไ .........../............/........... 

ชืไอ............................................................ สกุล .................................................................................. 
ประภทสินคຌา............................................อุณหภูมิทีไลูกคຌาก าหนด..................... องศาซลซียส ิ°C) 
วลาบรรจุสนิคຌา..........................................วลาทีไปຂดตูຌสนิคຌา ............................................................ 
 อุณหภูมติูຌยในกอนการรับสินคຌา ิPre- coolingี ..............องศาซลซียส ิ°Cี 

วลาบนัทึกขຌอมูล....................... 
 อุณหภูมติูຌยในหลังจากจัดรียงสนิคຌา .................................องศาซลซียส ิ°Cี 

วลาบนัทึกขຌอมูล...................... 
 อุณหภูมติูຌยในกอนสงมอบสินคຌา ....................................... องศาซลซียส ิ°Cี 

วลาบนัทึกขຌอมูล..................... 
หมายหตุ / ขຌอคิดหใน ....................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

พนักงำนขับรถ 
ิ.............................................ี 
วันทีไ............/............./.............. 

ผูຌรับมอบสินคຌำ 
ิ...............................................ี 
วันทีไ............/............./.............. 

 

2) กำรจัดรียงสินคຌำ 
การจัดรียงสินคຌาภาย฿นตูຌหຌองยในนัๅน พนักงานขนสินคຌาควรมีนวปฏิบัติดังนีๅ 
 การจัดรียงสินคຌาควรมีชองวางดังนีๅ แี ชองวางระหวางผนังละตัวสินคຌา โี ชองวาง

ระหวางพืๅนละตัวสินคຌา ละ ใี ชองวางระหวางตัวสินคຌา พืไอ฿หຌอุณหภูมิ 
สามารถเหลวียนเดຌอยางมีประสิทธิภาพ  

 ฿ชຌถุงลมกันกระทกหรือผนกัๅนทีไท าจากฟม สอดทรกระหวางผนังตูຌหຌ องยใน 
กับสินคຌา ฿นกรณีทีไตัวสินคຌานัๅนจัดรียงชิดกับผนังดยตรง พืไอปງองกันความรຌอน 
จากภายนอกผานขຌาสูผนังละถายทขຌาสูตัวสินคຌาเดຌ ดยตรง ท า฿หຌ กิด 
ความสียหาย฿หຌกตัวสินคຌา   

 ฿ชຌตาขายละชือกรัดสินคຌา฿นกรณีทีไจัดรียงสินคຌาซຌอนทับกัน พืไอกันเม฿หຌสินคຌา
หลนระหวางการขนสง 

 เมจัดรียงสินคຌาสูงกินเป พืไอ฿หຌอากาศยในสามารถเหลวียนเดຌสะดวก จึงควร 
มีชองวางอยางนຌอย แ5ูใเ ซนติมตร ิขึๅนอยูกับชนิดสินคຌาี จากพดานตูຌหຌองยใน 
หรือเมควรกินสຌนจ ากัดความสูงภาย฿นตูຌหຌองยใน ิดังรูปทีไ ไ.็ี 

 วຌนพืๅนทีไทຌายตูຌพืไอ฿หຌอากาศยในสามารถหมุนวียนเดຌอยางสะดวก ิดังรูปทีไ ไ.็ี 
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รูปทีไ ไ.7 ตัวอยางการจัดวางสนิคຌา฿นตูຌหຌองยใน  

 
3) กำรเหลวียนของอำกำศภำย฿นตูຌหຌองยใน  

วัตถุประสงค์หลักของการวຌนชองวางดยรอบของตัวสินคຌา พืไอ฿หຌกิดชองวาง฿หຌอากาศยใน
สามารถเหลผานตัวสินคຌาเดຌดยรอบ ฿นกรณีทีไตูຌหຌองยในเมเดຌออกบบมามีพืๅนรอง การวางพาลทจะชวย฿หຌ
อากาศสามารถเหลผานเดຌอยางมีประสิทธิภาพมากขึๅน ละนอกจากนีๅ เมควรวางสินคຌา฿หຌสูงกวาชองลม 
ของครืไองท าความยใน พราะจะท า฿หຌอากาศดຌานบนเหลผานเปดຌานหลังของตูຌหຌองยในเมสะดวก  
ดังนัๅนปัจจัยส าคัญของการเหลวียนของอากาศมีดังตอเปนีๅ  

 การออกบบพืๅนละการจัดวางสินคຌา : การพิไมความสามารถของการเหลวียน 
ของอากาศภาย฿นตูຌหຌองยในป็นสิไงส าคัญ พืไอ฿หຌอากาศสามารถขຌาถึงสินคຌาเดຌ 
อยางรวดรใวละมีประสิทธิภาพ ควร฿ชຌพาลทวางสินคຌาพืไอ฿หຌมีชองระบายอากาศ 
ทีไท า฿หຌอากาศมีการเหลวียนเดຌตลอดนวจากดຌานหนຌาถึงดຌานหลังของตูຌหຌองยใน  

 รูปบบการจัดรียงสินคຌา: การท า฿หຌอากาศเหลวียนสะดวกละทัไวถึงตัวสินคຌา  
ควรวຌนชองวางระหวางดຌานบนของสินคຌาละพดาน฿หຌพียงพอ หากวຌนชองวาง
นຌอยกินเปอาจท า฿หຌอากาศทีไปลอยออกมาถูกกักอยูทีไดຌานหนຌาของตูຌหຌองยใน  
ท า฿หຌอากาศภาย฿นตูຌหຌองยในเมเหลวียน ละกิดความสียหายตอตัวสินคຌาทีไเมเดຌ
สัมผัสกับความยในหรือสัมผัสกับอากาศทีไยในกินเป 

 ชองระบายความรຌอนของครืไองท าความยใน: ตຌองปราศจากสิไงกีดขวางการเหลวียน 

ของอากาศ ชน ศษกระดาษ ผนพลาสติก หรือสิไงสกปรกชนิดอืไนทีไสามารถถูกดึง
ขຌาสูชองระบายอากาศเดຌ  ท า฿หຌการเหลวียนของอากาศเมพียงพอละกิด 
ความสียหายตอสินคຌา 

 ความสะอาดของพาลท: พาลททีไ฿ชຌภาย฿นตูຌหຌองยในควรท าจากวัสดุทีไสามารถ 
ท าความสะอาดเดຌงาย ชน พลาสติก ป็นตຌน พืไอปງองกันการปนปຕอนตาง โ  
 

 สຌ น ก า ห นด ช อ ง ว า ง
ร ะ ห ว า ง  พ ด า น ล ะ
สินคຌาควรมีระยะหาง 
อ ย า ง นຌ อ ย  15 - 30 
ซนติมตร 
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กำรควบคุมอุณหภูมิทีไหมำะสมกับสินคຌำตละชนิด 
ผูຌประกอบการขนสงควรมีคูมือปฏิบัติงาน฿นการตรวจวัดอุณหภูมิละการบันทึกอุณหภูมิระหวาง

การขนสง นืไองจากการควบคุมอุณหภูมิถือป็นสิไงส าคัญส าหรับการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร  
หากอุณหภูมิทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสินคຌาเมหมาะสมกับชนิดของสินคຌาหรืออุณหภูมิ฿นระหวางการขนสงสินคຌา
กิดการปลีไยนปลงจนอยู฿นชวงอุณหภูมิทีไเมหมาะสมอาจสงผลสียตอคุณภาพของสินคຌาเดຌ ดังนัๅน 
ผูຌประกอบการขนสงควรมีการก าหนดขຌอปฏิบัติ Ķหຌามเม฿หຌพนักงานขับรถท าการปຂดครืไองท าความยใน
ระหวางการขนสงสินคຌาķ พืไอปງองกันเมเหຌอุณหภูมิกิดการปลีไยนปลงเปจากคาทีไก าหนดเวຌ 

 ผูຌประกอบการขนสงควรมีความรูຌละความขຌา฿จ฿นรืไองอุณหภูมิทีไหมาะสมกับสินคຌาตละชนิด 
ละควรขนสงสินคຌาตามอุณหภูมิทีไก าหนดเวຌกับลูกคຌา พืไอรักษาคุณภาพของสินคຌา฿หຌเดຌมาตรฐาน 
ตลอดการขนสง ดยผูຌประกอบการขนสงสามารถศึกษาพิไมติม฿นรืไองของอุณหภูมิทีไหมาะสมเดຌดังตัวอยาง
ตอเปนีๅ ิตารางทีไ ไ.โ – ไ.ไี 
 

ตำรำงทีไ ไ.โ ชวงอุณหภูมิทีไหมาะสมส าหรับสนิคຌากษตรละอาหาร 
ล ำดับ ประภทสินคຌำ อุณหภูมิทีไหมำะสม ิocี 

แ ผักละผลเมຌ ิเีºc – ิแ5ีºc 
โ สินคຌาชยใน ิเีºC – ิ่ีºC 

ใ สินคຌาชขใง นຌอยกวาหรือทากับ ิูแ่ีºc 
ไ เอศกรีม นຌอยกวาหรือทากับ ิูโ5ีºc 

 

ตำรำงทีไ ไ.ใ ตัวอยางอุณหภูมกิารกใบรักษาอาหารชยในละชขใงบางชนดิ 
ผลิตภัณฑ ์ อุณหภูมิทีไหมำะสม ิocี คำควำมชืๅน ิัRHี ระยะวลำกำรกใบรักษำ 

นืๅอวัวชขใง ิูโใี ู ิูแ่ี 90-95 6-12 ดือน 
นืๅอหมูชขใง ิูโใี ู ิูแ่ี 90-95 4-8 ดือน 

ปลาทุกชนิดชขใง ิูโ้ี ู ิูโเี 90-95 6-12 ดือน 
หอย กุຌง ปู ชขใง ิูโ้ี ู ิูโเี 90-95 3-8 ดือน 

ปลาทูนา 0-2.2 95-100 14 วัน 
ปลาซลมอน 0-1 95-100 18 วัน 
กุຌง 0-1 95-100 12-14 วัน 
นืๅอวัวสด 0-1 88-92 1-6 สัปดาห์ 
นืๅอหมูสด 0-1 85-90 3-7 วัน 
ฮม 0-1 80-85 3-5 วัน 
ลใอบสตอร์ 5-10 95-100 5-7 วัน 
หอย 5-10 95-100 5 วัน 
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ตำรำงทีไ ไ.ไ ตัวอยางอุณหภูมิการกใบรักษาผักละผลเมຌสด 
พืช อุณหภูมิทีไหมำะสม ิocี คำควำมชืๅน ิัRHี ระยะวลำกำรกใบรักษำ 

ผักกาดหอมหอ 0 98-100 21-28 วัน 
หอมตຌน 0 95-100 3-4 สัปดาห์ 
ปวยหลใง 0 95-100 ู 
บลอคคลีไ 0 95-100 2 สัปดาห์ 
กะหลไ าปล ี 0 98-100 1-6 ดือน 
สตรอบอรีไ 0 90-95 5-7 วัน 
ขຌาวพดหวาน 0 95-98 5-8 วัน 
ถัไวลันตา 0 95-98 1-2 สัปดาห์ 
ครอท 0 95-100 120-180 วัน 
ล าเย 0.5-1 90-95 4-6 สัปดาห์ 
พืช฿บ 0-1 95-100 1-2 สัปดาห์ 
ชิครี 0-1 90-100 30-90 วัน 
ซอลอรีไ 0-1 90-100 30-90 วัน 
วอตอร์ครส 0-1.5 95-100 14-21 วัน 
คนตาลปู 0-4.4 95 2 สัปดาห์ 
หนอเมຌฝรัไง 2.2 95-100 2-3 สัปดาห์ 
มันฝรัไง 3.3-4.4 90-95 58 ดือน 
ถัไวขก 4.4-7.2 95 7-10 วัน 
หใดหูหนู 5-8 ้เู้5 5 วัน 
สຌมขียวหวาน 5-10 90-95 2-4 สัปดาห์ 
ตงกวา 7-10 95 2 สัปดาห์ 
มะขือทศ 7.2-10 90-95 1 สัปดาห์ 
กระจีๆยบ 7.2-10 95 2 สัปดาห์ 
พริกหวาน 7.2-10 90-95 2-3 สัปดาห์ 
ซูกินีไ 7.2-10 95 1-2 สัปดาห์ 
มะขือ 7.8-12.2 95 1 สัปดาห์ 

หใดหอม 9 ้เู้5 14 วัน 
กຌวมังกร 10 90-95 15-20 วัน 

งาะ 10-13 90-95 14-16 วัน 

กะพรา 12 95-100 14 วัน 



คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 

31 

 

พืช อุณหภูมิทีไหมำะสม ิocี คำควำมชืๅน ิัRHี ระยะวลำกำรกใบรักษำ 
มันทศ 12.8 90 6-12 ดือน 

มะมวง 13 85-95 15-20 วัน 
กลຌวยหอมทอง 13-14 90-95 14-21 วัน 
ทุรียน 13-15 85-90 14 วัน 

สຌมอ 13-15 85-95 8 สัปดาห์ 
มังคุด 13-15 90-95 14-28 วัน 

กลຌวยเข 13-15 90-95 14-21 วัน 

มะขือปราะ 15 ้เู้5 โแ วัน 
หใดฟาง 15 ้เู้5 ๆู่ วัน 
หระพา 15 ้เู้5 14 วัน 

ลองกอง 15-18 80-85 18-28 วัน 
ทีไมา: จากการทบทวนวรรณกรรมละกใบขຌอมูลจากผูຌทีไกีไยวขຌอง฿นอุตสาหกรรมอาหารชยในชขใงของเทย 

 
กำรบันทึกอุณหภูมิระหวำงกำรขนสง 
 พนักงานขับรถละผูຌทีไกีไยวขຌองควรฝງาสังกตอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌองยใน฿นระหวางการขนสง  
พืไอปງองกันสินคຌาสียหายจากอุณหภูมิทีไอาจมีการปลีไยนปลง ดังนัๅน ผูຌประกอบการขนสงควรติดตัๅง
อุปกรณ์ตรวจวัดละบันทึกอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌองยใน ชน Data Logger พืไอบันทึกอุณหภูมิละ 
ท าการชืไอมตอขຌากับ GPS ซึไงจะสามารถรายงานผลของอุณหภูมิ฿นระหวางการขนสงเดຌบบ Real-Time 
นอกจากนีๅ ผูຌประกอบการควรติดตัๅงหนຌาจอสดงอุณหภูมิ พืไอ฿หຌพนักงานขับรถสามารถสังกตอุณหภูมิ
ภาย฿นตูຌหຌองยใน฿นระหวางการขนสงเดຌ  ละหากกิดความผิดปกติ พนักงานขับรถจะเดຌกຌปัญหา 
ฉพาะหนຌาเดຌอยางทันทวงที ิดังรูปทีไ ไ.8ี ิผูຌประกอบการขนสงสามารถหาขຌอมูลพิไมติม฿นสวนของ
ทคนลยีทีไกีไยวขຌอง฿นการขนสงสินคຌาบบควบคุมอุณหภูมิเดຌ฿นขຌอ ไ.ใ ดຌานมาตรฐานรถหຌองยในละ 
การบ ารุงรักษาี  
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รูปทีไ ไ.8 ภาพรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิละตัวอยางกราฟบันทึกอุณหภูมิ 

 
กำรสงมอบสินคຌำ 

พนักงานขับรถละผูຌทีไกีไยวขຌองควรมีนวทางการปฏิบัติงานทีไหมาะสม฿นการสงมอบสินคຌากษตร
ละอาหารทีไมีการควบคุมอุณหภูมิ฿นระหวางการขนสง ดยมีตัวอยางนวทางปฏิบัติดังตอเปนีๅ 

1) ตรวจสอบละบันทึกอุณหภูมิของตูຌหຌองยในลง฿นบบฟอร์มบันทึกการควบคุมอุณหภูม ิ
ตามชวงวลาตัๅงตรับสินคຌาจนถึงการสงมอบสินคຌา฿หຌกับลูกคຌา ิดังตัวอยางอกสารทีไ ใี  

2) นัดหมายวลาทีไจะขนสงสินคຌาทีไชัดจนละควรจะตຌองด านินการ฿หຌลຌวสรใจภาย฿นวลา 
ทีไก าหนด 

3) มืไอถึงทีไหมาย฿หຌท าการตรวจสอบอุณหภูมิสินคຌาตละรายการตาม฿บสงสินคຌากับ 
ผูຌรับสินคຌา 

4) ควรรงด านินการขนถายละสงมอบสินคຌา฿หຌสรใจสิๅนอยางรวดรใว ดยควรค านึงถึง
รูปบบประภทคลังสินคຌา ดังนีๅ 
 กรณีคลังสินคຌาป็นรูปบบ  Docking Area หรือชองชืไอมตอกับพืๅนทีไทีไม ี

การควบคุมอุณหภูมิ (Ante Room) สามารถน ารถขຌาจอดละริไมขนถายสินคຌา
เดຌทันที (ดังรูปทีไ ไ.9ี 

 กรณีจ าป็นตຌองท าการขนถายสินคຌา฿นพืๅนทีไลง หรือคลังสินคຌาเมมีชองชืไอมตอ
กับพืๅนทีไทีไมีการควบคุมอุณหภูมิ (Ante Room) ฿หຌคลืไอนยຌายรถขຌาเปจอด 
฿หຌ฿กลຌกับหຌองยใน฿หຌมากทีไสุดพืไอลดวลาการคลืไอนยຌายละการสัมผัสอาการ
รຌอน฿หຌสัๅนทีไสุด หรือควรมีการขนถายสินคຌาดย฿ชຌวัสดุกักกใบความยใน  
พืไอป็นการรักษาระดับอุณหภูมิทีไหมาะสมอยางตอนืไอง (ดังรูปทีไ 4.10) 
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5) หลังจากตรวจนับสินคຌารียบรຌอยลຌว฿หຌทางผูຌรับสินคຌาซในชืไอ฿นชองผูຌรับสินคຌาละ
กรอกรายละอียด วลาทีไมาถึงจุดรับสินคຌาจนตรวจนับสินคຌาสรใจสิๅน พรຌอมซในชืไอก ากับ
ละสามารถน าอกสารทีไกีไยวขຌองมาสดงป็นหลักฐาน฿นกรณีทีไมีการรຌองขอ  

 

 
รูปทีไ ไ.9 การขนถายสนิคຌากรณีคลังสินคຌาป็นรปูบบ Docking Area 

 
 

 
รูปทีไ ไ.แ0 การขนถายสินคຌากลางจຌง 
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ไ.1.3 มีกำรวำงผนพืไอรองรับหตุฉุกฉิน ละมีขัๅนตอนกำรปฏิบัติงำน฿นกำรจัดกำร
หตุฉุกฉิน 

พืไอป็นการปງองกันอกาสทีไจะกิดความสูญสียจากสถานการณ์ หตุฉุกฉินทีไ กีไยวขຌอง 
กับการ฿หຌบริการขนสงบบควบคุมอุณหภูมิ ฿นกรณีทีไรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ หรือครืไองท าความยใน
ขัดขຌอง฿นระหวางการขนสงสินคຌา ผูຌประกอบการขนสงจึงควรมีการวางผนละตรียมความพรຌอม 
฿นการรองรับหตุฉุกฉิน฿นกรณีดังกลาว พืไอ฿หຌพนักงานละผูຌทีไกีไยวขຌองมีความรูຌ ความขຌา฿จ ละ
สามารถตอบสนองตอหตุฉุกฉินเดຌอยางทันทวงที ดยผนรองรับสถานการณ์ดังกลาว ควรมีขัๅนตอนละ
นวทาง฿นการประมินสถานการณ์ รวมถึงหนຌาทีไความรับผิดชอบ ละการจัดการหตุฉุกฉินอยางมีระบบ 
ดยควรมีรายละอียดครอบคลุม ใ ประดในหลัก ดังนีๅ 

1) การวางผนละตรียมความพรຌอม฿นการรองรับสถานการณ์หตุฉุกฉิน  
2) ขัๅนตอนการปฏิบัติงาน฿นการจัดการหตุฉุกฉิน 
3) นวทางการบันทึกขຌอมูล฿นกรณีทีไมีหตุการณ์ผิดปกติ 

ทัๅงนีๅ ผูຌประกอบการขนสงสามารถน าขຌอมูลทีไเดຌจากผนรองรับสถานการณ์หตุฉุกฉินมาวิคราะห์ 

หาสาหตุละนวทางปງองกัน พืไอลดความสีไยงจากการกิดหตุฉุกฉิน฿นอนาคต 
 

กำรวำงผนละตรียมควำมพรຌอม฿นกำรรองรับสถำนกำรณ์หตุฉุกฉิน 
ผูຌประกอบการขนสงควรมีการวางผนละตรียมความพรຌอม฿นการรองรับสถานการณ์หตุฉุกฉิน 

ชน  
 ก าหนดบุคลากรหรือหนวยงานทีไรับผิดชอบ฿นการจัดการหตุการณ์ฉุกฉินอยางชัดจน 

 จัดตัๅงหนวยซอมบ ารุงคลืไอนทีไ ิMobile Serviceี ฿หຌพียงพอกับสຌนทางขนสงสินคຌา  
 สรຌางครือขายผูຌ฿หຌบริการ฿นอุตสาหกรรมหวงซความยในทีไกีไยวขຌอง ชน อูซอม  

รถหຌองยในอูซอมครืไองท าความยใน ผูຌ฿หຌบริการหຌองยใน ละผูຌประกอบการขนสงหຌองยใน  
 จัดท ารายละอียด฿นการติดตอประสานงานติดเวຌทีไรถ ชน สถานทีไตัๅง ละบอร์ทร

ติดตอ พืไอ฿หຌพนักงานขับรถสามารถจຌงปัญหาเปยังจุด฿กลຌคียงเดຌอยางทันทวงทีมืไอกิด
หตุฉุกฉิน 

 มีระบบการติดตามการ฿หຌบริการบบ Real Time ชน GPS ิดังรูปทีไ ไ.แ1ี พรຌอมทัๅง 
฿หຌพนักงานขับรถสามารถจຌงหตุตางโ มืไอกิดหตุฉุกฉินผานชองทางสืไอสาร ชน 
Group Line ละ Facebook Messenger  
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รูปทีไ ไ.แ1 ตัวอยางระบบการตดิตามบบ Real Time 
 
ขัๅนตอนกำรปฏิบัติงำน฿นกำรจัดกำรหตุฉุกฉิน 

นืไองจาก฿นการขนสงสินคຌามีระยะวลาทีไก าหนดเวຌชัดจน หากกิดหตุฉุกฉินขึๅน฿น ระหวาง 
การขนสง พนักงานขับรถควรตรวจสอบความผิดปกติของครืไองท าความยในบืๅองตຌน หากเมสามารถ
ด านินการกຌเขเดຌ฿หຌจຌงบริษัทพืไอพิจารณาการกຌเข฿นล าดับตอเป ชน การพิจารณาปลีไยนรถพืไอถายท
สินคຌา฿หຌทันทวงทีปງองกันสินคຌาสียหาย ดยมีขัๅนตอนละนวปฏิบัติทีไหมาะสม฿นการจัดการหตุฉุกฉิน 
ิดังรูปทีไ ไ.แ2ี ดังตอเปนีๅ 
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รูปทีไ ไ.12 ขัๅนตอนการปฏิบัตงิานมืไอกิดหตุฉุกฉิน 

พนักงานขับรถ 

กิดหตุการณ์ฉุกฉิน 
 ครืไองยนต์รถขัดขຌอง 
 ครืไองท าความยในขัดขຌอง 

จຌงพนักงานขับรถ 
ถึงนวทางกຌเข 

รายงานบริษัท 

จຌงสรุปผลการกຌเขละสาหตุของ
ปัญหาเปยังผูຌทีไกีไยวขຌอง 

บริษัทประมินผลกระทบละนวทาง  
การกຌเข ชน 
 สงทีมชาง 
 สงรถทีไ฿ชຌ฿นการขนสง฿หม 
 ประสานงานครือขายคลังสนิคຌา  
 ประสานงานเปยงัหนวยคลืไอนทีไ  

พนักงานขับรถ
ประมินปัญหา

ลกนวกຌเขเดຌ กຌเขเมเดຌ 

พนักงานขับรถประสานงานเปยงั 
ผูຌทีไกีไยวขຌอง฿นบริษัท 

 

บริษัทรายงาน
ลูกคຌา 

จຌงสรุปผลการกຌเขละสาหต ุ
ของปัญหาเปยังผูຌทีไกีไยวขຌอง 
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นวทำงกำรบันทึกขຌอมูล฿นกรณีทีไมีหตุกำรณ์ผิดปกติ 
ผูຌประกอบการขนสงควรมีบบฟอร์ม฿หຌพนักงานขับรถละผูຌทีไกีไยวขຌองส าหรับการบันทึกขຌอมูล  

฿นกรณีทีไกิดหตุการณ์ฉุกฉิน พืไอสามารถน าขຌอมูลมาวิคราะห์ถึงสาหตุละนวทางการ กຌเข 
รวมเปถึงนวทางการปງองกันเม฿หຌกิดขึๅนซๅ า฿นอนาคต ดยบบบันทึกขຌอมูลสามารถน าเปรวมกับ
บบฟอร์มการกิดอุบัติหตุเดຌ ิดังตัวอยางอกสารทีไ ไี ดังตอเปนีๅ 

 
ตัวอยำงอกสำรทีไ ไ บบฟอร์มบันทึกกำรกิดหตุฉุกฉิน 

วันทีไ.........../............/........     
ชืไอพนักงานขับรถ.........................................................................หมายลขทะบียนรถ............................... 
สถานทีไกิดหตุ.............................................................................วลา........................................................ 
ระบบควบคุมอุณหภูมิ  ปกติ           เมปกติ  
รำยละอียด 

กำรกຌเขบืๅองตຌน 

นวทำงกำรปງองกัน  

ผูຌรับรืไอง 
.................................. 
ิ.................................ี 
วันทีไ......../......./....... 

พนักงำนขับรถ 
............................... 
ิ...............................ี 
วันทีไ......../......./....... 

ผูຌบริหำร 
................................ 
ิ...............................ี 
วันทีไ......../......./....... 

 
ไ.2 ดຌำนควำมสะอำด  

ผูຌประกอบการขนสงตຌอง฿ส฿จอยางยิไง฿นรืไองความสะอาดภาย฿นตูຌหຌองยในละอุปกรณ์ตาง  โ 
ทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร นืไองจากการขนสงสินคຌา฿นระบบควบคุมอุณหภูมินัๅน มีปัจจัย
หลายดຌานทีไจะกอ฿หຌกิดปัญหาดຌานความเมสะอาดละป็นหลงพาะชืๅอรคซึไงสามารถพรกระจาย 
เปยังสินคຌาตลอดจนผูຌบริภคเดຌ ดังนัๅน ผูຌประกอบการขนสงจึงควร฿ชຌสารท าความสะอาดทีไเดຌรับการรับรอง
จากส านักงานคณะกรรมการอาหารละยา กระทรวงสาธารณสุข ฿นการท าความสะอาดตูຌหຌองยในละ
อุปกรณ์ตาง โ พืไอปງองกันสารตกคຌางทีไอาจกอ฿หຌกิดอันตรายตอผูຌบริภค นอกจากนีๅผูຌประกอบการขนสง
จ าป็นอยางยิไงทีไจะตຌอง฿หຌความ฿ส฿จ฿นรืไองผลกระทบตอสิไงวดลຌอมจากประดในดังกลาว ชน การค านึงถึง
ความจ าป็น฿นการจัดท าบอบ าบัดนๅ าสียทีไกิดจากการลຌางท าความสะอาดกอนปลอยนๅ าสียดังกลาวลงสู
หลงนๅ าธรรมชาติ 
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ไ.2.1 มีกำรท ำควำมสะอำดภำย฿นตูຌหຌองยในละอุปกรณ์ตำง โ ดຌวยวิธีกำรละ
ควำมถีไทีไหมำะสม 
 ผูຌประกอบการขนสงตຌองมีวิธีการท าความสะอาดตูຌหຌองยใน ละมีการบันทึกผลการท าความสะอาด
ทีไหมาะสม ละสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ โ.แ ตามมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร
ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain)  

ผูຌประกอบการขนสงควรมีการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌองยในละอุปกรณ์ตาง โ ทุกครัๅงหลังการ฿ชຌงาน
พืไอปງองกันเม฿หຌกิดการจริญติบตของชืๅอจุลินทรีย์ ละการปนปຕอนตาง โ อันกอ฿หຌกิดผลสียตอสินคຌา 
รวมถึงผลกระทบตอความปลอดภัยตอผูຌบริภค ซึไงอาจสงผลสียตอภาพลักษณ์การ฿หຌบริการ ละ  
ความชืไอมัไนของลูกคຌา ดังนัๅนผูຌประกอบการขนสงตຌองมีการปฏิบัติ฿นประดในทีไส าคัญ ดังตอเปนีๅ 

 การก าหนดขัๅนตอนละความถีไ฿นการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌองยในละอุปกรณ์ตาง โ  
อยางถูกตຌอง ละหมาะสม ิดังรูปทีไ ไ.แใ ละ ไ.แไี 

 การบันทึกผลการตรวจสอบความสะอาดของตูຌหຌองยในละอุปกรณ์ตาง โ ิดังตัวอยาง
อกสารทีไ 5ี 

 การก าหนดผนการท าความสะอาด ดยผูຌประกอบการขนสงจะตຌองออกกฎระบียบ 
฿หຌพนักงานน ารถเปท าความสะอาดทุกครัๅงหลังจากการขนสงสินคຌารียบรຌอยลຌว  
พืไอเม฿หຌกิดการสะสมของชืๅอรคละสิไงสกปรก ส าหรับการขนสงสินคຌาทีไมีการบรรจุ 
ลงกลองรียบรຌอยลຌว ละบริวณภาย฿นตูຌหຌองยในเมสกปรก อาจพิจารณาการลຌาง 
ท าความสะอาดตามความหมาะสม  

 

 
รูปทีไ ไ.แ3 ตัวอยางการท าความสะอาดตูຌหຌองยในละอุปกรณ์ภาย฿นตูຌ 
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รูปทีไ ไ.แ4 ตัวอยางผนภาพขัๅนตอนการท าความสะอาด 
 

หมำยหตุ: ผูຌประกอบการขนสงตຌองค านึงถึงความจ าป็นของระบบการก าจัดนๅ าสีย ินๅ าละสารท าความ
สะอาดรถทีไ฿ชຌลຌวี ทีไหมาะสมละเมสงผลกระทบตอสิไงวดลຌอม ชน การจัดท าบอบ าบัดนๅ าสียกอน
ปลอยลงสูหลงนๅ าธรรมชาติ 

ลຌางท าความสะอาดตูຌหຌองยในละอุปกรณ์
ดຌวยนๅ ำปลำ 

ลຌางท าความสะอาดตูຌหຌองยในละอุปกรณ์
ดຌวยสำรท ำควำมสะอำดทีไเดຌรับกำรรับรอง
จำกส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำรละยำ 

ิอย.ี 

น ารถเปจอดเวຌ฿นพืๅนทีไทีไก าหนด 
พืไอตรียมท าความสะอาด 

ท าความสะอาด 
ทัๅงดຌาน฿นละดຌานนอก 

น ารถเปจอดเวຌ฿นพืๅนทีไอากาศ 
ถายทสะดวกละปຂดประตตููຌทิๅงเวຌ 

ชใดท าความสะอาด฿หຌหຌง 

ตรวจสอบ 
ความสะอาด 

สะอาด เมสะอาด 

บันทึกผลการท าความสะอาด ปຂดตูຌ
ละตรียมรถส าหรับการท างาน  



คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 

40 

 

ตัวอยำงอกสำรทีไ 5 อกสำรบันทึกผลกำรท ำควำมสะอำดตูຌหຌองยใน 

วันทีไ............./.................../..................                                     ทะบียนรถ...................................... 

ล ำดับ รำยละอียด 
ผลกำรตรวจ 

ผำน เมผำน หมำยหตุ 
แ พืๅนตูຌ    

โ ผนังละพดาน    

ใ ประต ู    

ไ มานพลาสติก    

5 ทอนๅ าทิๅง    

ๆ สภาพทัไวเป กลิไนหมใน ความชืๅน    
พนักงำนท ำควำมสะอำด 

...................................................... 
วันทีไ........./........../.........  

พนักงำนขับรถ 
.............................................. 

วันทีไ........./......../......... 

ผูຌตรวจสอบ 
................................................... 

วันทีไ........./......../......... 

 

ไ.โ.โ สำรท ำควำมสะอำดทีไ฿ชຌ฿นกำรท ำควำมสะอำดภำย฿นตูຌหຌองยใน ตຌองป็นสำร
ทีไถูกสุขลักษณะละมีควำมปลอดภัยตอสินคຌำละผูຌบริภค 

ผูຌประกอบการขนสงตຌองมีความรูຌรืไองสารท าความสะอาดทีไสามารถ฿ชຌ฿นการท าความสะอาดตูຌหຌองยใน
ละอุปกรณ์ตาง โ ทีไมีความปลอดภัยตอสินคຌาละผูຌบริภค ซึไงสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ โ.โ ตามมาตรฐาน
คุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) ดยควรลือก฿ชຌ
สารท าความสะอาดตามทีไส านักงานคณะกรรมการอาหารละยา ิอย.ี ก าหนด ิดังตารางทีไ ไ.5ี 
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ตำรำงทีไ ไ.5 ตัวอยางบัญชีรายชืไอวัตถุอันตรายนบทຌายประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 
ตัวอยำงบัญชีรำยชืไอวัตถุอันตรำย ทีไส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรละยำ ิอย.ี ก ำหนด 

บัญชี ไ.โ รำยชืไอกลุมสำรควบคุม 

ล ำดับ 
ทีไ ชืไอวัตถุอันตรำย 

ชนิด
ของวัตถุ
อันตรำย 

งืไอนเข 

แ กรด ิacidsี ใ 

ป็นสารทีไอยู฿นผลิตภัณฑ์ทีไ
฿ชຌส าหรับครัวรือนละการ
สาธารณสุข พืไอประยชน์ก
การฆ า ชืๅ อรค ท าความ
สะอาดพืๅน ฝาผนัง ครืไองมือ 

โ กลือของคลอร์ฮกซิดีน ิchlorhexidine saltsี ใ 

ใ ดาง หรือ อลคาเลน์ ิalkalisี ใ 

ไ 
สารกลุมนนิลฟนอลอทอกซีลต 
ิnonylphenol ethoxylateี  ใ 

5 
สารลดรงตึงผิวชนิดทีไมีทัๅงประจุบวกละประจุลบ 
ิamphoteric surfactantsี  ใ 

ๆ สารลดรงตึงผิวชนิดประจุลบ ิanionic surfactantsี แ 

็ สารลดรงตึงผิวชนิดประจุบวก ิ cationic surfactantsี  ใ 

่ 

สารลดรงตึงผิวชนิดเมมีประจุ ยกวຌนสารกลุมนนิล 
ฟนอลอทอกซีลต ิnonionic surfactants ยกวຌน 
nonylphenol ethoxylateี  

แ 

้ สารกลุมอัลดีเฮด์ ิaldehydesี  ใ 

แเ 
คลอรีน ละสารทีไ฿หຌคลอรีน  
ิchlorine and chlorine releasing substancesี  ใ 

แแ 
ฟนอล ละสารประกอบฟนอล  
ิphenols and phenolic compoundsี ใ 

 
ผูຌประกอบการขนสงสามารถขຌาเปศึกษาขຌอมูลพิไมติมรืไองชนิดของสารทีไ฿ชຌท าความสะอาดตามทีไ

ส านักงานคณะกรรมการอาหารละยา ิอย.ี ก าหนด เดຌทีไวใบเซต์ของส านักงานคณะกรรมการอาหาร
ละยากลุมควบคุมอันตราย http๊//www.fda.moph.go.th/sites/Hazardous/Pages/Main.aspx   
ิดังรูปทีไ ไ.15ี 
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รูปทีไ ไ.แ5 การดาวน์หลดอกสารรายชืไอสารท าความสะอาดตามทีไส านักงานคณะกรรมการอาหาร 
 ละยา ิอย.ี  ก าหนด 

 
ผูຌประกอบการขนสงควรมีการกใบอกสารขຌอมูลความปลอดภัยของสารคมีทีไ ฿ชຌ฿นการท า 

ความสะอาด Material Safety Data Sheet ิMSDSี ทีไสดงถึงลักษณะของสารคมีทีไผูຌประกอบการขนสง
น ามา฿ชຌ ความอันตราย วิธีการ฿ชຌ การกใบรักษา วิธีการปฐมพยาบาล ละการจัดการอืไน โ  

 
กรณีกำรท ำควำมสะอำดตูຌหຌองยในทีไขนสงสินคຌำฮำลำล 

฿นกรณีทีไผูຌประกอบการขนสงรับงานขนสงสินคຌาฮาลาล ผูຌประกอบการขนสงตຌองมีความรูຌ
กีไยวกับการขนสงสินคຌาฮาลาลละวิธีการท าความสะอาดตูຌหຌองยในตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ทัๅงนีๅ 
ปัจจุบันประทศเทยยังเมมีมาตรฐานการขนสงสินคຌาฮาลาลอยางชัดจน มีพียงนวปฏิบัติทีไน าอา
หลัก กณฑ์มาตรฐานอาหารฮาลาลหงชาติหรือมาตรฐาน Hal-Q ของศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มาปรับ฿ชຌ฿หຌสอดคลຌองกับกระบวนการขนสงสินคຌาฮาลาล ดยมีรายละอียดดังนีๅ 

1) ขัๅนตอนกำรรับงำน 

 การรับงานขนสงสินคຌาฮาลาล: ผูຌ฿ชຌบริการซึไงประสงค์จะ฿หຌมีการด านินการจะตຌอง
จຌงป็นลายลักษณ์อักษร฿หຌกับฝຆายการตลาดละหรือพนักงานบริการลูกคຌา 
ิCustomer Serviceี ตัๅงตการจຌงงานพืไอทีไจะเดຌระบุเวຌ฿น฿บจองรถซึไงจะตຌอง
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ระบุวาเดຌรับการรับรองสินคຌาฮาลาล ตามกณฑ์ของมาตรฐานอาหารฮาลาลหงชาติ
หรือมาตรฐาน Hal-Q ของศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 มืไอเดຌรับ฿บจองรถจะตຌองมีการประสานงานตรียมความพรຌอมละจຌง฿หຌกับบุคคล
ทีไกีไยวขຌอง฿หຌมีการปฏิบัติป็นเปตามมาตรฐานอาหารฮาลาลหงชาติหรือมาตรฐาน 
Hal-Q ของศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2) ขัๅนตอนกำรลຌำงท ำควำมสะอำด 

 น ารถตูຌหຌองยในเปยังจุดตรียมลຌาง ดยพนักงานลຌางตูຌหຌองยในตຌองท าความสะอาด
รางกาย ละตงกาย฿หຌรัดกุม ลຌางมือ ลຌางหนຌา มีชุดหมีกันนๅ า ถุงมือ ผຌาปຂดจมูก 

 ตรียมอุปกรณ์ ชน ถังนๅ าผสมสบูดินตามหลักบัญญัติศาสนาอิสลาม ปรงขัดลຌางตูຌ 
ผຌาถูพืๅน ผงซักฟอก ครืไองรงดันนๅ า 

 ติดตัๅงปງายขຌอหຌามตาง โ ซึไงระบุวาหຌามน าสัตว์ลีๅยงขຌามา฿นบริวณทีไลຌางตูຌ หຌามน า
อาหารละครืไองดืไม หຌามบุคคลทีไเมกีไยวขຌองขຌามาบริวณทีไปฏิบัติงาน ฯลฯ 

 ฉีดนๅ าผสมสบูดิน฿หຌทัไวบนพดาน ผนังละพืๅน ดย฿ชຌปรงขัดจนสะอาดลຌว฿หຌทิๅงเวຌ 
5 นาที หลังจากนัๅนลຌางดຌวยนๅ าปลา กวาดนๅ าออก฿หຌหมด ปຂดตูຌทิๅงเวຌพืไอรอ฿หຌหຌง 

 ขຌอก าหนดหลังลຌางตูຌหຌองยในตຌองมีการบันทึกผลการท าความสะอาด ส าหรับอุปกรณ์
ตาง โ ทีไ฿ชຌลຌางตูຌหຌองยใน฿หຌลຌางกใบเวຌ฿หຌรียบรຌอย 

 
กรณีทีไผูຌประกอบการขนสงเมทราบวาตูຌหຌองยในเดຌมีการน าเป฿ชຌ฿นการขนสงสินคຌาประภท฿ด 

มากอนซึไงอาจจะป็นสินคຌาทีไเม฿ชสินคຌาฮาลาล หรือกรณีตูຌหຌองยในทีสิไงจือปนทีไ รียกวา นญิส  
คือสิไงสครกปฏิกูลละอืไน โ ทีไนารังกียจ ดยบทบัญญัติศาสนาอิสลามเดຌก าหนดเวຌป็นขຌอหຌาม ชน  

ิแี มุคอฟฟาฟะฮ์: ปัสสาวะดใกชายอายุ เมถึง โ ขวบ  
ิโี มุตาวัสซิตาะฮ์: ลหิต นๅ าหนอง ซากสัตว์ 
ิใี มุฆอลลาซาะฮ์: สุนัข สุกร รวมทัๅงซากละสิไงจือปนของสุกร สุนัข ฯลฯ จะตຌอง

ด านินการลຌางป็นพิศษกวาปกติ 
฿นกรณีขຌางตຌน ผูຌประกอบการขนสงจะตຌองท าความสะอาดตูຌหຌองยใน จ านวน 7 ครัๅง ดยลຌางดຌวย

นๅ าสบูดิน แ ครัๅง ละลຌางดຌวยนๅ าสะอาดเหลผานอยางนຌอยอีก ๆ ครัๅง 
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สำรท ำควำมสะอำดทีไ฿ชຌ฿นกำรท ำควำมสะอำดตูຌหຌองยในส ำหรับกำรขนสงสินคຌำฮำลำล 
 ผูຌประกอบการขนสงสินคຌาฮาลาล จ าป็นตຌอง฿ชຌสารท าความสะอาดตามหลักศาสนาอิสลาม ชน 
สบูดิน ิดังรูปทีไ ไ.แๆี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

รูปทีไ ไ.แๆ ตัวอยางสารท าความสะอาดทีไ฿ชຌกบัการขนสนิคຌาฮาลาล 

 

ไ.3 ดຌำนมำตรฐำนรถหຌองยในละกำรบ ำรุงรักษำ 
รถหຌองยในถือป็นองค์ประกอบส าคัญของธุรกิจการบริการขนสงสินคຌาบบควบคุมอุณหภูมิ 

ผูຌประกอบการขนสงจ าป็นตຌองมีความรูຌพืๅนฐาน฿นรืไององค์ประกอบของตัวรถ ตูຌหຌองยใน ครืไองท าความยใน 
ละทคนลยีทีไกีไยวขຌอง฿นการควบคุมละบันทึกอุณหภูมิของตูຌหຌองยใน ทัๅงนีๅผูຌประกอบการขนสง 
ตຌองมีการวางผนการตรวจสอบละซอมบ ารุงรักษารถหຌองยใน พรຌอมทัๅงมีการท าประวัติการซอมบ ารุง  
อยางป็นระบบ ซึไงจะชวยท า฿หຌรถหຌองยในมีความพรຌอม฿นการปฏิบัติงาน ละสามารถยืดอายุการ฿ชຌงาน 
รวมถึงชวยลดคา฿ชຌจาย฿นการดูลรักษารถหຌองยใน ดยมาตรฐานรถหຌองยในละการบ ารุงรักษาประกอบเปดຌวย
ขຌอก าหนด โ ขຌอ ดังนีๅ 

 มีการติดตัๅงละตรวจสภาพความพรຌอมของอุปกรณ์ตรวจวัดละบันทึกอุณหภูมิทีไมี 
ความหมาะสม฿นการรักษาอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌองยใน  

 มีผนการบ ารุงรักษาครืไองท าความยใน ละอุปกรณ์ตรวจวัดละบันทึกอุณหภูมิ 
฿หຌมีความหมาะสม฿นการรักษาอุณหภูมิ 
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ไ.ใ.แ มีกำรติดตัๅงละตรวจสอบสภำพควำมพรຌอมของอุปกรณ์ตรวจวัดละบันทึก
อุณหภูมิทีไมีควำมหมำะสม฿นกำรรักษำอุณหภูมิภำย฿นตูຌหຌองยใน 
 ผูຌประกอบการขนสงตຌองมีความขຌา฿จ฿นรืไององค์ประกอบพืๅนฐานของรถหຌองยในละทคนลยี  
ทีไกีไยวขຌอง ซึไงจะชวย฿หຌผูຌประกอบการขนสงสามารถลือก฿ชຌงานเดຌอยางถูกตຌองละหมาะสม ทัๅงนีๅ 
ผูຌประกอบการขนสงควรลือก฿ชຌวัสดุทีไ฿ชຌ฿นการผลิต/การประกอบตูຌหຌองยในทีไมีความหมาะสม฿นการรักษา
อุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌองยใน พืไอ฿หຌรถหຌองยในสามารถรักษาละควบคุมอุณหภูมิเดຌอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทัๅง มีการติดตัๅงอุปกรณ์ตรวจวัดละบันทุกอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌองยในอยางหมาะสม ซึไงสอดคลຌองกับ
ขຌอก าหนดทีไ ใ.แ ตามมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุม
อุณหภูมิ (Q Cold Chain) ดังนืๅอหารายละอียดตอเปนีๅ  

 ครงสรຌางละองค์ประกอบรถตูຌหຌองยใน ิขัๅนพืๅนฐานี ิดังรูปทีไ ไ.17ี  
 องค์ประกอบละวัสดุทีไ฿ชຌ฿นการประกอบรถหຌองยใน ิดังตารางทีไ ไ.ๆี 
 ความรูຌกีไยวกับทคนลยีทีไกีไยวขຌองกับการขนสงบบควบคุมอุณหภูมิ 
 การติดตัๅง Data Logger ภาย฿นตูຌหຌองยใน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

รูปทีไ ไ.แ็ องค์ประกอบรถตูຌหຌองยใน ิขัๅนพืๅนฐานี 
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ตำรำงทีไ ไ.ๆ องค์ประกอบละวัสดุทีไ฿ชຌ฿นการประกอบรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
องค์ประกอบละวัสดุทีไ฿ชຌ฿นกำรประกอบรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 

ผนัง 
ดຌำนนอก 

• วัสดุป็นอลูมินียม/เฟบอร์  ิดูดซับความรຌอนเดຌชຌา ละมีนๅ าหนักบาี 
• ทาสีขาวพืไอสะทຌอนสงอาทิตย์ 

ผนัง 
ดຌำน฿น 

• วัสดุป็นสตนลส ิทนกรดี พืไอปງองกันการกัดกรอนจากการท าปฏิกิริยากับ 
ตัวสินคຌาละสารท าความสะอาด  

• ปัຖมลอนทีไพืๅนละผนัง พืไอ฿หຌอากาศยในภาย฿นตูຌหຌองยในเหลวียนเดຌสะดวก 
• มุมตาง โ ภาย฿นหຌองยในตຌองคຌงละรียบเมมีขอบคม 

ฉนวนกัน
ควำมรຌอน 

• ฉนวนกันความรຌอนทีไดีมีลักษณะดังนีๅ 
1. มี ค า กา รน า ความรຌ อน  ิ Thermal Conductivity หรื อ  KูValueี  ตไ า 

ซึไงหมายถึงป็นฉนวนทีไสามารถกันความรຌอนเดຌดี 
2. มีคาการตຌานทานความรຌอน ิThermal Resistance หรือ RูValueี สูง 
3. มีคาการดูดซับนๅ า ิWater Absorptionี ตไ า 
4. มีความขใงรงสูง นๅ าหนักบา ละทดตอกรดละดาง 
5. รับนๅ าหนักละรงกด ิCompressive strengthี เดຌดี 

ตำรำงปรียบทียบคำสัมประสิทธิ์ของกำรน ำควำมรຌอนของฉนวนกันควำมรຌอนชนิดตำง โ 
วัสดุ คำ KูValue 

พลิยูรีทนฟม (PUF) 0.023 
พลิสเตรีนฟม (PS) 0.027 
ฉนวน฿ยกຌว 0.035 
เมຌอัด 0.123 
ผนยิปซัม 0.191 

ทีไมา๊ https๊//www.wtg.co.th/ 
ึ อยางเรกใตาม คา K-Value ฿นตารางป็นพียงคาทีไเดຌจากการประมาณการทานัๅน นืไองจาก
การวัดคา K-Value ทีไทຌจริงนัๅนขึๅนอยูกับปัจจัยอืไน โ ดຌวย ชน ความหนาของผนฉนวน 
กันความรຌอนละอุณหภูมิภายนอก ป็นตຌน 

ทอระบำยนๅ ำ • ตຌองมีอยางนຌอย แ จุดทีไมุมของตูຌหຌองยใน 

มำน
พลำสติก 

คุณสมบัติของมานพลาสติกนัๅนตຌองมีคุณลักษณะดังนีๅ 
• พลาสติกทีไน ามา฿ชຌตຌองป็นพลาสติกทีไสามารถสัมผัสกับอาหารเดຌ  
• ทนตอความยในละรงกระทก 
• มีความหนามากกวา โ มิลลิมตรขึๅนเป 
• สี฿ส พืไอ฿หຌสามารถมองหในสิไงสกปรกเดຌชัดจน 

https://www.wtg.co.th/
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องค์ประกอบละวัสดุทีไ฿ชຌ฿นกำรประกอบรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 

ครืไอง 
ท ำควำมยใน 

ครืไองท าความยในบงป็น โ ประภทดังนีๅ  
1) Direct Drive ิSmall Refrigeration Unitี ครืไองท าความยในส าหรับรถบรรทุก

ขนาดลใก ซึ ไงจะ฿ชຌครื ไองยนต์ของตัวรถป็นตัวขับคลื ไอนการท างานของ  
ครืไองท าความยใน 

2) Sub Engine ิLarge Refrigeration Unitี ครืไองท าความยในส าหรับรถบรรทุก
ขนาด฿หญ ซึไงจะมีครืไองยนต์ขับคลืไอนการท างานของครืไองท าความยใน฿นตัวอง 
ท า฿หຌสามารถท าความยในเดຌมากกวาครืไองท าความยในขนาดลใก 

Direct Drive Sub Engine 
 
 
 
 
 

 
 

 

สำร 
ท ำควำมยใน 

สารท าความยในทีไน ามา฿ชຌงานตຌองสอดคลຌองกับพิธีสารมอนทรีออล  (Montreal 
Protocolี วาดຌวยสารท าลายชัๅนบรรยากาศอซน ดังนัๅน ผูຌประกอบการขนสงจึงควร฿ชຌ
สารท าความยในประภท CFC-Free (คลอรฟลูอรคาร์บอนี 
ตัวอยำงรำยชืไอสำรท ำควำมยในประภท HFCs ิเฮดรฟลูออรคำร์บอนี  
 Rไเ็c, Rไแเa, Rไเไa, R5เ็, Rใโ, BPXไไ, BPX55 

สารท าความยในประภทนีๅป็นสารทีไมีความบริสุทธิ์สูงละเมสงผลตอชัๅนบรรยากาศ  
มีความปลอดภัยตอการ฿ชຌงาน ดยเมมีพิษ เมมีสี เมมีกลิไน ละดຌวยความทีไสารท า 
ความยในหลานีๅมีจุดดือดตไ ามากจึงสามารถท าความยในเดຌดี  
ตัวอยำงรำยชืไอสำรท ำควำมยในประภท HCFCs ิเฮดรคลอรฟลูออรคำร์บอนี 
 R22, R141b, R142b, R123, R124, R225, R402a, R402b, R408a 

สารท าความยในประภทนีๅ ป็นสารทีไยัง฿ชຌกันอยูบຌาง฿นปัจจุบัน สงผลกระทบตอ
สิไงวดลຌอมนຌอยกวาสารท าความยในประภท CFCs ตอยางเรกใตาม สารประภทนีๅ 
ถูกก าหนดอยู฿นพิธีสารมอนทรีออล (Montreal Protocol) ซึไงประทศเทยเดຌมีผน 
ลดการ฿ชຌสาร HCFCs ละจะยกลิกการ฿ชຌงานสารดังกลาวภาย฿นป โ5่ใ 
ตัวอยำงสำรท ำควำมยในประภท CFCs ิคลอรฟลูออรคำร์บอนี  
 Rแแ, Rแโ, Rแใ, Rแไ, R5เเ, R5เโ, R5เใ, Rแแใ, Rแแไ, Rแแ5 

สารท าความยในประภทนีๅป็นสารท าความยในทีไสงผลกระทบต อสิไงวดลຌอม ละ 
฿นปัจจุบันสารท าความยในหลานีๅเดຌยกลิกการ฿ชຌงานลຌว 
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ควำมรูຌกีไยวกับทคนลยีทีไกีไยวขຌองกับกำรขนสงบบควบคุมอุณหภูมิ 
 อุปกรณ์ GPS Tracker ฿นปัจจุบันสามารถน ามาประยุกต์฿ชຌงานพิไมติมเดຌหลากหลาย หากน า
อุปกรณ์มาชืไอมตอกับอุปกรณ์เฟฟງาของรถยนต์ หรือน ามาชืไอมตอกับ Data Logger ท า฿หຌสามารถบันทึก
หรือรียกดูขຌอมูลตาง โ จาก Sensors เดຌ ชน อุณหภูมิละความชืๅนภาย฿นตูຌสินคຌา รวมทัๅงสามารถอาน
ขຌอมูลจากระบบอืไน โ ภาย฿นรถ ชน ระดับนๅ ามัน รงดันเฟฟງา ความรใว สถานะครืไองยนต์ ละ
สถานะการปຂด/ปຂดของครืไองท าความยในละอุปกรณ์ตาง โ ป็นตຌน ิดังรูปทีไ ไ.แ่ี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ ไ.แ่ ตัวอยางการสดงผลของ GPS Tracking System มืไอชืไอมตอกับ Data Logger 
 
Data Logger คืออุปกรณ์อิลใกทรอนิคส์ทีไ฿ชຌส าหรับบันทึกขຌอมูล สามารถกใบรวบรวมขຌอมูล  

ดยอัตนมัติตลอด โไ ชัไวมง ดยทัไวเป Data Logger มีขนาดลใก ฿ชຌพลังงานบตตอรีไพกพาเดຌ  
มีหนวยความจ าภาย฿นตัวครืไองพืไอบันทึกขຌอมูล สามารถชืไอมตอกับคอมพิวตอร์ รวมทัๅงมีซอฟวร์ 
พืไอจัดกใบ สดงผลละวิคราะห์ขຌอมูลเดຌ ซึไง Data Logger สามารถบงออกป็น โ ประภท ดังนีๅ 

1) Data Logger ทีไสามารถวัดละบันทึกคาอุณหภูมิเดຌพียงอยางดียว ชน Data Logger 
บบกระดุม ซึไงจะตຌอง฿ชຌครืไองมือ฿นการดึงขຌอมูลทีไบันทึก ิดังรูปทีไ ไ.แ้ี 
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รูปทีไ ไ.แ้ ตัวอยางอุปกรณ์ตรวจวัดละบนัทึกผลวัดอุณหภูมิ Data Logger บบกระดุม 
 

2) Data Logger ทีไมีฟังก์ชัไนการท างานทีไหลากหลาย สามารถวัดละบันทึกคาตาง โ เดຌหลายอยาง
พรຌอมกัน ิมีการติดตัๅง Sensor วัดอุณหภูมิ ความชืๅนละรงสัไนสะทือน ชืไอมตอขຌากับ 
Data Loggerี มีหนຌาจอสดงผล รวมทัๅงสามารถอนขຌอมูลผานบลูทูธละการสงขຌอมูล  
บบเรຌสายอืไน โ  ิดังรูปทีไ ไ.โเี 

 
 
 
 
 

 
 

 
รูปทีไ ไ.โเ ตัวอยาง Data Logger 

 
กำรติดตัๅง Data Logger ภำย฿นตูຌหຌองยใน 

การติดตัๅง Data logger พืไอ฿ชຌ฿นการบันทึกอุณหภูมิภาย฿นตูຌสินคຌา ควรติดตัๅง฿หຌหมาะสม 
กับการวางสินคຌา ตทัๅงนีๅควรมีการติดตัๅงอยางนຌอย 1 จุด ทีไต าหนง฿ตຌคอยล์ยใน ิจุด Aี ซึไงป็นต าหนง 
ทีไอากาศยในจะเหลวียนกลับขຌาสูครืไองท าความยใน ิดังรูปทีไ ไ.โแี 

 จุด A ต าหนง฿ตຌคอยล์ยใน  
 จุด B ดຌานซຌาย 

 จุด C ดຌานขวา 
 จุด D พดานตูຌ 
 จุด E ทຌายตูຌ 
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รูปทีไ ไ.โแ ตัวอยางสดงจุดตดิตัๅง Data Logger 5 จุด ภาย฿นตูຌหຌองยใน 
 
นอกจากนีๅ ควรมีการติดตัๅงหนຌาจอสดงผลอุณหภูมิบบดิจิทัลทีไหຌองคนขับ ิดังรูปทีไ ไ.โโี ละ 

มีการตือน฿นหຌองคนขับ฿นกรณีอุณหภูมิหຌองยในอยู฿นชวง ิRange) ทีไเมเดຌมาตรฐาน  
 

รูปทีไ ไ.โโ การติดตัๅงหนຌาจอสดงผลอุณหภูมิบบดิจิทัลภาย฿นหຌองคนขับ 
 
การรายงานผลทีไเดຌจาก Data Logger ควรสดงคาออกมาป็นกราฟเดຌ พืไอสะดวกตอการน าขຌอมูล

ดังกลาวมาวิคราะห์ผล ิดังรูปทีไ ไ.โใี 
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รูปทีไ ไ.2ใ ตัวอยางอกสารการรายงานผลการบันทึกขຌอมูลของ Data Logger 
 
 
 

Temperature Data Report 
Device Specification 
Model No.      Maxilog Serial Number SC171200292 
Time Base UTC -08:00 Sampling Rate 10m 
Max Data Period 90 Days Temp. range (-2.0) C – (8.0) C 
Start Delay 30m   

Statistics (excludes Start Delay) 
Duration Time 8d 20h 40m Total Data Number 1276 
Start time 2017/12/12 15:10:59 Finish Time 2017/12/21 11:40:59 
Total time within 40m Total time above 3d 4h 20m – 5d 15h 40m 
Highest Temperature 33.4 C Average Temperature -0.7 C 
Lowest Temperature -17.9 C MKT 14.7 C 
    

Alarm Information 
Alarm set Alarm Type Allow time Time of violations status 

> 8.0 C Single 15m 3d 4h 20m Alarm 
< 2.0 C Single 15m 5d 15h 40m Alarm 

 

แ.คุณสมบัติของอุปกรณ์ ชน 

 Max Data Period ระยะวลาทีไ
อุปกรณส์ามารถบันทึกคาเดຌตอนืไอง 

 Start Delay ระยะวลากอนการริไม
บันทึกอุณหภูมิ 

 Temp range ชวงอุณหภูมิทีไจຌงตือน
ความผิดปกติ 

 Sampling Rate ความถีไ ฿นการบันทึก
ขຌอมูล 

โ.ขຌอมูลสถิติ ชน 

 Duration Time ระยะวลาทีไบันทึก 
ิริไมตຌนบันทึก ถึง สิๅนสุดการบันทึกี 

 Start time วันวลาทีไริไมบันทึก 

 F in i sh  t ime วั น วลาทีไ สิๅ นสุ ด 
การบันทึก 

 Highest Temperature อุณหภูมิ 
ทีไวัด เดຌสูงสุด Average Temperature 
อุณหภูมิทีไวัดเดຌดยฉลีไย Lowest 
Temperature  อุณหภูมิทีไวัด เดຌ
ตไ าสุด 

 Total time above ระยะวลาทีไ
อุณหภูมิอยู฿นกณฑ์ทีไตຌองจຌงตือน 

 MKT (Mean kinetic temperature) 
คาทีไ฿ชຌสดงอุณหภูมิทีไปรปรวน 
฿นระหวางกระบวนการขนสง 

ใ.กำรจຌงตือน ชน 

 Alarm Set อุณหภูมิทีไจຌงตือน 

 Alarm Type ลักษณะการจຌงตือน 

 Allow Time ระยะวลากอนการจຌง
ตือนวาอุณหภูมิผิดปกติ 

 Time of violations วลาทีไอุณหภูมิ
กิดความผิดปกติตัๅงตริไมบันทึก 

 Status การจຌงตือน 

กรณีทีไอุณหภมูิอยู฿นชวงทีไเมเดຌมำตรฐำน  
ผูຌประกอบการขนสงควรมีการหาสาหตุ฿นชวงวลาทีไ Data Logger สดงผล
อุณหภูมิสูงกินกวาคาทีไตัๅงเวຌ ดยอาจกิดจากการปຂดประตูตูຌหຌองยใน  
นานกินเปหรือกิดจากครืไองท าความยในขัดขຌอง พืไอน าขຌอมูลดังกลาวมา
ก าหนดนวทางปງองกันการกิดหตุการณ์ซๅ าตอเป 

1 

2 

3 

ชวงวลาทีไบันทึกอุณหภูม ิ
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ไ.ใ.โ มีผนละผลกำรบ ำรุงรักษำครืไองท ำควำมยใน ละอุปกรณ์ตรวจวัดละ 
บันทึกผลอุณหภูมิ฿หຌมีควำมหมำะสม฿นกำรรักษำอุณหภูมิ 
 ผูຌประกอบการขนสงควรมีการจัดท าผนการบ ารุงรักษารถตูຌหຌองยใน อุปกรณ์ตรวจวัดละบันทึก
ผลอุณหภูมิ฿หຌอยู฿นสภาพทีไพรຌอม฿ชຌงานอยูสมอ ซึไงสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ ใ.โ ตามมาตรฐานคุณภาพ
การขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

ทัๅงนีๅ ผนการบ ารุงรักษาดังกลาวจะสามารถชวยยืดอายุการ฿ชຌงานของรถหຌองยในละอุปกรณ์ตาง โ 
อีกทัๅงป็นการลดตຌนทุน฿นการจัดการ ละลดความสีไยง฿นการกิดความผิดพลาด฿นการขนสงสินคຌา รวมถึง
ชวย฿หຌผูຌประกอบการขนสงสามารถวางผนการ฿ชຌรถหมุนวียนเดຌอยางมีประสิทธิภาพ ดยผูຌประกอบการขนสง
สามารถศึกษาตัวอยางผนการบ ารุงรักษารถหຌองยใน ละอุปกรณ์การตรวจวัดละบันทึกผลเดຌ ดังตัวอยาง
อกสารทีไ ๆ 
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ตัวอยำงอกสำรทีไ ๆ ตารางผนการตรวจสอบครืไองท าความยใน 
         ระยะวลำ 

  รำยกำร 
ๆ 

ดือน 
แ ปี แ.5 ป ี โ ปี โ.5 ป ี ใ ปี ใ.5 ป ี ไ ปี ไ.5 ปี 5 ปี 5.5 ป ี ๆ ปี ๆ.5 ป ี ็ ปี 

ปริมาณนๅ ายาท าความยใน X X X X X X X X X X X X X X 

สายพานขับคอมพรสซอร์ X X X X X X X X X X X X X X 

มอตอร์คอนดในซอร์ ิคอล์ยรຌอนี X X X X X X X X X ป X X X ป 

มอตอร์คูลลิไงยูนิต ิคอล์ยยในี X X X X X X X X X ป X X X ป 

คอนดในซอร์ ิคอล์ยรຌอนี O O O O O O O O O O O O O O 

คูลลิไงยูนิต ิคอล์ยยในี O O O O O O O O O O O O O O 

เดออร์รีซีฟวอร์ เดออร์ ู ู ู ู ู ป ู ู ป ู ู ป ู ป 

ดอมพรสซอร์, บรกกใต X X X X X X X X X X X X X X 

อวอร์ฮอลคอมพรสซอร์ ู ู ู ู ู ป ู ู ป ู ู ป ู ป 

คลัคซ์มหลใก X X X X X X X X X ป X X X ป 

เฮูล พรสซอร์สวิตซ์ X X X X X X X X X X X X X X 

ขຌอตอระบบนๅ ายา ทอนๅ าทิๅง X X X X X X X X X X X X X X 

ชุดสายเฟ X X X X X X X X X X X X X X 

อิลใกทรอนิกส์ควบคุมระบบ X X X X X X X X X X X X X X 

หมำยหตุ: ป = ปลีไยน  X = ตรวจสอบ  o = ท าความสะอาด   = ปรับตัๅง 
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กำรสอบทียบละทวนสอบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 
ผูຌประกอบการขนสงควรท าการสอบทียบหรือทวนสอบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิละบันทึกผล 

ิData Loggerี พืไอ฿หຌอุปกรณ์มีประสิทธิภาพละพรຌอม฿ชຌงาน ดยมีรายละอียดดังนีๅ ิดังรูปทีไ 4.2ไ) 

 กรณีสอบทียบ ิCalibration) ผูຌประกอบการขนสงสามารถน าอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 
(Data Logger) ทัๅงหมดเปสง฿หຌหนวยงานภายนอกท าการสอบทียบศักยภาพละ
ความสามารถ฿นการตรวจวัดอุณหภูมิปละ แ ครัๅง 

 กรณีทวนสอบ ิVerification) ผูຌประกอบการขนสงสามารถน าอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 
(Data Logger) ตัวมาสตอร์ทีไเดຌรับการรับรองจากหนวยงานภายนอกเปท าการทวนสอบ
กับอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ (Data Logger) อืไน โ ของบริษัท ทัๅงนีๅ ตัวมาสตอร์ตຌอง 
เมน าเป฿ชຌงานละกใบเวຌส าหรับการทวนสอบทานัๅน ดยผูຌประกอบการขนสง 
ควรท าการทวนสอบอยางนຌอยปละ โ ครัๅง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปทีไ ไ.2ไ การสอบทียบละทวนสอบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 

ทัๅงหมด ิแเเ%) 



คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
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ทัๅงนีๅ ผูຌประกอบการขนสงควรมีการก าหนดคาความตกตางของอุณหภูมิทีไวัดเดຌจากการสอบทียบ/
ทวนสอบทีไสามารถยอมรับเดຌ ชน ก าหนด฿หຌอุณหภูมิทีไวัดเดຌจาก data logger ตัวมาสตอร์กับอุณหภูมิ 
ทีไวัดเดຌจาก data logger ของบริษัททีไน ามาทวนสอบ เมควรตกตางกันกิน แ องศาซลซียส ป็นตຌน 

กรณีผลการสอบทียบหรือทวนสอบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ เมอยู ฿นชวงทีไยอมรับเดຌ  
ผูຌประกอบการตຌองมีการปรับหรือปลีไยนอุปกรณ์ตามความหมาะสม อกสารผลการสอบทียบดังตัวอยาง
อกสารทีไ ็ 

 
ตัวอยำงอกสำรทีไ ็ อกสารการสอบทียบละวิธีการอานคาผลการสอบทียบ 

Calibration Laboratory 
               

Calibration Report 
  Cert No.: T-1806185 

Page 1 of 2 
Equipment:  Temperature Recorder 
Model:   TRID30-7R 
Serial No.:  1050021990 
ID No.:   - 
Manufacturer:  LogTag 
Customer:   
Address: 
 
Ambient Temperature: 23 ºc ± 3 ºc 
Relative Humidity:  55 % RH ± 15 % RH 
 

    Calibrated by:      
            Engineer 
 

    Approved By:       
      (    ) 
             Approved Signatory 
Received Date:  25-Jun-18 
Calibration Date: 25-Jun-18 
Date of Issue:  26-Jun-18   

แ. ขຌอมูลทัไวเป 
ชน ครืไองมือวัดอุณหภูมิ รุน รหัส ขຌอมูลลูกคຌา 
ทีไอยู  
 

อุณหภูมิภาย฿นหຌองขณะท าการทดสอบ  
 

ความชืๅนสัมพัทธ์ภาย฿นหຌองขณะท าการทดสอบ 



คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
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Calibration Laboratory 
               

Page 2 of 2 
Job No.:  1815-184738 
Calibration Procedure: WI-DC01 
Calibration Method: 
 This instrument was calibrated by comparison with standard thermometer in liquid 
bath at temperature calibration point 
Condition of this result of calibration: 
1. Reference Standard Instruments Used: 

Instrument Model Serial No. 
Cal. Report 

No. 
Due date 

Ref.STD 
Lab. 

Traceability 

Platinum Resistance 
Thermometer 

5627 717101 18I363 28-Mar-19 TPA NIMT 

Thermometer, 
Chub-E4 

1529 A12037 ER-00181-17 0-Oct-18 NIMT NIMT 

2.  This result of calibration was found accurate as shown on date and place of calibration only. 
3.   This result of calibration was found accurate for this equipment only. 
4.   This calibration report document the traceability to nation standards, with realize units 

of measurement according to the international System of Units (SI). 
Result of Calibration: Without adjustment 

STD Value UUC Reading Error Uncertainty (±) 
(ºc) (ºc) (ºc) (ºc) 
2.00 1.9 -0.10 0.15 
8.00 7.9 -0.10 0.15 
15.00 14.8 -0.20 0.15 
20.00 19.8 -0.20 0.15 
25.00 24.8 -0.20 0.15 

UUC = Unit Under Calibration 
 The reported expanded uncertainty is based on a uncertainty multiple by a coverage 
factor k = 2, providing a level of confidence of approximately 95% 

End of Calibration Report 

โ. วิธีกำรสอบทียบ 

 

ใ. งืไอนเข฿นกำรสอบทียบ 
ชน ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการสอบทียบ  

ไ. ผลกำรสอบทียบ 
ประกอบดຌวย 4 สวนหลัก โ เดຌก 
1.  STD Value ค า อุ ณ ห ภู มิ ทีไ ฿ ชຌ 

ป็นกณฑ์มาตรฐาน 
2. UUC Reading คาทีไอานเดຌของ

ครืไองมือทีไน าเปสอบทียบ 
3. Error คาความผิดพลาด 
4. Uncertainty ิื/ูี คาความเม

นนอนของอุปกรณ์ 
 



คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
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หมำยหตุ:   
แ. ผูຌประกอบการขนสงตຌองป็นผูຌก าหนดคาความคลาดคลืไอน (Error) ทีไยอมรับเดຌอง ดยมืไออุปกรณ์ 

เมอยู฿นชวงทีไยอมรับเดຌตຌองมีการปรับหรือปลีไยนอุปกรณ์ตามความหมาะสม  
โ. ถຌาคาความผิดพลาด (Error) ของอุปกรณ์ทีไน าเปสอบทียบ มีคานຌอยละ฿กลຌคียง 0 °C 

หมายถึงอุปกรณ์ทีไน าเปสอบทียบนัๅนมีความมนย า฿นการอานคาอุณหภูมิทีไทຌจริง 
 
ผูຌประกอบการขนสงสามารถขຌาเปหาขຌอมูลพิไมติมกีไยวกับหนวยงานทีไ฿หຌบริการสอบทียบ

อุปกรณ์เดຌทีไวใบเซต์ของส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมหรือหนวยงานทีไ฿หຌบริการสอบทียบ  
ดังรูปทีไ ไ.โ5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ ไ.25 การคຌนหาสถานทีไ฿หຌบริการสอบทียบอุปกรณ์ 
ทีไมา: https://www.tisi.go.th/website/accreditation/labgroup 

ลือกกลุมทีไ แ เฟฟງา 
ความถีไ สง อุณหภูมิ 
ละอืไนโ ทีไกีไยวขຌอง 



คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
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กำรทวนสอบกำรกระจำยควำมยในภำย฿นตูຌหຌองยใน ิขຌอนะน ำพิไมติมี 
การทวนสอบการกระจายความยในภาย฿นตูຌหຌองยใน ป็นการทวนสอบพืไอตรวจสภาพการท างาน

ของครืไองท าความยใน วามีความสามารถ฿นการกระจายความยในเปทัไวทุกบริวณภาย฿นตูຌหຌองยใน ิดังรูปทีไ 4.2ๆี 
ดยมีขัๅนตอนการทดสอบดังตอเปนีๅ 

 ติดตัๅงอุปกรณ์วัดอุณหภูมิภาย฿นตูຌหຌองยใน ้ จุด เดຌก กลางตูຌหຌองยใน แ จุด ต าหนง 
มุมตูຌดຌานหนຌา ไ จุด ละต าหนงมุมตูຌดຌานหลัง ไ จุด   

 ท าความยในภาย฿นตูຌหຌองยใน฿หຌเดຌตามอุณหภูมิทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสินคຌา 

 ท าการตรวจวัดอุณหภูมิทีไวัดเดຌ฿นอุปกรณ์ตละครืไอง จากนัๅนท าการบันทึกผล  
 ผลการบันทึกอุณหภูมิ฿นตละจุด เมควรตางกันกิน ใ องศาซลซียส ิ°Cี หรือขึๅนอยูกับ 

ความหมาะสมตามทีไผูຌประกอบการก าหนด 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ ไ.2ๆ ต าหนงการติดตัๅงอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิการทวนสอบการกระจายความยในภาย฿นตูຌหຌองยใน 
ทีไมา: http://www.mastercalibration.com/ 
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ผูຌประกอบการขนสงควรมีการวางผนการทวนสอบละสอบทียบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิอยางตอนืไอง หากอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ  
มีความผิดปกติ หรือมีผลการทวนสอบทีไเมอยู฿นชวงทีไยอมรับเดຌ ผูຌประกอบการขนสงตຌองมีการปรับหรือปลีไยนอุปกรณ์ตามความหมาะสม ดยมี
ตัวอยางผนการทวนสอบละสอบทียบอุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิดังตัวอยางอกสารทีไ ่ 

ตัวอยำงอกสำรทีไ ่ อกสารผนการทวนสอบละสอบทียบอุปกรณ์วัดอุณหภูมิ 
ระยะวลำ 

รำยกำร ม.ค. ก.พ. มี.ค. ม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. หมำยหตุ 

ทะบียน
รถ

รหัสอุปกรณ์  

 

แ.               
โ.               
ใ.               
ไ.               
5.               

 

แ.               
โ.               
ใ.               
ไ.               
5.               

 

แ.               
โ.               
ใ.               
ไ.               
5.               

หมำยหตุ:  = ทวนสอบอุปกรณ์      = สอบทียบอุปกรณ์               
ึึึการทวนสอบอาจจะมีการปลีไยนปลงตามความหมาะสม หากอุปกรณ์นัๅนโ มีความผิดปกติกิดขึๅนึึึ 



คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
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ไ.ไ กำรพัฒนำทรัพยำกรบุคคล 
ทรัพยากรบุคคลถือป็นหัว฿จส าคัญของการ฿หຌบริการขนสงสินคຌาบบควบคุมอุณหภูมิ

ผูຌประกอบการขนสงจ าป็นตຌองมีความพรຌอม฿นดຌานการพัฒนาทรัพยากรบุคคลขององค์กรอยางตอนืไอง  
พืไอ฿หຌบุคคลากรมีความพรຌอม฿นการปฏิบัติงาน฿นดຌานการขนสง สอดคลຌองกับมาตรฐานคุณภาพขนสง
สินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) ซึไงประกอบดຌวยขຌอก าหนด  
ใ ขຌอ เดຌก 

 มีการอบรม฿หຌความรูຌกพนักงานขับรถละพนักงานทีไกีไยวขຌอง ฿นหัวขຌอทีไกีไยวขຌองกับ
กระบวนการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 

 มีการตรวจสุขภาพพนักงานขับรถ ละพนักงานทีไกีไยวขຌองกับการปฏิบัติงานทีไอาจมี 
การสัมผัสสินคຌาอยางนຌอยปละ แ ครัๅง พิไมติมจากขຌอก าหนด฿นมาตรฐานคุณภาพบริการ
ขนสงดຌวยรถบรรทุก ิQ Mark) ฿นรคติดตอรຌายรงหรือรคทีไนารังกียจ หรือป็นพาหะ
น ารคติดตอตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

 มีนวทาง฿นการจัดการ ฿นกรณีทีไพนักงานขับรถหรือพนักงานทีไ กีไยวขຌองกับ  
การปฏิบัติงานทีไอาจมีการสัมผัสสินคຌามีอาการปຆวยดຌวยรคทางดินอาหารหรือรค 
ทีไกีไยวขຌองกับระบบทางดินหาย฿จ ฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไกีไยวขຌองกับการสัมผัสสินคຌา 
 

ไ.ไ.แ มีกำรอบรม฿หຌควำมรูຌกพนักงำนขับรถ ละพนักงำนทีไกีไยวขຌอง ฿นหัวขຌอทีไ
กีไยวขຌองกับกระบวนกำรขนสงสินคຌำกษตรละอำหำรบบควบคุมอุณหภูมิ 

ผูຌประกอบขนสงควรมีการจัดอบรม฿หຌความรูຌดຌานการ฿หຌบริการขนสงบบควบคุมอุณหภูมิ 
กพนักงานขับรถ ละพนักงานทีไกีไยวขຌองอยางนຌอยปละ 1 ู โ ครัๅง อยางตอนืไอง ทัๅงนีๅผูຌประกอบการขนสง
สามารถ฿ชຌวิธีการอบรมเดຌหลายวิธี ชน 

 การอบรมภาย฿นองค์กร ิIn-house Training) 

 การสงบุคลากรเปอบรมกับหนวยงานภายนอก 

 การอบรมผานระบบออนเลน์  
พืไอ฿หຌพนักงานขับรถละพนักงานทีไกีไยวขຌองกับการปฏิบัติงานขนสงสินคຌา กษตรละอาหาร 

มีความรูຌ ความขຌา฿จ ละสามารถปฏิบัติเดຌตามกณฑ์มาตรฐานซึไงสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ ไ.แ  
ตามมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 
ิดังรูป 4.2็ี 
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รูปทีไ ไ.โ็ การอบรม฿หຌความรูຌกับพนักงานทีไกีไยวขຌอง 
 

ทัๅงนีๅ การอบรมดังกลาวผูຌประกอบการขนสงควรมีการจัดกใบหลักฐานการอบรม หรือผนการอบรม
พนักงานทีไกีไยวขຌองเวຌส าหรับป็นหลักฐานพืไอประกอบการขอรับการรับรองมาตรฐาน 

 
หลักกณฑ์วิธีกำรทีไดี฿นกำรผลิตอำหำร ิGood Manufacturing Practice: GMP) 

หลักกณฑ์วิธีการทีไดี฿นการผลิตอาหารป็นกณฑ์หรือขຌอก าหนดขัๅนพืๅนฐานทีไจ าป็น฿นการผลิตละ
ควบคุม พืไอ฿หຌผูຌผลิตปฏิบัติตามละท า฿หຌสามารถผลิตอาหารเดຌอยางปลอดภัย ดยนຌนการปງองกันละ
ขจัดความสีไยง฿ด โ ทีไจะท า฿หຌอาหารป็นพิษ ป็นอันตรายหรือกิดความเมปลอดภัยกผูຌบริภค 
ดยครอบคลุมปัจจัยทุกดຌานทีกีไยวขຌอง ตัๅงตครงสรຌางอาคารขัๅน พืๅนฐาน ระบบการผลิตทีไดีกระบวนการผลิต
ทีไมีความปลอดภัยละมีคุณภาพเดຌมาตรฐานทุกขัๅนตอน นับตัๅงตริไมตຌนวางผนการผลิต ระบบควบคุม 
บันทึกขຌอมูล ตรวจสอบละติดตามผลคุณภาพผลิตภัณฑ์ พืไอ฿หຌถึงมือผูຌบริภคอยางมัไน฿จ 

ประยชน์ของกำรปฏิบัติงำนทีไสอดคลຌองตำมหลักกณฑ์ทีไดี฿นกำรผลิตอำหำร ิGMP) 

 ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพปลอดภัยตอการบริภค  
 สรຌางความปลอดภัยตอผูຌปฏิบัติงาน 

 มีการควบคุมละรักษามาตรฐานความสะอาด฿หຌถูกสุขลักษณะของรงงาน  
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 มีความสะดวกละงายตอการติดตามขຌอมูล 

 ลดของสียอันนืไองมาจากการผิดพลาด฿นการปฏิบัติงาน 
 

หนวยงำน฿หຌบริกำรอบรมดຌำนกำรขนสงสินคຌำบบควบคุมอุณหภูมิ 
 ผูຌประกอบการขนสงสามารถขຌาเปศึกษาขຌอมูลพิไมติมกีไยวกับการอบรมละ฿หຌความรูຌดຌานอืไน โ  
กพนักงานเดຌจากหนวยงานทีไกีไยวขຌอง ชน กรมพัฒนาฝมือรงงานทีไวใบเซต์ http://www.dsd.go.th/   
ิดังรูปทีไ ไ.โ่ ละ ไ.โ้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปทีไ ไ.2่ การคຌนหาหลักสูตรการอบรม 

 
 
 
 
 
 

 
รูปทีไ ไ.โ้ การอบรม฿หຌความรูຌพนักงาน 
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ไ.ไ.โ มีกำรตรวจสุขภำพพนักงำนขับรถละพนักงำนทีไกีไยวขຌองกับกำรปฏิบัติงำนทีไอำจมี 
กำรสัมผัสสินคຌำอยำงนຌอยปีละ แ ครัๅง พิไมติมจำกขຌอก ำหนดมำตรฐำนคุณภำพบริกำร
ขนสงดຌวยรถบรรทุก ิQ Markี ฿นรคติดตอรຌำยรงหรือรคทีไนำรังกียจ หรือป็นพำหะ 
น ำรคติดตอตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข 
 ผูຌประกอบการขนสงควรมีการ฿หຌบริการตรวจสุขภาพประจ าปของพนักงานขับรถละพนักงาน  
ทีไกีไยวขຌองกับการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร พืไอป็นการลดความสีไยงละปງองกันการพรกระจาย 
ของชืๅอรคจากพนักงานเปยังสินคຌา ซึไงสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ ไ.โ ตามมาตรฐานคุณภาพการขนสง
สินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ  (Q Cold Chain) ดังนัๅน พนักงานขับรถละ
พนักงานทีไกีไยวขຌองกับการปฏิบัติงานอาจมีการสัมผัสสินคຌาจ าป็นตຌองมีการตรวจรคพิไมติมจากขຌอก าหนด
มาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก ิQ Mark) ฿นรคติดตอรຌายรงหรือรคทีไนารังกียจ หรือ 
ป็นพาหะน ารคติดตอตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ชน  

 รครืๅอน  
 วัณรค฿นระยะอันตราย  
 รคทຌาชຌาง  
 รคผิวหนังทีไนารังกียจ  

 ผูຌประกอบการขนสงควรก าหนด฿หຌการตรวจรคดังกลาวขຌางตຌนอยู฿นผนการตรวจสุขภาพ
ประจ าป พืไอป็นการปງองกันเม฿หຌกิดการพรกระจายของชืๅอรคติดตอจากผูຌปฏิบัติงานเปยังผูຌบริภค  
ดยมีสินคຌาป็นสืไอกลาง รวมทัๅงป็นการรักษาภาพลักษณ์ขององค์กร  
 

ไ.ไ.ใ มีนวทำง฿นกำรจัดกำร กรณีทีไพนักงำนขับรถหรือพนักงำนทีไกีไยวขຌองกับกำรปฏิบัติงำน
ทีไอำจมีกำรสัมผัสสินคຌำ มีอำกำรปຆวยดຌวยรคทำงดินอำหำรหรือรคทีไกีไยวขຌองกับ 
ระบบทำงดินหำย฿จ ฿หຌงดกำรปฏิบัติหนຌำทีไทีไกีไยวขຌองกับกำรสัมผัสสินคຌำ 
 ผูຌประกอบการขนสงควรมีนวทาง฿นการจัดการกีไยวกับพนักงานขับรถหรือพนักงานทีไกีไยวขຌอง
กับการปฏิบัติงานทีไอาจมีการสัมผัสสินคຌา มีอาการปຆวยดຌวยรคทางดินอาหารหรือรคทีไกีไยวขຌองกับระบบ
ทางดินหาย฿จ ฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไกีไยวขຌองกับการสัมผัสสินคຌา ซึไงสอดคลຌองกับขຌอก าหนดทีไ ไ.ใ  
ตามมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) 

ผูຌประกอบการขนสงควรมีนวทาง฿นการจัดการพนักงานทีไมีอาการปຆวย ละจ าป็นตຌองปฏิบัติงาน
฿นการขนสงสินคຌา ดยผูຌประกอบการขนสงสามารถออกประกาศหรือระบียบทีไชัดจน ละจຌง฿หຌพนักงาน
ขับรถหรือพนักงานทีไปฏิบัติงานทีไมีการสัมผัสสินคຌาทราบ ฿นกรณีทีไพนักงานขับรถหรือพนักงานปฏิบัติงาน  
ทีไมีการสัมผัสสินคຌา มีอาการปຆวยดຌวยรคทางดินอาหารชน ทຌองรวง ละรคทีไกีไยวขຌองกับระบบทางดิน
หาย฿จ ป็นตຌน ฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไกีไยวขຌองกับการสัมผัสสินคຌา ดังตัวอยางอกสารทีไ ้  
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ตัวอยำงอกสำรทีไ ้ ตัวอยำงอกสำรระบียบปฏิบตัิกีไยวกับสุขอนำมัย฿นกำรปฏิบัติงำน 

ระบียบปฏิบตั ิ
กีไยวกับสุขอนำมัย฿นกำรปฏิบัติงำน 

วัน/ดือน/ป 
 นืไองดຌวย฿นปัจจุบัน บริษัทฯ มีนยบาย฿นการปຂดรับสินคຌาควบคุมอุณหภูมิ ซึไงสวน฿หญสินคຌา
หลานีๅจะป็นอาหารอุปภค บริภค ดย฿นการจัดสง บริษัทฯ เดຌก าหนด฿หຌมีการบรรจุสินคຌาตามระบบ
ละมาตรฐานทีไก าหนดพืไอปງองกันการปนปຕอน ละการสัมผัสกับสินคຌาดยตรง ตพืไอป็นการสรຌาง
มาตรฐานการจัดสงทีไดี จึงเดຌก าหนดระบียบปฏิบัติพิไมติม กีไยวกับสุขอนามัย฿นการปฏิบัติงานเวຌ ดังนีๅ 

1. พนักงานทุกทานทีไกีไยวขຌองกับการบริการจัดสงสินคຌา เดຌก 
 พนักงานตรวจรับสินคຌา 

 พนักงานตรวจชใคสินคຌา 

 พนักงานขนถายสินคຌา 

 พนักงานขับรถ 

 พนักงานรถรวมกิจการ 
ตຌองรักษาสุขอนามัยของตนอง ชน ผม หนวดครา ลใบ ความสะอาดของชุมฟอร์ม฿หຌอยู฿น

สภาพทีไสะอาดรียบรຌอย ละอยู฿นระบียบทีไบริษัทฯ ก าหนด 
2. พนักงานตามขຌอ 1 หากพบวามีอาการหรือปຆวยป็นรคติดตอทางผิวหนัง ทางดินหาย฿จละ/

หรือรคติดตออืไนโ ทีไกีไยวกับระบบทางดินอาหาร ขอ฿หຌหยุดการท างานทีไสัมผัสกับสินคຌาทันที ละขอ฿หຌ
จຌงรืไองทีไหัวหนຌาหนวยงาน หรือหนวยงานความปลอดภัย พืไอท าการสงตัวรักษาละ/หรือสับปลีไยน
งานทีไปฏิบัติ จนกวาจะมีหลักฐานการยืนยันจากพทย์วาเดຌรักษาหายขาดลຌว 

3. ฿นกรณีทีไพนักงานตามขຌอ 1 มีอาการปຆวยป็นเขຌหวัด เอ มีนๅ ามูก ขอ฿หຌ฿สผຌาปຂดจมูกทุกครัๅง 
ทีไปฏิบัติงาน  

4. หลังจากรับประทานอาหารละ/หรือท าธุรกิจสวนตัว฿นหຌองนๅ าสรใจลຌว ขอ฿หຌพนักงาน 
ลຌางมือดຌวยสบูหรือนๅ ายาลຌางมือทุกครัๅง กอนกลับขຌามาปฏิบัติงาน 

 
              จึงประกาศมาพืไอขอความรวมมือ฿หຌปฏิบัติตามดยครงครัด 

        ลายซในต ์
ิ...........................................ี 

ผูຌจัดการผนกควบคุมคุณภาพ 
 



คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 
 

 

65 

 

5 
กำรขอรับกำรรับรอง 

 

5.1 ผูຌขอรับกำรรับรอง 
นืไองจากมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ  

ิCold Chain Quality Standard for Truck Operation: Q Cold Chain) ก าหนดขึๅนพิไมติมจากมาตรฐาน
คุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก ิQuality Service Standard for Truck Operation: Q Mark) ดังนัๅน
ผูຌประกอบการขนสงทีไตຌองการขอรับรองคุณภาพ จึงสามารถบงออกป็น 2 กรณี ดังนีๅ  

1) ผูຌขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุก  
บบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) ตຌองป็นผูຌเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการ
ขนสงดຌวยรถบรรทุก ิQ Mark) หรือผูຌทีไอยูระหวางการขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพ
บริการขนสงดຌวยรถบรรทุก 

2) ฿นกรณีผูຌยืไนค าขอยังเมป็นผูຌเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก   
(Q Mark) สามารถยืไนค าขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก  
(Q Mark) ละค าขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร 
ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) มา฿นคราวดียวกันเดຌ 
 

5.2 อกสำรกำรขอรับกำรรับรอง 
1) ผูຌประกอบการขนสงทีไเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก  

ิQ Mark) ลຌวจัดตรียมอกสารประกอบการขอรับรอง ดังนีๅ 
 ฿บสมัครขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร  

ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) 

 บบประมินตนองตามมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร 
ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) 

 ฿บอนุญาตประกอบการขนสงเมประจ าทางดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสัตว์หรือสิไงของ 
หรือ฿บอนุญาตประกอบการขนสงสวนบุคคลดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสัตว์หรือ
สิไงของตามกฎหมายวาดຌวยการขนสงทางบก 
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2) ผูຌประกอบการขนสงทีไยังเมเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก  
ิQ Mark) จะตຌองจัดตรียมอกสาร ดังนีๅ 
 ฿บสมัครขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก ิQ Mark) 

 บบประมินตนองตามมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก ิQ Mark) 

 ฿บสมัครขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร  
ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) 

 บบประมินตนองตามมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร 
ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ิQ Cold Chain) 

 ฿บอนุญาตประกอบการขนสงเมประจ าทางดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสัตว์หรือสิไงของ 
หรือ฿บอนุญาตประกอบการขนสงสวนบุคคลดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสัตว์
หรือสิไงของ 
ตามกฎหมายวาดຌวยการขนสงทางบก 
 

5.ใ ขัๅนตอนกำรขอรับกำรรับรอง 
กระบวนการรับรอง ิดังรูปทีไ 5.1) มีขัๅนตอนตาง โ ดังนีๅ 

1) ผูຌขอรับการรับรองกรอก฿บสมัครละท าบบประมินตนอง 
2) ยืไน฿บสมัครทีไส านักการขนสงสินคຌา หรือส านักงานขนสงจังหวัด กรมการขนสงทางบก 

หรือทางวใบเซต์ http://www.thaitruckcenter.com/tdsc 
3) ส านักการขนสงสินคຌา กรมการขนสงทางบก ตรวจสอบคุณสมบัติบืๅองตຌน  
4) กรมการขนสงทางบก มอบหมายงาน฿หຌหนวยตรวจประมินอิสระท าการตรวจประมิน 

ผูຌขอรับการรับรอง 
5) หนวยตรวจประมินอิสระ ติดตอยืนยันความพรຌอมกับผูຌขอรับการรับรอง  
6) หนวยตรวจประมินอิสระ จຌงรายชืไอคณะผูຌตรวจประมิน ละนัดวันตรวจประมิน  

พรຌอมจຌงคา฿ชຌจาย฿นการตรวจประมิน 
7) คณะผูຌตรวจประมินขຌาตรวจประมิน ณ สถานประกอบการ ละรายงานผลการตรวจ

ประมิน฿หຌกผูຌขอรับการรับรอง 
8) หนวยตรวจประมินอิสระรายงานผลการตรวจประมิน฿หຌกกรมการขนสงทางบก 
9) ส านักการขนสงสินคຌา  กรมการขนสงทางบก น าสนอผลการตรวจประมิน฿หຌ

คณะกรรมการมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุกพิจารณา 
10)  คณะกรรมการมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก฿หຌการรบัรอง  
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รูปทีไ 5.แ ขัๅนตอนการขอรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุก
บบควบคุมอุณหภูมิ 

ตรวจสอบ 
การประกอบการ ปรับปรุง/กຌเข 

ไมผ่า่น 

กຌเขลຌว 

ตรวจสอบบบ 
ประมินตนอง 

ปรับปรุง/กຌเข 

เมผาน 

กຌเขลຌว 

รับ฿บสมัครพรຌอมบบประมินตนอง 

กรมการขนสงทางบกจายงาน 
฿หຌหนวยตรวจประมิน 

หนวยตรวจ
ด านินการ 

ตรวจประมิน 
ปรับปรุง/กຌเข 

เมผาน 

กຌเขลຌว 

กรมการขนสงทางบกสนอ 
คณะกรรมการมาตรฐานคณุภาพบริการ

ขนสงดຌวยรถบรรทุก฿หຌการรับรอง 

จຌงผลการรับรอง 

ออก฿บรับรองมาตรฐานคณุภาพฯ 
ดยอธิบดลีงนาม 

รายงานผลการตรวจประมิน 
฿หຌกรมการขนสงทางบก 
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5.4 กำรตรวจประมิน 
฿นการตรวจประมิน กรมการขนสงทางบกจะป็นผูຌพิจารณาคัดลือกหนวยตรวจประมิน  

พืไอท าหนຌาทีไป็นผูຌด านินการตรวจประมิน วຌนต฿นกรณีทีไกรมการขนสงทางบกหในวาการตรวจประมิน
ของผูຌยืไนขอรับการรับรองราย฿ดมีความยุงยากซับซຌอนหรือมีหตุอันสมควรอืไน฿ด กรมการขนสงทางบก  
อาจป็นผูຌด านินการตรวจประมิน฿หຌกับผูຌยีไนขอรับการรับรองรายนัๅนองกใเดຌ มืไอหนวยตรวจประมิน฿ด 
เดຌรับการมอบหมายงานจากกรมการขนสงทางบก฿หຌท าหนຌาทีไป็นผูຌด านินการตรวจประมินลຌว ฿หຌหนวย
ตรวจประมินท าการประสานรายละอียดการตรียมอกสาร การก าหนดวันขຌาตรวจประมิน ลຌวจຌง
รายชืไอคณะผูຌตรวจประมินพรຌอมคา฿ชຌจาย฿นการตรวจประมิน฿หຌกับผูຌขอรับการรับรองทราบ 

หนวยตรวจประมิน หมายถึง นิติบุคคลทีไเดຌรับการขึๅนทะบียนจากกรมการขนสงทางบก฿หຌป็น
หนวยตรวจประมินมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 

ผูຌตรวจประมิน หมายถึง บุคคลผูຌมีคุณสมบัติครบถຌวนละเดຌรับการขึๅนทะบียนจากกรมการขนสง
ทางบก฿หຌป็นผูຌตรวจประมิน ด านินการตรวจประมินมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร
ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 

หนวยตรวจประมินมีหนຌาทีไตรวจประมินผูຌประกอบการขนสงทีไยืไนขอรับการรับรอง พรຌอมสรุปผล
การตรวจประมินสนอตอกรมการขนสงทางบก พืไอ฿หຌคณะกรรมการมาตรฐานคุณภาพบริการขนสง 
ดຌวยรถบรรทุกพิจารณา฿หຌการรับรองผลการตรวจประมิน ซึไงผูຌตรวจประมินจะตຌองรักษาความลับของ  

ผูຌขอรับการรับรองทุกราย 

หนวยตรวจประมินรายงานผลการด านินการของผูຌขอรับการรับรองอยางยุติธรรมละถูกตຌองทีไสุด 
ดยจะตຌองรายงานผลการตรวจประมินตอกรมการขนสงทางบกละจຌงผลการตรวจประมิน฿หຌก
ผูຌประกอบการขนสงทราบ พืไอ฿หຌผูຌประกอบการขนสงสามารถ฿ชຌผลการตรวจประมินดังกลาวป็นนวทาง
฿นการปรับปรุงกระบวนการท างานตอเปเดຌ 

฿นการตรวจประมินนัๅน ผูຌตรวจประมินจะตຌองท าการตรวจสอบละหาหลักฐาน ชน ผนการ
ด านินการ ละการด านินการตามผน พืไอ฿หຌป็นทีไน฿จเดຌวาผูຌยืไนขอรับการรับรองมีผนการด านินการ  
ทีไดีละเดຌปฏิบัติตามผนอยางสมไ าสมอ ท า฿หຌน฿จเดຌวาผูຌยีไนขอรับการรับรองสามารถปฏิบัติละรักษา
คุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิเดຌตามผนทีไก าหนด 
อยางสมไ าสมอป็นเปตามขຌอก าหนดของมาตรฐานฯ 
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5.5 ตรำสัญลักษณ ์
มืไอผูຌประกอบการขนสงดຌวยรถบรรทุกเดຌรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตร

ละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) รียบรຌอยลຌว จะเดຌรับสิทธิ฿นการจัดท า
ตราสัญลักษณ์มาตรฐานคุณภาพฯ ตามทีไกรมการขนสงทางบกก าหนด พืไอ฿ชຌติดรถ ละ/หรือ
ประชาสัมพันธ์หนวยงานเดຌ ดยครืไองหมายรับรองมีลักษณะดังรูปทีไ 5.โ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ 5.โ ตราสัญลักษณ์มาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุม
อุณหภูม ิ
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5.6 ฿บรับรองคุณภำพ 
ตัวอยาง฿บรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุม

อุณหภูมิ (Q Cold Chain) สดงดังรูปทีไ 5.ใ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีไ 5.ใ ตัวอยาง฿บรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุม
อุณหภูม ิ
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5.7 อำยุของกำรรับรอง 
การรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุม

อุณหภูมิ (Q Cold Chain) มีอายุ ใ ป นับตวันทีไออกหนังสือรับรองนัๅน ละการรับรองจะสิๅนสุดลง฿นกรณี 
ดังตอเปนีๅ 

 หนังสือรับรองการ฿หຌ฿ชຌ ครืไองหมายรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนสง 
ดຌวยรถบรรทุก (Q Mark) สิๅนอายุละเมมีการขอตออายุหนังสือรับรอง 

 หนังสือรับรองการ฿หຌ฿ชຌครืไองหมายรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละ
อาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) สิๅนอายุละเมมีการขอตออายุ
หนังสือรับรอง 

 ผูຌเดຌรับหนังสือการรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนสงดຌวยรถบรรทุก (Q Mark) เมเดຌรับ
การตออายุหนังสือรับรอง 

 ผูຌ เดຌรับหนังสือการรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหาร  
|ดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) เมเดຌรับการตออายุหนังสือรับรอง 

 หนังสือรับรองการ฿หຌ฿ชຌ ครืไองหมายรับรองมาตรฐานคุณภาพบริการขนสง 
ดຌวยรถบรรทุก (Q Mark) ถูกพิกถอน 

 หนังสือรับรองการ฿หຌ฿ชຌครืไองหมายรับรองมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละ
อาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ (Q Cold Chain) ถูกพิกถอน 

 ผูຌเดຌรับหนังสือรับรองการ฿หຌ฿ชຌครืไองหมายรับรองเมเดຌรับการตออายุ฿บอนุญาต
ประกอบการขนสง หรือถูกพิกถอน฿บอนุญาตประกอบการขนสง หรือ฿บอนุญาต
ประกอบการขนสงสิๅนอายุละเมมีการขอตออายุ฿บอนุญาตประกอบการขนสง 
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ภำคผนวก 
฿บสมัครขอรับรองละบบประมินตนอง 
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฿บสมัครขอรับรองมำตรฐำนคุณภำพ 
กำรขนสงสินคຌำกษตรละอำหำรดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ  
กรมกำรขนสงทำงบก 
 

 
 
 
 
 
 
แ. ชืไอสถำนประกอบกำร   ิภาษาเทยี              

ิภาษาอังกฤษี         
ทีไอยู             
ทรศัพท์                   ทรสาร       E-mail                               
Web address             

โ. สถำนทีไ฿นกำรตรวจประมนิมำตรฐำนฯ       

            

ใ. ผูຌบริหำรสูงสุด ชืไอูสกุล ินาย/นาง/นางสาวี       
ต าหนง            
ทรศัพท์                   ทรสาร       E-mail                               

ไ. ผูຌติดตอประสำนงำน ชืไอูสกลุ ินาย/นาง/นางสาวี  
ต าหนง            
ทรศัพท์                   ทรสาร       E-mail                               

5. รำยละอียดของกิจกำร 
วันทีไกอตัๅงกิจการขึๅนตามกฎหมาย       
ทุนจดทะบียน       ลຌานบาท จ านวนพนักงาน     คน 

ๆ. กำรรับรองคุณภำพ ชน Q Mark, ISO, GMP, HACCP ฯลฯ 
 เมมี  มี ิปรดระบุี          

ฉพาะจຌาหนຌาทีไ 
ลขทีไอຌางอิง……………..…… 

อกสำรประกอบ 

  ส านา฿บอนญุาตประกอบการขนสงเมประจ าทางดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสัตว์หรือสิไงของ 
  ส านา฿บอนญุาตประกอบการขนสงสวนบุคคลดຌวยรถทีไ฿ชຌ฿นการขนสงสตัว์หรือสิไงของ 
  บบประมินตนองตามขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพการขนสงสนิคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุก 

 บบควบคุมอุณหภูมิ 
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็. ประภทละจ ำนวนรถหຌองยใน 
 รถดีซล ิคันี รถ CNG ิคันี 
 รถบรรทุกขนาด฿หญ ิแเ ลຌอขึๅนเปี      
 รถบรรทุกขนาดกลาง ิๆ ลຌอี      
 รถบรรทุกขนาดลใก ิไ ลຌอี      
 รถหัวลาก     
 รถกึไงพวง     
 รถอืไน โ ิระบุี         
 รถอืไน โ ิระบุี         

่. ประภทสินคຌำทีไขนสงดຌวยรถบรรทุกหຌองยใน ิลือกเดຌมากกวา แ ขຌอี 
 ผักละผลเมຌ      เมຌตัดดอกหรือเมຌ฿บ 
 ผลิตภัณฑ์อาหารปรรูป    อาหารฮาลาล 
 เอศกรีม      อาหารพรຌอมปรุงหรือพรຌอมรับประทาน 
 นืๅอสัตว์      ผลิตภัณฑ์นม 

 ผลิตภัณฑ์บกอรีไ     ผลิตภัณฑ์อาหารทะลปรรูป 
 สัตว์นๅ า      อืไน โ ิปรดระบุี    

้. กำร฿หຌบริกำรดຌำนอืไน โ นอกจำกกำร฿หຌบริกำรขนสง 
 คลังสินคຌา      คัดยกสินคຌา 
 บริการดຌานศุลกากร     อืไน โ ิปรดระบุี     

ขຌาพจຌาขอรับรองวาขຌอมูลทีไ฿หຌเวຌ฿น฿บสมัครขอรับรองคุณภาพฯ ถูกตຌองตรงกับความจริงทุก
ประการ ละขຌาพจຌาขຌา฿จดีวาหาก฿นระหวางกระบวนการพิจารณา฿หຌมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌา
กษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ มีขຌอมูล฿ดผิดเปจากทีไขຌาพจຌาเดຌ฿หຌเวຌ องค์กรของ
ขຌาพจຌาจะเมเดຌรับพิจารณารับรองคุณภาพฯ 
 

ลงชืไอ      

  ิ    ี 
ต าหนง      

                          
* หากมีขຌอสงสัย฿นการกรอกขຌอมลู สามารถตดิตอส านักการขนสงสนิคຌา กรมการขนสงทางบก 
ทรศัพท ์เโูโ็แู่่่่ ตอ ไ็เ6 ทรศัพท์ ิสายตรงี เโูโ็แู่ไ9เ 
ดูรายละอียดเดຌทีไ www.thaitruckcenter.com 
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  บบประมินตนองกรมกำรขนสงทำงบก 
มำตรฐำนคุณภำพกำรขนสงสินคຌำกษตรละอำหำรดຌวยรถบรรทุกบบควบคุม
อุณหภูมิ 

 
สวนทีไ แ ขຌอมูลพืๅนฐำน 
ชืไอสถานประกอบการ ิภาษาเทยี.................................................................................................................... 

     ิภาษาอังกฤษี…………………………...…………………….……………………............................. 
ทีไอยู……………………………………………………………………………………………………………........................................ 
ทรศัพท์..........................................ทรสาร..........................................E-mail............................................... 
Web Address………….………………………....………………..……………………………………........................................ 
ผูຌติดตอประสานงาน ชืไอูสกุล ินาย/นาง/นางสาวี……………………………..………………………........................... 
ต าหนง………………………………………………………………………………………………………………………....................... 
ทรศัพท์..........................................ทรสาร..........................................E-mail............................................... 
 
สวนทีไ โ บบประมินตนอง 

การประมินตนองตามมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบ
ควบคุมอุณหภูมิ ดยตรวจสอบองค์กรของทานวาเดຌมีการปฏิบัติตามขຌอก าหนดของมาตรฐานฯ ลຌวหรือเม  

 

แ. ขຌอก าหนดดຌานปฏิบัติการขนสง 
 มี เมมี 
แ.แ ผูຌประกอบการขนสงมีการประมินความสามารถละความพรຌอมของตนอง 

กอนการรับจຌางงาน 

  

แ.โ ผูຌประกอบการขนสงมีคูมือการปฏิบัติงาน ซึไงระบุถึงภาพรวมละความสัมพันธ์ของ
กระบวนการหลักทีไกีไยวขຌองกับการขนสงสินคຌาตัๅงตการรับค าสัไง จนถึงการสงมอบ
สินคຌา 

  

แ.ใ มีการวางผนพืไอรองรับหตุฉุกฉิน   

มีขัๅนตอนการปฏิบัติงาน฿นการจัดการ กรณีรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ หรือ
ครืไองท าความยในขัดขຌอง฿นระหวางการขนสงสินคຌา 

  

มีการบันทึกขຌอมูลทุกครัๅงทีไกิดหตุการณ์ฉุกฉินพรຌอมทัๅงรายงานตอหนวยงาน  
ทีไกีไยวขຌองทราบพืไอปງองกันการกิดหตุการณ์ซๅ า 
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2. ขຌอก าหนดดຌานความสะอาด 

 มี เมมี 
โ.แ มีการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌองยในละอุปกรณ์ตาง โ ดຌวยวิธีการละความถีไ 

ทีไหมาะสม 

  

โ.โ สารท าความสะอาดทีไ฿ชຌ฿นการท าความสะอาดภาย฿นตูຌหຌองยใน ตຌองป็นสาร  
ทีไถูกสุขลักษณะละมีความปลอดภัยตอสินคຌาละผูຌบริภค 

  

3. ขຌอก าหนดดຌานมาตรฐานรถหຌองยในละการบ ารุงรักษา 

ใ.แ มีการติดตัๅงอุปกรณ์ตรวจวัดละบันทึกอุณหภูมิทีไมีความหมาะสม฿นการรักษา
อุณหภูมิภาย฿นตูຌ 

  

มีการตรวจสอบสภาพความพรຌอมของตูຌละอุปกรณ์ตรวจวัด   

ใ.โ มีผนละผลการบ ารุงรักษาครืไองท าความยใน ละอุปกรณ์ตรวจวัด   

มีการบันทึกอุณหภูมิตลอดระยะวลาการขนสง   

4. ขຌอก าหนดดຌานการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

ไ.แ มีการอบรม฿หຌความรูຌกพนักงานขับรถ ละพนักงานทีไกีไยวขຌอง ฿นหัวขຌอทีไกีไยวกับ
กระบวนการขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ 

  

ไ.โ มีการตรวจสุขภาพพนักงานขับรถละพนักงานทีไกีไยวขຌองกับการปฏิบัติงานทีไอาจมี
การสัมผัสสินคຌาอยางนຌอยปละ แ ครัๅง พิไมติมจากขຌอก าหนดมาตรฐานคุณภาพบริการ
ขนสงดຌวยรถบรรทุก (Q Mark) ฿นรคติดตอรຌายรงหรือรคทีไนารังกียจ หรือ 
ป็นพาหะน ารคติดตอตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

  

ไ.ใ มีนวทาง฿นการจัดการ฿นกรณีทีไพนักงานขับรถ หรือพนักงานทีไ กีไยวขຌองกับ 
การปฏิบัติงานทีไอาจมีการสัมผัสสินคຌา มีอาการปຆวยดຌวยรคทางดินอาหาร หรือรค 
ทีไกีไยวขຌองกับระบบทางดินหาย฿จ ฿หຌงดการปฏิบัติหนຌาทีไทีไกีไยวขຌองกับการสัมผัส
สินคຌา 

  

 
 ขอรับรองวาผลการประมินตนองขຌางตຌนสอดคลຌองกับความจริงทุกประการ 
 
       ลงชืไอ      
                                  (                                     ) 
        วันทีไ                     
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กิตติกรรมประกำศ 
กรมการขนสงทางบก ละวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล ขอขอบพระคุณ 
1. บริษัท มอร์ลใกซ์ ทรานสปอร์ต จ ากัด 
2. บริษัท รุจอฬาร ทรานสปอร์ต จ ากัด 
3. หຌางหุຌนสวนจ ากัด จ อใม ค ออตຌพอยท์ 
4. บริษัท นิไมซีไสใงขนสง 1988 จ ากัด 
5. บริษัท วีูซิร์ฟ ทรานสปอร์ต จ ากัด 
6. บริษัท อินตอร์ อຍกซ์พรส ลจิสติกส์ จ ากัด 
7. บริษัท ฮอร์ริทจ ทรานส์ อินตอร์นชัไนนล จ ากัด 
8. บริษัท มบาย ลจิสติกส์ จ ากัด ิครือสุรพลฟูງดส์ี 
9. บริษัท เทยสง จันทบุรี ลจีสติกส์ จ ากัด 
10. บริษัท ซีทีเอ ดีสตริบิวชัไน จ ากัด 
11. บริษัท สยาม เอยรา ซอร์วิส จ ากัด 
12. บริษัท สมาร์ท เลน์ ลจิสติกส์ จ ากัด 
13. บริษัท เทยรีฟอร์ จ ากัด 
14. บริษัท เดนามิค ลอจิสติกส์ จ ากัด 
15. บริษัท คธทอริไงเลน์ จ ากัด 

ทีไขຌารวมป็นบริษัทน ารองการตรวจสอบมาตรฐานฯ ตามครงการน ารองมาตรฐานคุณภาพ 
การขนสงสินคຌากษตรละอาหารดຌวยรถบรรทุกบบควบคุมอุณหภูมิ ละเดຌอืๅอฟຕอขຌอมูลพืไอ฿หຌ 
การด านินครงการสามารถส ารใจลุลวงเปเดຌดຌวยดี 
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ทีไปรึกษำครงกำร 
แ. ดร. สุทพ นิไมสาย 

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
หัวหนຌาครงการ 

โ. ดร.ภูวนารท ฟักกต  
มหาวิทยาลยันรศวร 

นักวิจัย ดຌานทคนลยีกษตรละลจิสติกสส์ินคຌากษตร 

ใ. รศ.ดร.ฉลิมชัย วงษ์อาร ี
มหาวิทยาลยัทคนลยีพระจอมกลຌาธนบุรี 

นักวิจัย ดຌานทคนลยีหลังการกใบกีไยว 

ไ. ผศ.ดร.ดวงพร อาภาศิลป ์
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานการวิคราะห์ทางการลงทนุ 

5. ผศ.ดร.ตวงยศ สุภีกิตย์  
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานวิศวกรรมการผลิตละระบบ 

ๆ. ผศ.ดร.ชนินทร์อยูพชร  
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานการวิจัยละวิคราะห์ 

็. ผศ.ดร.พัลลภา ปตสิันต์  
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานการตลาด 

่. ผศ.ดร.พลิศา รุงรือง  
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานการจัดการ 

้. ดร.นฤมล สีพลเกร  
มหาวิทยาลยันรศวร 

นักวิจัย ดຌานวิศวกรรมวัสด ุ

แเ. อ.สหรัตถ์ อารีราษฏร์ 
มหาวิทยาลยัมฟງาหลวง 

นักวิจัย ดຌานการวิคราะห์ศักยภาพการจัดการลจิสติกส์ 

แแ. อ.ณัฐพล รังสฤษวรการ 
มหาวิทยาลยัมฟງาหลวง 

นักวิจัย ดຌานการจัดการลจิสติกส์ละซอุปทานสนิคຌากษตร 

แโ. ดร.กิติชัย ราชมหา 
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นักวิจัย ดຌานการวิคราะห์การงินละบัญชี 

แใ. นายวนิิจ ยຌมลมຌาย ผูຌชวยนักวิจัย 

แไ. นางสาวศยามล ล าลองรัตน ์ ผูຌชวยนักวิจัย 

แ5. นางสาวบญจมาส กษมศุภชติ ผูຌชวยนักวิจัย 
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แๆ. นางสาวนาราทิพย์ ขียวกาหลง ผูຌชวยนักวิจัย 

แ็. นายลิศฤทธิ์ วานชิพงษ์พิชฐ ผูຌชวยนักวิจัย 

แ่. นายปຂยวัฒน์ ประทีปรัตน ์ ผูຌชวยนักวิจัย 

 



กรมการขนส่งทางบก
กระทรวงคมนาคม

สํานักการขนส่งสินค้า กรมการขนส่งทางบก

ǰǯǲǱ ถนนพหลโยธิน Ǫขวงจอมพล
ǩขตจตุจักร กรุงǩทพมหานคร ǰǯǸǯǯ

โทรศัพท์, โทรสาร ǯ-ǱǱǶǰ-ǷǳǸǯ
อีǩมล deƐelop_dlt@hotmail.com

ǩว็บไซต์ ƑƑƑ.thaitruckcenter.com/tdsc


